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NEJLEPSI RODINNE RECEPTY
Vitejte v me kuchyni

Moji mili pratelé vareni, peceni, zavarovani a podobnych zélib!

Vitam vas nad strankami knizky Nejlepsi rodinné recepty, ktera vznikla
na zakladé stejnojmenné komunity zaloZené na Facebooku. Uvadim v ni
osvédéené recepty (nejen) nasi rodiny, pokud mozno s pfib&hem. Velmi
mé prekvapil a potésil vas zajem a doufam, Ze bude trvat dal.

Prosty pohled na vybér recepti miiZe vyvolat dojem, Ze jde - aspofi

u nékterych z nich - o zastaralé a nemoderni navody, odporujici dneSnim
trenddm zdravé vyZivy. Tato skromna kucharka si necini Zadné jiné ambice
nez podélit se s vami o par oblibenych receptl z doby nedévné i davno
minulé, z doby, ktera vam mézZe pfipomenout vase détstvi i mladi. Zaro-
vei se tak mohou tyto recepty zachovat dalsi generaci mych nejblizsich,

a mozna i v $irSim okoli. Nékteré jsme uz inovovali, dal$i moZnosti se
nabizeji - tfeba kombinace bilé mouky s celozrnnou, alternativni mouky,
sladidla a podobné.

Ted uz je to na vas, moji mili pratelé.
Vase Jifina Mizerovd
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