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Nase vnimani je ¢asteCné, naSe pozornost ma své meze,
nase pamét neni vérohodn4. Pfesto mame vSichni koherentni
predstavu o svété. Za to vdé¢ime mozku: riizné jeho ,triky®,
totiz mechanismy, nam umoznuji chapat mnohostrannost
a slozitost svéta, ktery nas obklopuje, a sdilet s ostatnimi, jak

ho sami pojimame.

Mozek je sidlem vSech znalosti a pti své ¢innosti se opira
o ptiblizny odhad. Proto je nase povédomi o vécech kolem
nas a obecné o svété pouze relativni. Mozek si vytvari men-
talni vzorce upln€ o vSem: o nasich pratelskych i milostnych
vztazich, o naSem pristupu k praci, o nasich politickych nazo-
rech... Casto si viibec neuvédomujeme, ze mozek vypravi pti-
béhy, které nam pomahaiji 1épe se orientovat ve svété. Dokaze
z mnoha utrzka poskladat vzpominky na détstvi, pripravit
nas na mozné nebezpeci, abychom si zachranili kazi, kdyby
to nebezpeci ndhodou opravdu nastalo, nebo nam ukazat, Ze
hora vosku, co pred nami narostla, je ve skute¢nosti jen vy-
hotela svicka... Stejné tak nas mize napalit, kdyz ptisobenim
optického klamu ¢i jakéhosi kouzla dopusti, Ze spadneme do
pasti fake news, totiz faleSnych ¢i klamnych zprav, pripadné
podlehneme iluzi o tom, Ze néco vime a zname.

0



Na cesté do stiredu mozku budeme zkoumat mozkové me-
chanismy a odkryvat, jakym zptisobem funguje tento organ,
ktery je zaroven tak zdhadny a vyjimecny. Zjistime, kdy, pro¢
a jak si s nami zahrava a jaké hry hraje sam se sebou.



Upozornéni

Kognitivni védy jsou pomérn€ mlada a rychle se rozvijejici
védni oblast. Zejména pokud se zajimame o organ tak slozity,
jako je lidsky mozek, nevyhneme se urcitym zjednodusenim
ani omylim. V této knize se budeme tidit principem, ktery
jsme ptevzali od Isaaka Asimova: jde o relativitu nepravdy.
Oproti vS§eobecné rozsirenému presvédceni jsou pravda a lez
malokdy zcela absolutni, ale vétSinou spiSe relativni. Proto
jez jsou praveé v tuto chvili k dispozici, a to s nadéji, ze tak 1épe
pochopite sviij mozek a 1épe porozumite i sami sobé.
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Jak vnimame svét?






Opravdu vidime svét vlastnima o¢ima?

,Jako v§ichni velci cestovatelé jsem vidél vic nez to, na co si vzpomindm,
a vzpomindm si na vic, neZ jsem vidél.”

Benjamin Disraeli, britsky politik

Myslime si, Ze svét vidime svyma oCima, stejné jako mu na-
slouchame vlastnima usSima, a neni na tom nic divného: vni-
mani se uskutecnuje hlavné pomoci nasich smyslu. Pritom ale
k uchopeni svéta vyuzivime predevsim mozek.

Vsech pét smyslii a mozek samoziejmé pracuji spolecné
a podileji se na tom, aby Clovék postihl svét, ktery ho obklo-
puje. Nase oc€i, usi, jazyk a pokozka jsou ale ve skutecnosti
receptory, které pretvareji signaly z okolniho svéta (optické,
zvukové, Cichové...) na signaly elektrické. N4§ mozek pak
zpracovava tisice téchto elektrickych signalu a filtruje je tak,
aby nam umoznily svét uchopit mentalné.

Lidsky mozek tvari v tvar dvojznacnosti svéta

Rozeberme si zkusenost, kterou zazil kazdy z nas: opticky
klam. Uz to oznaceni je zavadéjici, jelikoz nam podsouva, Ze
nas klamou o¢i. Casto je tu viak obéti iluze mozek.
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Podivejte se na nasledujici obrazek:

Ptipada vam na prvni pohled, Ze je k vim Cerné postava
otoCena Celem, nebo zady? Zda se vam, ze stojite nad ni, nebo
pod ni? Vahate.

A ted se podivejte na dalsi obrazek: postava je jednoznacné
otoCena Celem k vam, opira se loktem o zabradli, pozorujete
ji zdola, protoze stoji nad vami. Kdyz jste ted vidéli druhy ob-
razek a ta predstava vam ziistala v hlavé, vratte se k prvnimu
vyobrazeni. Budete jej interpretovat s povédomim o rozvrze-
ni, které vim nabidl obrazek (a), a budete si jisti, Ze silueta je
k vam otoCena Celem a vidite ji zespodu.
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Prejdéme ted k obrazku (b). Pozorujte ho par sekund, stej-
né jako jste se divali na obrazek (a), pak se opét vratte k prv-
nimu zobrazeni.
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Na vychozim obrazku ted uvidite postavu zezadu, zaroven
jako byste ji pozorovali shora.

A nyni se podivejme na vSechny tti obrazky (s. 17) umisténé
pod sebou. Mtizete sami ovlivnit, co uvidite: podle toho, zda
se po dobu nékolika sekund zadivate na ten horni, anebo na
spodni, bude se ménit to, jak budete vnimat ten prostiedni.

Nakonec se soustiedte pouze na vychozi, prvni obrazek:
kdyz ted vite, Ze zahrnuje dva zptisoby mozného vnimani, do-
kazete snadno v mysli prepinat a zamérit se na néj tak, ze uvi-
dite postavu otoCenou Celem anebo zady, pripadné ji pozorovat
shora ¢i zdola, a to aniz byste se museli vracet k dalsim verzim,
oznacenym vyse jako (a) a (b).

Ukazme si nyni, co za klamnym vnimanim kresby stoji, jak
pusobi na lidsky mozek: obrazky (a) a (b) jsou pevné, tzv. sta-
bilni verze vychoziho obrazku. Existuje jediny zpusob, jak je
vidét. Oproti tomu vychozi obrazek neptisobi jednoznacneé, je-
likoz zahrnuje vice moznosti vnimani — v tomto pripadé dve.
Prostfedni obrazek je tedy tzv. bistabilni.

Pri pohledu na néj nas mozek nema dostatek informaci,
aby si mohl poradit s jeho nejednoznacnosti a aby ho vyhodno-
til pouze jednim zptisobem. Naopak, pokud budete po dobu
nékolika sekund upfené sledovat jednu nebo druhou stabilni
variantu vychoziho obrazku, tedy (a) nebo (b), va§ mozek si
vytvori intuitivni (apriorni) vizualni model viemu, a kdyz se
pak vratite k bistabilnimu obrazku, jeho nejednoznac¢nost se
sniZi a vy budete postavu vnimat bud zepredu — uptfednost-
nite variantu (a), anebo zezadu — uptfednostnite variantu (b).
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