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Na zadatek

»Panika neni slabost, je to nemoc a da se léc¢it.“ Kdyby tahle véta
nebyla dlouhd, mohla by poslouzit jako titul knihy. Vypujcili jsme si ji
od psychiatra Radkina Honzaka, ktery shrnul do stru¢ného hesla, co
jsme chtéli fict druhym svazkem edice Destigma vénované psychic-
kym porucham. Knizni fada pojednava o diagno6zach, jeZ se objevuji
Castéji, nez by se mohlo zdat, pfitom je spousta pacientt podcenuje
a snazi se je spis ,prechodit®, misto aby vyhledali ordinaci lékafre.
Ohlas prvniho svazku zabyvajiciho se syndromem vyhoteni (vysel
pod nazvem Vyhoret miize kazdy v r. 2019) nas presvédil, Zze ma smysl
vést dialog s potencialnimi i redlnymi pacienty, a viibec se ¢tenafi
o psychickych nemocech, o tom, jaké maji ptiznaky, jak se s nimi da
Zit, jak se jim branit.

Tentokrat jsme se zaméfili na panickou poruchu, ktera se navic
nékdy se syndromem vyhoteni prolina. Zamyslime se nad podstatou,
priznaky i lécebnymi postupy, nad pocity, Ze postiZeny pacient trpi
jinou nemoci, ma infarkt nebo tfeba potize s plicemi. I nad nazo-
ry, Ze to ¢lovék muze zvladnout sam, kdyZ ho pfece panické ataky
»navstévuji“ jen obcas a jinak je docela v pohodé, pracuje, odpociva,
proziva lasky, stara se o déti... Nepodcenujme to ani nehledejme
pri¢iny na nespravnych mistech.

Je to zavazny problém nejen zdravotni, ale i spolec¢ensky. Presvéd-
Cuji o tom pribéhy lidi, ktefi trpi panickou poruchou, a hlavné bohaté
profesni zkuSenosti psychiatra Radkina Honzaka, jehoz studie tvo-
ti hlavni ¢ast publikace. V zavéru knihy ji jesté doplnil o aktudlni
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kapitolu Panika v ¢ase koronaviru, ktera, jak tusime, nezestarne ani
v Casech pristich.

Oslovili jsme nékolik osobnosti - here¢ku, moderatorku a stand-up
komi¢ku Ivu Pazderkovou, publicistku Petru Kruntoradovou, inZze-
nyra-ekonoma a podnikatele Pavla Raze, zpévacku Véru Martinovou
a here¢ku Petru Spalkovou - aby povédéli o ,,své“ panické poruse.
K rozhovortim s témito osobnostmi, jimiz jsme prolozili odborny text
dr. Honzaka, pripojuje psychiatr konkrétni komentare.

Dékujeme vSem, ktefi byli ochotni s nami a se ¢tenafi sdilet své
pribéhy. Jsme jim vdéc¢ni za jejich vstficnost, upfimnost i ¢as.

Knihu, kterou pravé otvirate, ptijméte jako pokra¢ovani naseho
dialogu o dusevnim zdravi.

Autofi



Bez varovani...

Je krasné jarni dopoledne, pupence puci, trava v parku se zelena,
slune¢ni paprsky zacinaji svadét k odlozeni kabatu, nebo alespon jeho
rozepnuti, ptackové $vitofi, veverky jsou roztomile oprsklé, jednim
slovem: pohoda. Nic dramatického ve vasem Zivoté se nedéje a lidé
jsou mili; skoro je tak sladce jak v ukolébavce ,,Summertime®, kde
se péje, ze your dad is rich and your mum is good looking... A vtom to
prijde jak blesk z ¢istého nebe.

Mirné se vam zatoci hlava a silné se rozbusi srdce. Nohy neposlou-
chaji a s nartstajicim désem, Ze upadnete, Ze se vaSe télo roztrhne,
Ze je to vaSe posledni chvile, se doplazite k lavicce. Tfesouc se used-
nete (forma pifechodniku ukazuje na mnohem ¢asté&jsi vyskyt téchto
obtiZi u Zen), ale ono to nepolevuje. Hrudnik se svira, mate pocit,
ze se zalknete, zadusite, chladné ruce se poti, v bfise to viti, zuby
drkotaji, chvéjete se jak hrouda pudinku, chce se vam ¢urat a mate
strach, Ze se tak i stane, rozrazi vas horko a zase zima, v tstech je
vyschlo, Ze se jazyk lepi na patro, takZe nemtiZete ani mluvit, ani volat
o pomoc. Svaly v obli¢eji s vam cukaji (proboha, jak asi vypadam?),
ruce neposlouchaji, marné $atrate po mobiluy, ale stejné nevite kam
zavolat. Svét se toci, je divny, nepratelsky, $picaty... Co se to proboha
déje? Pak to opadne jako vlna tsunami a zanecha vas to znicené,
zeslablé, nejisté, zasazené.

Dovravorate na nejistych nohou na nejblizsi lékarské stanovisté,
které je dostupné, mate to $tésti, Ze jste i fadné vysetfeni, a pak se do-
zvite, Ze se nic nedéje, Ze jste uplné v poradku. Coze?!?! Ten doktor
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je snad blbec!!! Vzdyt pred pilhodinou jsem méla dojem, Ze umiram.
Rozhodné musite zitra sehnat poradné vySetteni, aby nasli to, co vas
tak vykolejilo. Pies znamé se dopracujete na kardiologii, kde vam
po vSech vySetfenich feknou totéz. Kdyz to neni od srdce, mohli by
pri¢inu najit neurologové. U nich je ale po velice sloZité cesté verdikt
stejny. TakZe j& patfim na psychiatrii? Ze si to jako vymyslim? Ne,
mezi cvoky nepujdu!

Jenze zanedlouho piijde dalsi désiva ataka. Nezabere ani jindy vzdy
pomahajici Lexaurin a strasliva ¢tvrthodina, které subjektivné trva
vécnost, vas nakonec presvéd¢i, Ze to ponizeni podstoupite, pfestoze
nejste zadny blazen!
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Iva Pazderkova

Blba blondijna s depresemi

Here¢ka, zpévacka, moderdtorka a stand-up kRomicka.
Vystudovala brnénské osmileté gymnazium
a poté JAMU. Proslavila se v roce 2004 Gcinkovanim
v pofadu Na stojaka, kRde vystupuje v roli ,blbé blondyny”.
Videét ji mizete v Hudebnim divadle Karlin, divadle

Na Fidlovacce a nové i v prazském divadle Studio DVA.
Na svém konté ma i dvé autorské hudebni alba,
vystupuje jaRo stély host Prazského vybéru, roku 2018
dokonce jako predskokanka Rolling Stones.







Zenskych komikti neni mnoho. Piisobi spi§ jako zazrak a nebyvalé
osvézeni. Kdyz se pred lety objevila na internetu a posléze i na tele-
viznich obrazovkach jakasi ,blba blondyna“, fvali jsme doma smichy.
Bylo to néco, co tu do té doby nebylo. Kdo to probtih je? Je to oprav-
du blondyna? A je opravdu tak blba? Neni ani blondyna, ani blba.
Svym dal$im ptisobenim Iva presvédcila divaky, Ze je i vybornou
hereckou, coz dokadzala v mnoha charakternich rolich. Bravurné
odehrala Antigonu, Médeu ¢i Titanii. Vzdycky na mé ptisobila jako
sebevédoma ranafka, ktera se citi pfed publikem jako ryba ve vodé.
Vyzatovala z ni energie, sebejistota a obdivuhodny naboj. Pied lety
poprvé oteviené promluvila v médiich o svych psychickych problé-
mech a ja v duchu ocenoval, jak je silna, Ze jde tak bezelstné s kazi
na trh. Rozhodla se totiZ pomahat a podpoftit vSechny, ktefi jsou
na tom podobné. Malokdo by do téhle sympatické mladé damy rekl,
Ze jiléta trapi panicka ataka, Ze si prosla depresemi i systematickym
sebeposkozovanim. KdyZ jsme se sesli k tomuto rozhovoru, svétila
se mi, Ze se o ni pokousi vyhoreni. Ta holka musi mit pofad néco...
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,Citim vSechny pfiznaky infarktu...”

Vezméme to od zacatku, Ivo - pokud bych vubec netusil, co to
vlastné ta panicka ataka je, jak byste mi to vysvétlila? Co ji vyvo-
lava a jak to vypada?

Predem bych chtéla fict, Ze je to hodné individudlni. Je to prosté
okamzity zachvat, proto se mu fika ataka. Casto ani ¢lovék neodhali
konkrétni spoustéc. U mé je tfeba hodné vysoka pravdépodobnost,
Ze se mi to stane ve vytahu. Jindy jdu po ulici, subjektivné ani ob-
jektivné necitim nic, co by ve mné vzbuzovalo Gzkost, a najednou
to ptijde. Cili ten divod neni vidycky zndmy. Pti zachvatu se mi
najednou hodné tézko dycha, brni mé ruce i nohy, mam rozosttené
vidéni, zavraté, polije mé studeny pot, a viibec nejhorsi je ten inten-
zivni pocit, Ze kazdou vtefinu zemfu. V tu chvili pocituji vSechny
priznaky mrtvice, infarktu, totalniho selhani organismu, zkratka
v$eho. KdyZ jsem jesté netusila, o¢ jde, casto mé ataky koncily hy-
perventilaci, protoZe jsem se snaZila v panice intenzivné zhluboka
dychat. Je to obrovska nahla tizkost, ataka toho nejvétsiho strachu,
a to strachu o vas zivot. Nékdy u mé prichazela tfeba v situaci, kdy
jsem se zacala o nékoho bat. Nebo ze strachu, Ze se néco Spatného
stane, at uz je to pad stromu pfes silnici v boutce nebo ptilis rychle

.......

Jak dlouho tenhle stav miiZe trvat?

To nikdy nevite. Mné uz se tfeba stalo i to, Ze jsem ve stavu nejhorsiho
zachvatu odehrala celou druhou piilku divadelniho pfedstaveni, to
znamena tfeba hodinu a ptl. Protoze ta rozjeta ataka se mi samo-
zfejmé neustale vracela. V téch nejhorsich dobach jsem mivala i vice
nez deset panik denné. Nékdy to trva jen par minut, nékdy déle. Nez
mozek dostane néjaky jiny, zasadni impulz.

Pozna clovék, ktery s tim ma zkusSenosti, Ze se TO bliZi?
V podstaté ano. Ja uz tfeba citim, kdy to na mé jde.

ser

To znamena, Ze to muze prijit i ted, kdyz si tady naprosto v klidu
a bezpecdi povidame?
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To prijde urcité, zvlast kdyz je fe¢ pfimo o panické poruse. Anebo to
prijde az pozdéji odpoledne, prosté nevite.

Vzpomenete si, kdy se vam to stalo prvné? Bylo to tfeba uz v dét-
stvi?

Ja si svou prvni ataku zas tak presné nepamatuju. Pamatuju si ale
tu nejhorsi, diky které jsem tyto stavy zacala konec¢né fesit. Prvné
to bylo nékdy kolem osmnactého nebo devatenactého roku, kdy
zachvaty zacaly pravidelné prichazet.

Jaka tedy byla ta nejhorsi ataka? To uz vas vezla zachranka?
Jajsem se sanitkou projela uz nékolikrat pfedtim. ProtoZe jsem prosté
nevédéla, co mi vlastné je. Vypadalo to na tachykardii, na kolaps
organismu, nikdo netusil, co se déje. Kdyz ptijeli zachranafi, hyper-
ventilovala jsem a omdlévala.

Zeptam se za nas laiky - co je to ta hyperventilace?
Predychate se, prekyslicite si organismus. Je to takové nedobrovolné,
nekontrolované holotropni dychani. To se lidem déje, tieba kdyz
jsou ve stresu a snazi se hodné zhluboka dychat. Proto se v tako-
vém pripadé dava pred pusu papirovy nebo igelitovy pytlik, abyste
se neprekyslicili.

Kazdopadné pti ptijezdech zachranafi jsem vypadala jako si-
mulant. Diagnostikovali zrychleny tep, vétsinou mi pichli Apaurin
na uklidnéni a byli trochu nastvani, protoze mi vlastné nic nebylo.
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Bylo to fakt blby. Ja jsem se jesté pak trapila tim, Ze jsem je zbytecné
zdrzela a Ze kviili mné tfeba nemohla ta sanitka pfijet k nékomu
jinému, kdo ji opravdu potfeboval.

Nejhorsi ataka

Zpatky ale k nejhorsi atace, kterou jste kdy zazila...

Byl to rok 2003. Byla jsem ve ¢tvrtaku na JAMU, hrali jsme Prezident-
ky a ja jsem stala v jedné scéné na stole, odfikavala monolog a v tu
chvili to pfislo. Bylo to stra$né. Nemohla jsem viibec ovladat svoje
télo, zacala jsem koktat. Nastésti jsem hrala lehce zmatenou seniorku,
takze to vypadalo jako zamér. Zacala jsem mit mzitky pred oc¢ima,
méla rozmazané vidéni, zavrat, studeny pot, brnéni rukou, tfasla
jsem se, nemohla jsem dychat, prosté klasika. V reZimu autopilota
jsem néjakym zpusobem monolog dokoncila a potom nasledovala
Cast, kdy jsem méla byt asi dvacet minut pfimo na jevisti schovana
za stolem. Tam jsem tehdy téch dvacet minut regulérné umirala.
To se viibec neda popsat. Jediné, co vim, je, Ze jsem prosté nechtéla
zastavit to predstaveni. Porad jsem si fikala, Ze holt umfu pfimo
na scéné. Tahle ataka byla fakt nejhorsi. Néjak jsem to ale dohrala,
mam to ale uz Gplné ve tmé.

To si toho nikdo z kolegti nevsiml? ,,Cirkusova kobyla“, jak fikame,
prosté jela profesionalné dal, ataka neataka?

Nevsiml. Ja to svym tehdejsim kolegim ani nikdy nefekla, vypravim
to az ted vam. Po pfedstaveni jsem utikala do $atny, lehla si na zem
anevédéla, co se se mnou déje. To uz jsem byla po vSech vysetienich
srdce i mozku, potfad nikdo nemohl pfijit na to, co mi je. V té chvili
jsem si fekla, Ze to musi byt hlava, psychika. Kolik ja pfedtim obesla
nemocnic, doktor! Dodneska si fikam, jak je viibec mozné, Ze ani
jeden z nich na to neptiSel!? To je pfece absolutné neuvéfitelné. Oka-
mzité jsem volala do krizového centra v Brné-Bohunicich. Popsala
jsem, co se mi déje, a ta pani na telefonu mi fekla, at okamZzité pfijedu,
Ze mam zcela jisté panickou ataku. To bylo poprvé, kdy jsem to slysela.
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Ulevilo se vam? Kdyz vam konec¢né nemoc diagnostikuji, uz vite,
s ¢im bojovat...
Polovina problému je tim vyfeSena! Tak je to pfece v Zivoté se v$im.

Jak jste sviij stav zacala resit?

Uplné jednoduse. Sla jsem k psycholozce a ta mé poslala k psychi-
atrovi. Byla uz jsem totiz ve stavuy, kdy se to rozhodné nedalo fesit
pouze terapiemi, dechovymi cvi¢enimi nebo bylinkami. A prosim
vas, kdybyste se ptali: JeziSmarja ANO, vyzkousela jsem predtim
i bylinky! Samoziejmeé.

To je klasika, tim jsme si prosli vsichni, tonouci se stébla chyta
a zkousi vSechno. Nékdy uz ale tfezalka ani meduiika nestaci. Co
dnes fikate nazoram typu: ,,Neptijdu k psychiatrovi, nejsem piece
blazen“ nebo ,,Nebudu jist tablety, protoZe nechci byt na pras-
kach“?

To je naprosta kravina a takové fec¢i mé skute¢né vytaci! Nejvic
v tomto sméru navic prudi lidé, ktefi denné sni Sedesat ibuprofenti,
protoze je pichlo v rameni... To jsou debaty paradoxné jako s blazny.
Lidé si navic Casto pletou antidepresiva se sedativy, to je nejvétsi
obecny omyl. Realita je samoziejmeé takova, Ze jakékoli prasky se daji
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naduzit nebo zneuzit, ale to mtze byt ptipad i toho ibuprofenu, ktery
lidi jedi po kilech.

Proc¢ jste si vy, ¢lovék trpici panickou atakou, vybrala herecké
povolani? Neni to trochu masochismus? A jesté k tomu se Zivite
jako bavicka! To je prece silena kombinace...

Vitbec ne! Ja jsem uz od détstvi védéla, Ze chci délat pravé tohle. Ted
jsem ve fazi, kdy mam svoji diagnézu zvladnutou, a to jak panickou
poruchu, tak deprese, a moje prace mé naopak zoceluje. Kdybych
tfeba pracovala v kancelafi a pokazdé se s panikou zaviela na zachod,
tfeba se mi prohloubi. J4 to mam vlastné jednodussi nez vsichni
ostatni, protoze kdyz jsem na jevisti, tak to prosté musim prekonat,
chapete? Musim jet dal.

Na jevisti si nemiizu vzit volno

Stalo se ale nékdy, Ze situace byla takova, Ze jste si bud béhem
stand-upu, nebo béhem divadelniho predstaveni fekla, zZe to dal
nejde, a prosté jste odesla z jevisté?

Byla jsem mnohokrat tésné pred takovym rozhodnutim. Ale od chvi-
le, co svoji diagnézu znam, si dokazu tict: ,Holka, bud je to panika,
nebo tady umfes.“ Tu jistotu samoziejmé béhem ataky nikdy nemate,
Ze to tentokrat opravdu neni mrtvice nebo infarkt. Tak jednoduché
to bohuZel neni. Reknete si ale: ,,Hele, s nejvétsi pravdépodobnosti
je to jenom panika. TakZe se nic nedéje, zkus byt v klidu, fikej text
abude to v pohodé. Jen nedélej moc divnych pohybii, at si toho nikdo
nev§imne.“ JA mam totiz takové tendence kontrolovat si ruce, a jak mé
brni celé télo, potfad si saham na hrudnik. Nicméné myslim, Ze oproti
jinym povolanim to mam v takovych situacich jednodussi. Nemtizu
se nikam schovat, lehnout si, zavfit se, nemuizu si vzit volno. Stojim
na jevisti, pfed mnoha lidmi, s nic netusicimi kolegy a prosté musim
svoji praci odvést ted a tady. Coz mé nevyhnutelné nuti s panikou
bojovat hned, jak ptijde, a je to vlastné skvély trénink na jeji zvladnuti.
I kdyz ponékud drsny...
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Ma tuhle nemoc nékdo ve vasi rodiné? A neiekla jste si nékdy ono
klasické ,,proc¢ zrovna ja“?

Nevim o tom, Ze by to mél nékdo z rodiny. Je to porucha, ktera se mtze
vyvinout, a ja si myslim, Ze si tu nemoc jednozna¢né zaslouzim. Nikdy
mé nenapadlo ubliZzené ,,pro¢ zrovna ja“, prosté si ji zaslouzim.

Proc¢, proboha?
No, divoka pubertalni léta a tak...

Mluvila jste o tom, Ze vas trapi i deprese, ty pfisly dfiv nez prvni
ataky?

Deprese v rodiné mame a urcité prisly dfiv. Zacala jsem je ale fesit
az s panikou, kdy jsem konecné zacala chodit k 1ékafi.

V knize o vyhofeni jsme objevili u nasich respondentek zajimavou
shodu: Dulezitou roli u nich hrala pfisna vychova a vedeni k az pre-
hnané osobni zodpovédnosti. Dité se pak snazi plnit pfehnané
pozadavky rodic, a to se mu pozdéji vymsti. Musela jste byt Ivuska
jednickarka?

Viibec ne. My jsme byli tplné klasicka rodina. I kdyz rodi¢e pochopi-
telné radéji vidéli jednicky a zlobili se, kdyz jsem zbyte¢né piinesla
trojku. Jejich legendarni véta, kterou jsem slychala permanentné,
byla: ,,Kdybys byla blba, ale ty jsi jenom lind!“ Podporovali mé i sestru
ve vSech konic¢cich, maminka sice fikala, Ze by bylo fajn, kdyby-
chom sly na vysokou, ale nikdy na nas nevyvijeli néjaky prehnany
tlak. Naopak se nasi museli vyrovnavat s tim obrovskym nestéstim,
do kterého vidéli, Ze se Zenu, coz je herectvi. Nikdo v nasi rodiné nic
podobného nedélal. Ja ale v deviti letech vlezla v dramataku na jevisté
auzjsem z néj neslezla. Tak jim nezbylo nic jiného, nez se s tim smiftit.
Maji dodnes muj velky obdiv, Ze mé vzdycky takhle podporovali, aniz
by chudaci védéli, co se mnou jednou bude.

Kdyz jsme u toho herectvi, vite, co by mé zajimalo? KdyZz ma herec-

ka depresi a hraje zrovna tfeba Marys$u nebo Hippodamii, tak sviij
pocit ztiroc¢i a mozna je o to lepsi. Jaké to ale je pfedstoupit v poradu
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»Na stojaka“ pred publikum, které od vas ocekava, zZe se bude jako
vzdycky valet smichy, a vy pfitom nemate naladu? Nebo se dokonce
blizi ataka.

To je prosté to povolani. Nékdy je to strasné tézké, ale nékdy je to to
jediné, co vas drzi pti zivoté. Tohle povolani, jak jsem fikala, je prosté
podle mého nazoru s moji diagn6zou vyhoda. Ja to prosté musim
dokazat. Musim z té postele po tfech hodinach marné snahy vylézt
ven, protoze nékde na mé ¢eka dvacet kolegti, ktefi si nevydélaji
penize, kdyZ tam nepfijdu, a pét set lidi v hledisti bude mit zkazeny
vecer. Prosté musim.

Tenhle smysl pro povinnost, kdyz vite, Ze musite, umi zahnat
iataku?

Ataku mozna ano, ale depresi to nezaZene. MoZna ji jen na chvili pfe-
konate. Je to tézké, Gplné vas to vycerpa, ale zvladnete to. Praveé diky
svému povolani jsem vlastné zacala své problémy fesit. Pokud mé
ataky a deprese omezuji v praci, kterou miluji, musim s tim zacit néco
délat. Hodné lidi mi piSe, Ze se trapi, Ze jsou na tom hodné $patné, ale
porad to jesté dokazou utajit, schovat, nebo se na néco vymluvit, a to
neni dobfe. J4 na vSechny apeluju: MUSITE TO RESIT! Nikdo to totiZ
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