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Na pamadtku Charlieho Doyla,
jenz mé naucil, Ze mam ziistat v lodce,
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Podékovani

K sepsani knihy je zapotfebi vice nez jen autora. Dovolte mi tedy,
abych podékoval tém, kteti k realizaci této knihy prispéli.

Nejprve podékuji Wrightské statni univerzité, ze mi poskyt-
la volno za ucelem seberozvoje, diky némuz tato kniha vznikla.
Také dékuji svému oddéleni, ze mi v roce 2005 umoznilo ucit
kurz o helénistické filozofii, a diky tomu jsem mohl vyzkouset
nazivo prvni ¢ast této knihy.

Dékuji tém, jiz (i kdyz ve vétsiné pripadi nevédomky) hrali
vyznamnou roli v mém ,programu dobrovolného nepohodli®,
véetné Jima McCuthcheona z McCuthcheon Music, Debbie Stirs-
manové z jégového centra Inner Dance a mych kamaradua z ves-
larské asociace Greater Dayton. Zvlastni podékovani patfi tém,
ktefi méli tu odvahu veslovat hned za mnou: Judy Dryerové,
Chrisi Luhnovi a Michaelu McCarthymu. Dékuji Michaelovi, ze
mi pomohl objevit svét nepohodli vy¢isleny ergy (jednotka prace,
pozn. prekladatele), a za jeho mnohé navrhy, jez se tykaly termi-
nologie v sedmé kapitole.

Dékuji Cynthii Kingové, ktera si precetla a okomentovala
muj rukopis. Také diky Billu Kingovi, jenz, ackoli nepfizna svou
oddanost stoickému krédu, byl v mnohém inspiraci mému stoi-
cismu.



Dékuji nespo¢tu anonymnich ¢tenard, ktefi mi pomohli na-
ostfit argumenty pouzité v této knize. V neposledni radé dékuji
Cybele a Tomovi v nakladatelstvi Oxford University Press, Ze byli
tak trpélivi a zaujali roli vytrvalé literarni porodni baby.

Avsak nejveétsi dik patfi moji Zené Jamie, ze mi poskytla cas
a hlavné prostor napsat tuto knihu.



Predmluva k ¢eskému vydani

Predstavte si, Ze sedite se star§im (moudfejsim) rodinnym ptite-
lem tieba v kavarné u salku silného espressa, a jak uz to tak chodji,
mezi feci si stézujete na X, Y, Z: pracovni, partnerské ¢i rodinné
problémy, zdravotni, finan¢ni, psychické a jiné trable, anebo do-
konce existencialni problémy typu utrpeni, smyslu Zivota ¢i stra-
chu ze smrti; prosté na to, co ¢lovéka trapi, co svét svétem stoji.

Vas moudry pritel se zamysli, napije se kavy a fekne: ,,Ja vim,
ale zkus se na to podivat takhle. Stafi stoici fikaji, ze.. .

Poslouchate, premyslite, prikyvujete: ,,Jo, jo, mas pravdu, to
dava smysl.. .

Po cesté domti vam to vSechno vrta hlavou, usinate klidnéjsi.
Sezenete si doporucenou literaturu, ¢tete, chapete vice. Postupem
¢asu zménite perspektivu, vzpomenete na rady od pritele i z knih,
a kdy?z je tfeba, pouzijete je v praxi — a ono to fakt funguje, je vam
lépe!

Presné tak se ¢te kniha profesora Williama B. Irvina - neni to
dalsi self-help prirucka, po niz za par let ani nestékne pes, anebo
nudna, slozita a nepouzitelna teorie, kterou si casto rada lidi pod
tilosofii vybavi.

Jak zit dobry Zivot je prakticky manual staletimi ovéfené-
ho systému osobni transformace a rozvoje, jasné, srozumitelné
a predevsim laskavé vyskladana prirucka pro ¢lovéka 21. stoleti.



Neni nahoda, ze se Irvinova kniha stala celosvétovym bestselle-
rem a jednim ze zakladnich stavebnich kamenti moderniho stoi-
cismu a praktické zivotni filosofie.

Naucite se fadu jednoduchych a okamzité aplikovatelnych
metod, které vam umozni dosahnout dusevniho klidu a radosti
ze Zivota, ziskat psychickou a fyzickou odolnost, vhled i nadhled
a stat se lep$im c¢lovékem: prosté jak nazev slibuje, naucite se, jak
zit dobry zivot.

Pavel Macek
prokopton.cz
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Uvod

Plan zivota

Co cHCETE od zivota? Mozna odpovite, Ze chcete oddaného cho-
té, dobrou praci a pékny diim, ale toto jsou ve skutecnosti véci,
které chcete v zivoté. Ptam se, co chcete od Zzivota, a to v tom
nejsir§im smyslu slova. Neptdm se na cile, jez si vytvarite béhem
kazdodennich ¢innosti, nybrz na ten nejvétsi zivotni cil. Jinymi
slovy, které véci, o néz snad v Zivoté¢ muzete usilovat, jsou podle
vas ty nejcennéjsi?

Mnozi lidé by méli jisté potize urcit takovy cil. Védi, co bé-
hem svého Zivota chtéji minutu po minuté nebo dokonce rok
za rokem, ale nikdy se ani nepozastavili nad myslenkou, jaky
je jejich nejvétsi zivotni cil. Snad je pochopitelné, Ze nad tim
nepremysleli. Nase kultura nevede lidi k tomu, aby o takovych
vécech premysleli, poskytuje jim nekonecny proud rozptyleni,
takze o nich ani premyslet nemusi. Ale jisty velky zivotni cil je
pilifem filozofie Zivota. Coz znamend, ze pokud nemite néjaky
velky Zivotni cil, chybi vam koherentni filozofie Zivota.

Pro¢ je dtlezité mit takovou filozofii? Protoze bez ni hrozi ri-
ziko, Ze svUj zivot prozijete $patné — Ze i pres veskerou svoji akti-
vitu, pres vSechna pfijemna rozptyleni, ktera jste si uzivali béhem
zivota, nakonec prozijete neplnohodnotny Zzivot. Jinak feceno,



existuje riziko, Ze az budete na smrtelné posteli, ohlédnete se za
svym Zivotem a zjistite, Ze jste promarnili svou jedinou $anci na
zivot. Misto abyste ho stravili tim, Ze hledate néco skute¢né diile-
zitého, promarnili jste jej kvili tomu, Ze jste se nechali rozptylit
riznymi tretkami, které Zivot nabizi.

Reknéme, Ze ve svém Zivoté naleznete sviij velky cil. Rekné-
me, ze dokazete vysvétlit, pro¢ stoji za to tohoto cile dosdhnout.
I presto hrozi nebezpeci, Ze budete zit neplnohodnotné. Obzvlast
pokud nemate efektivni strategii, jak toho cile dosahnout. A pro-
to je druhym pilifem zivotni filozofie strategie, jak néjakého
velkého zivotniho cile dosahnout. Tato strategie urci, co musite
délat, zatimco budete vykonavat své kazdodenni ¢innosti, abyste
co mozna nejvice zvysili své $ance na to, Ze od Zivota ziskate to,
co je pro vas absolutné nejcennéjsi.

JESTLIZE CHCEME ucinit opatfeni, abychom nepromrhali svoje
bohatstvi, snadno vyhledame experty, ktefi nam pomohou. Pfi
nahlédnuti do telefonniho seznamu najdeme néjaké cislo certi-
fikovaného finanéniho poradce. Tito lidé nam mohou pomoci
v rozhodnuti, jaké jsou nase finan¢ni cile. Napriklad kolik penéz
bychom si méli $etfit na diichod. Jakmile takovy cil najdeme, oni
nam poradi, jak ho dosahnout.

Nyni predpoklddejme, Ze chceme predejit promrhani ne své-
ho bohatstvi, nybrz zivota. Mozna vyhledame experta, jenz nas
povede: zivotniho filozofa. Tento ¢lovék by nam pomohl premys-
let nad nasimi Zivotnimi cili a nad tim, které z nich ve skute¢nosti
stoji za to nasledovat. Takovy clovék by nam pfipominal, Ze se
musime rozhodnout, které cile maji prednost v pripadé, kdyz
neni mozné je nasledovat zaroven - a to se muze stat. Tento
¢lovék nam pomuze utfidit nase cile a vytvorit jejich hierarchii.
Cil, jenz je na vrcholu této hierarchie, bude tim, ¢emu ja fikam
velky Zivotni cil - je to cil, ktery bychom neméli dat za obét jinym



cilim. Poté, co nam zivotni filozof pomuze takovy cil vybrat, po-
miize ndm také vytvorit strategii, abychom jej dosahli.

Jako misto, kde bychom mohli najit Zivotniho filozofa, se na-
bizi filozofickd fakulta néjaké mistni univerzity. Pokud navstivi-
me zdejsi kancelare, nalezneme filozofy specializujici se na meta-
tyziku, logiku, politiku, védu, nabozenstvi a etiku. Také mtizeme
najit filozofy zamérujici se na filozofii sportu, feminismus, a do-
konce na filozofii filozofie. Ale pokud se zrovna nenachazime na
néjaké neobvyklé univerzité, nenalezneme zadného Zzivotniho
tilozofa, jakého si ja predstavuji.

Nebylo tomu tak vzdycky. Napfiklad mnozi fecti a fimsti
tilozofové nejenze méli za to, zZe Zivotni filozofie jsou hodny rozji-
mani, ale Ze smyslem filozofie je i jejich rozvijeni. Tito filozofové
se obvykle rovnéz zajimali o jiné oblasti filozofie - tieba o logi-
ku - ale pouze proto, Ze se domnivali, Ze prohlubovani tohoto
zajmu jim pomiize k rozvoji Zivotni filozofie.

A co vic, tito starovéci filozofové si své objevy nenechavali
pro sebe ani je nesdileli pouze se svymi kolegy filozofy. Naopak
zakladali skoly a jako zaky prijimali kohokoli, kdo si pral osvojit
si filozofii Zivota. Riizné Skoly nabizely rizné rady, co maji lidé
délat, aby méli dobry zivot. Antisthenés, Sokrattv zak, zalozil ky-
nickou skolu filozofie, jez vyznavala asketicky zivotni styl. Aris-
tippos, dalsi Sokrattv zak, zalozil kyrénskou skolu, ktera vyzna-
vala hédonisticky zivotni styl. Mezi témito extrémy nachdzime
jako jedny z mnoha dalsich skol tyto: epikurejskou $kolu, skolu
»skeptikoi“ a $kolu stoicismu, zalozenou Zénénem z Kytia a jez
nas prave zajima nejvice.

Filozofové spjati s témito $kolami maji na zivotni filozofii vel-
mi vyhranény nazor.

Naptiklad podle Epikura ,Marnivost je slovem filozofa, jenz
nehoji zadného utrpeni ¢loveéka. Jakoz medicina neni k uzitku,
kdyz nevypudi nemoci téla, ani takova filozofie neni k uzitku,



kdyZ nevypudi utrpeni mysli“.V) A podle stoika Senecy, o némz
v této knize budu hovotit ¢asto, ,,Kdo prichazi k filozofovi, necht
si kazdy den odnasi néco dobrého: bud at se vraci zdravéjsi, nebo
schopnéjsi uzdravit se“.?

TuTo KNIHU jsem napsal pro ty, ktefi hledaji né¢jakou Zivotni fi-
lozofii. Na nasledujicich stranach se zamétuji na filozofii, jez mi
prijde uzitecna a o niZ mam podezfeni, Ze ji mnozi ¢tenafi uvidi
stejné. Je to filozofie staroveékych stoikl. Stoicka zivotni filozofie
je mozna stard, ale zasluhuje pozornost moderniho ¢lovéka, jenz
si preje prozit jak smysluplny, tak napliujici zivot. Clovéka, ktery
si preje zit dobry zivot.

Jinymi slovy, tato kniha nabizi rady, jak by lidé méli zit. Pres-
néji, budu vystupovat jako privodce radami, jez pred dvéma
tisici lety zformovali stoikové. To je néco, co moji kolegové fi-
lozofové obecné neradi délaji, ovSem jejich zajem o filozofii je
v prvni fadé akademicky; jejich vyzkum je primdrné teoreticky
nebo historicky. Oproti tomu miij zajem o stoicismus je rozhodné
prakticky: mym cilem je zaclenit tuto filozofii do svého zivota
a povzbudit ostatni, aby ji prijali i do svych zivota. Starovéci sto-
ikové by podle mé schvalovali oba typy snahy, ale také by trvali
na tom, ze prvotni diivod pro studium stoicismu je uvedeni této
filozofie do praxe.

Dale si musime uvédomit, ze ackoli je stoicismus filozofie, ma
nezanedbatelnou psychologickou slozku. Stoikové vérili, Ze Zivot
zamoreny negativnimi emocemi — vcetné vzteku, uzkosti, stra-
chu, smutku a zavisti - nebude dobry Zivot. Z tohoto divodu zau-
jaté pozorovali pochody lidské mysli, diky cemuz se stali jednémi

D Epikuros, 54.
2 Seneca, Dalsi listy Luciliovi, CVIIL4.



z nejlepsich psychologti starovékého svéta. Vyvijeli techniky pro
prevenci pocinajicich negativnich emoci a pro pripad, kdy by
selhaly, také techniku pro jejich odstranéni. I ¢tenari, ktefi maji
své pochyby o filozofickych spekulacich, by se o takové techniky
méli zajimat. Kone¢né, kdo by nechtél snizit mnozstvi negativ-
nich emoci ve svém kazdodennim Zzivoté?

PRESTOZE JSEM filozofii studoval cely svtij dospély zivot, done-
davna jsem bohuzel stoicismus prehlizel. Moji profesofi po mné
nikdy nechtéli, abych stoiky studoval, a i kdyzZ jsem naruzivy cte-
naf, necitil jsem pottebu o nich ¢ist. Co vic, nevidél jsem divod,
pro¢ rozjimat nad zivotni filozofii. Misto toho mi vyhovovalo to,
co je téméf pro kazdého bézna filozofie Zivota: stravit den hle-
danim zajimavé smési blahobytu, socialniho statusu a potéseni.
Jinymi slovy, moji zivotni filozofii bylo néco, co by snad mohlo
byt nazyvano osvicenou formou hédonismu.

Ale béhem paté dekady mého Zivota se stalo, ze jsem zacal
poznavat stoicismus. Prvni takovou udalosti byla kniha Toma
Wolfea Muz na vrcholu. V tomto romanu jedna postava nahle
objevuje stoického filozofa Epiktéta a pak o jeho filozofii vypravi
kazdému na potkani. Pfislo mi to pozoruhodné a zaroven ma-
touct.

O dva roky pozdgéji jsem zacinal s resersemi pro knihu o tou-
ze. Jako soucdst vyzkumu jsem studoval rady, které byly béhem
staleti udileny k ovladani touhy. Zacal jsem nabozenstvimi, jez
meéla o touze co fict, v¢etné kiestanstvi, hinduismu, taoismu, su-
fismu a buddhismu (obzvlast zen-buddhismu). Déle jsem zkou-
mal rady, které nabizeli filozofové, ale zjistil jsem, Ze se k tomuto
tématu vyjadfuje pouze hrstka z nich. A mezi témi, kdo tak ¢inili,
vynikali helénsti filozofové: epikurejci, skeptikové a stoikové.

Pro reserse o touze jsem mél i dal$i motiv. Dlouho mé zajimal
zen-buddhismus a mél jsem predstavu, ze kdyZz se s nim blize



seznamim pri svém vyzkumu, nakonec k nému plné konvertuji.
Ale k mému velkému prekvapeni jsem nakonec zjistil, Ze stoicis-
mus a zen-buddhismus maji nékteré véci spolecné. Napriklad oba
zdtraznuji dilezitost rozjimani nad proménlivou povahou svéta
kolem nas a také dulezitost ovladani touhy, pokud je to mozné.
Také nam doporucuji vyhledavat klid a radi nam, jak ho dosah-
nout a udrzet si jej. Déle jsem si uvédomil, Ze stoicismus se k moji
analytické povaze hodil 1épe nez buddhismus. Diky cemuz jsem
ke svému uzasu zjistil, Ze si pohravam s myslenkou praktikovat
nikoli zen-buddhismus, nybrz stoicismus.

Nez jsem zacal s vyzkumem touhy, stoicismus pro mé byl out-
sider zZivotni filozofie, ale béhem studia stoikt jsem zjistoval, ze
témeér vse, co jsem o nich védeél, bylo chybné. Védél jsem, Ze slov-
nik definuje stoika jako ,nékoho, kdo je zdanlivé lhostejny nebo
neovlivnény radosti, smutkem, pozitkem nebo bolesti“.? Z toho
divodu jsem ocekaval, Ze stoikové budou stoicti - Ze to budou
emocné potlacend individua. Nicméné jsem zjistil, Ze cilem stoi-
ki nebylo vymyceni emoct ze Zivota, nybrz vymyceni negativnich
emoci.

Kdyz jsem procital prace stoiki, narazil jsem na lidi, ktefi
meéli vesely a optimisticky pristup k zivotu (ackoli také travili cas
premitdnim, co vS§echno zlého by se jim mohlo stat) a ktefi byli
naprosto s to uzit si radosti zivota (a zaroven byli opatrni, aby se
nestali jejich otroky). Také jsem se prekvapivé setkal s takovymi,
jiz si radosti cenili. Totiz podle Senecy se stoikové snazi objevit,
»jak mtize duse postupovat stdle stejnomérné a bez nesnazi, byt
sama se sebou spokojena, mit radost pfi pohledu na sebe samu
a tuto radost neprerusovat“® Také tvrdi, ze nékdo, kdo prakti-

3 American Heritage Dictionary of the English Language, 34 ed.

9 Seneca, O dusevnim klidu (stejnojmennad sbirka), II.



kuje stoické principy, ,nutné proziva neustalé veseli a hlubokou
radost vychazejici ze srdce, protoze se raduje ze svého a netouzi
po vétsim, neZ co md doma“.”

Podobné nam stoicky filozof Musonius Rufus tvrdi, Ze pokud bu-
deme zit ve shode¢ se stoickymi principy, prozijeme ,,jistou radost
a veselé rozpolozeni“.®

Nez aby byli pasivnimi jedinci, ktefi rezignovali na veskerou
nespravedlnost a kfivdy svéta, uzivali si stoikové Zivota naplno
a tvrdé dreli na tom, aby ze svéta ucinili lep$i misto. Zvazte na-
ptiklad Catona mladsiho (prestoze neprispél zadnym dilem ke
stoické literatufe, Cato stoicismus praktikoval; vzdyt Seneca ho
oznacuje za dokonalého stoika).”

Catonuv stoicismus mu nezabranil statecné bojovat za obnovu
Rimské republiky. Také Seneca, zd4 se, byl pozoruhodné plny
zivota: Kromé toho, Ze byl filozofem, také psal uspésné divadelni
hry, byl poradcem cisafe a né¢im, co bychom dnes nazvali inves-
ticnim bankéfem prvniho stoleti naseho letopoctu. A Marcus
Aurelius, vedle toho, ze byl také filozofem, byl fimskym cisafem -
nejspise jednim z nejvelkolepéjsich fimskych cisafi vibec. Kdyz
jsem Cetl o stoicich, zjistil jsem, Ze je velmi obdivuji. Byli odvazni,
uvazlivi, rozumni a disciplinovani, coz jsou vSechno vlastnosti,
jaké bych také rad mél. Také povazovali za dulezité splnit svou
povinnost a pomahat jinym lidem - to jsou hodnoty dilezité
i pro mé.

5  Seneca, O blazeném Zivoté (sbirka O dusevnim klidu), IV.
6 Musonius, Lectures, 17.2.

7). Seneca, O stdlosti mudrce (sbirka O dusevnim klidu), 11.



Béhem svého vyzkumu o touze jsem zjistil, ze panuje témét do-
konald shoda mezi ohleduplnymi lidmi, ze pravdépodobné ne-
dosahneme smysluplného Zzivota, pokud nedokazeme prekonat
vlastni nenasytnost. Také se shodovali na tom, ze skvélym zptiso-
bem, jak zkrotit nasi tendenci vzdy chtit néco dalsiho, je zkratka
presvédcit sami sebe, ze vlastné chceme ty véci, které uz mame.

To je dilezity poznatek, ale ziistava otazka, jak toho skutecné
dosahnout. Jak jsem zjistil, stoikové na tuto otazku znali odpovéd.
Vyvinuli celkem jednoduchou techniku, diky niz se mizeme stat
i jen docasné vdécnymi za to, jaci jsme lidé, jaky Zivot Zijeme, a to
bez ohledu na to, jaky ten zivot zrovna je.

Cim vice jsem stoiky studoval, tim vice mé likala jejich filozofie.
Kdyz jsem se vSak o své nové objevené nadseni ze stoicismu snazil
podélit s ostatnimi, zjistil jsem, Ze nejsem jediny, kdo filozofii
$patné pochopil. Jak se zdalo, moji pratelé, pribuzni, a dokonce
i kolegové na univerzité si mysleli, Ze stoikové jsou jedinci, jejichz
cilem je potlacit jakékoli emoce a ktefi tudiz vedou pochmurné
a pasivni zivoty. Doslo mi, ze stoikové se stali obétmi kritiky, jiz
jsem az donedavna také podporoval.

Toto uvédoméni by mé samo o sobé mohlo motivovat k sepsani
knihy o stoicich, takové knihy, ktera by vse vysvétlovala, ale, jak
uz se stava, nasel jsem mnohem silnéj$i motivaci, nez je tato. Po
tom, co jsem objevil stoicismus, zacal jsem ho, krti¢ek po krtcku,
zkouset jakozto zivotni filozofii. Tento experiment byl dosud
natolik uspésny, ze citim povinnost podélit se o své poznatky
s ostatnimi ve velkém, protoze vérim, Ze by i dalsi lidé mohli tézit
ze studia stoiki a prijeti stoicismu ve svych zivotech.

4

CTENARE JISTOJISTE ZAJIMA, co obnasi praktikovani stoicismu.
Ve starovékém Recku a Rimé by se ¢lovék naucil byt stoikem



tak, Ze by chodil do stoické skoly, to ale jiz neni mozné. Dne$ni
zdjemci o stoicismus by pripadné mohli procist prace starovékych
stoiktl, pokud by se v$ak o to nékdo pokusil, jak se ukazalo, mno-
ho z téchto praci a knih - predev$im téch od feckych stoikil - se
ztratilo. Navic, kdyby doty¢ny Cetl prace, které staleti prezily, ob-
jevil by, ze i pres zdlouhavé diskuze o stoicismu knihy nenabizeji
zadny kurz nebo plan pro zacate¢niky. To je vyzva, jiz jsem se po-
stavil pfi psani této knihy: vykonstruovat plan za pomoci voditek
rozhazenych v riznych textech o stoicismu.

Prestoze zbytek této knihy predstavuje detailniho priéivodce pro
ty, ktefi se chtéji stat stoiky, dovolte mi predem vytycit nékolik
véci, jez budeme chtit délat, pokud chceme prijmout stoicismus
jakozto filozofii svého Zivota.

Zamyslime se nad svymi zivotnimi cili. Obzvlasté si vezmeme
k srdci stoické tvrzeni, Ze mnoho véci, po kterych touzime - a to
predev$im slava a bohatstvi — za to nestoji. Misto toho se zamé-
fime na snahu o dosazeni klidu a néceho, ¢emu stoikové fikali
ctnost. Zjistime, ze stoicka ctnost ma velmi malo spole¢ného
s tim, co si dne$ni lidé pod timto slovem predstavi. Také zjisti-
me, ze klid, jaky stoikové hledali, nemtizeme navodit pozfenim
néjakého uklidnujictho léku; jinymi slovy, nejde o mrtvolny stav.
Spise je to stav, jejz doprovazi absence negativnich emoci, jako je
zlost, zal, uzkost a strach, jde o stav, ktery prostupuji pozitivni
emoce — predevsim radost. Podivame se na rozmanité psycholo-
gické techniky, které stoikové vyvinuli, aby dosahli klidu a udr-
zeli si jej, a pouzijeme tyto techniky v kazdodennim zZivoté. Na-
priklad se nau¢ime rozliovat mezi vécmi, které mizeme ovladat,
a témi, jez ovladat nemtizeme, takze uz si nebudeme muset lamat
hlavu s tim, co ovladat nemuZeme, a soustfedime svoji pozornost
na véci, které ovladat mtzeme. Také si povsimneme, jak snadno



mohou ostatni lidé narusit nas klid, a nau¢ime se stoické strategie,
které lidem zabrani nas rozrusit.

Nakonec se staneme lepsimi pozorovateli vlastniho Zivota.
Budeme sledovat sami sebe béhem kazdodenniho Zivota a pozdé-
ji se zamyslime nad tim, co jsme vidéli. Budeme se snazit poznat
zdroje rozruseni ve svém zivoté a zapfemyslime nad tim, jak se
mu vyhnout.

PRAKTIKOVANI STOICISMU BUDE samoziejmé vyzadovat usili, ale
to plati pro jakoukoli skute¢nou filozofii Zivota. Skute¢né, i ,,0svi-
ceny hédonismus* stoji néjaké usili. Zivotnim cilem ,,0sviceného
hédonisty” je maximalizovat potéseni, které béhem Zivota zaziva.
Aby mohl praktikovat takovou filozofii zivota, musel by stravit
¢as objevovanim, zkoumanim a hodnocenim zdroji potéseni
a nasledné prozkoumat jakékoli necekané vedlejsi ucinky, jez by
tato potéseni méla. Pak by musel vymyslet strategie pro maxima-
lizaci potéseni, které proziva (neosviceny hédonismus, v némz
¢lovék bezmyslenkovité hleda kratkodobé potéseni ¢i uspokojeni,
myslim, neni koherentni filozofii pro zivot).

Usili, jaké je nutné vynalozit pti praktikovéni stoicismu, bude
pravdépodobné mnohem vétsi nez to pro praktikovani osvice-
ného hédonismu, ale méné naro¢né, nez, reknéme, praktikovani
zen-buddhismu. Buddhista musi meditovat, coZ je nejen naro¢né
¢asove, ale i (v nékterych formach) fyzicky a psychicky. Praktiko-
vani stoicismu na druhou stranu nevyzaduje, abychom si vyhra-
nili néjaké ,,casové useky®, kdy budeme ,,provozovat stoicismus®
Vyzaduje po nas, abychom opakované uvazovali nad svym zivo-
tem, avsak tato obdobi uvazovani mohou byt obvykle vmacknuta
do chvilek béhem dne, kdy naptiklad stojime v dopravni zacpé



nebo - to doporucil saim Seneca - kdyz lezime v posteli a cekame
na to, aZ usneme.

Kdyz se zamyslime nad ,,cenou® spojenou s praktikovanim
stoicismu nebo jakékoli jiné Zivotni filozofie, ¢tenafi by si méli
uvédomit, Ze existuje i cena spojena s tim, kdyz jeden nema zad-
nou zivotni filozofii. UZ jsem jednu takovou cenu zminil: je to
riziko, Ze stravite dny pronasledovanim bezcennych véci a pro-
marnite svij zivot. Nékteré ¢tendfe v tomto okamziku mozna
napadlo, zda praktikovani stoicismu neni v rozporu s jejich na-
bozenskou virou. Ve vétsiné pripadi tak tomu, myslim, neni. Ob-
zvlasteé kiestané zjisti, Ze stoickd doktrina s jejich ndbozenskymi
pohledy koresponduje. Napriklad se stoiky sdili touhu dosahnout
klidu, avSak kfestané by to nejspise nazvali mirem. Urcité oceni
nafizeni Marka Aurelia, aby ,,milovali lidské pokoleni®?®

Kdyz narazi na Epiktétovo pozorovani, ze nékteré véci zalezi
na nds a jiné ne a ze pokud mame $petku rozumu, soustfedime
se jen na véci, jeZ na nas zalezi, pripomenou si kfestané Pokojnou
modlitbu od Reinholda Niebuhra.

Také je mozné, aby byl nékdo agnostik a zaroven praktikoval
stoicismus.

ZBYTEK KNIHY je rozdélen na Ctyfi ¢asti. V prvni ¢asti popisuji
vznik filozofie. Prestoze se moderni filozofové spise zabyvaji
ezoterickymi tématy, hlavnim cilem vétsSiny starovékych filozoft
bylo pomoci obycejnym lidem zit lepsi Zivoty. Stoicismus, jak uvi-
dime, byl jednou z nejoblibenéjsich z filozofickych $kol antiky.

V druhé a tfeti ¢asti vysvétluji, co musime udélat, abychom
praktikovali stoicismus. Za¢inam popisem psychologickych tech-
nik, jez vyvinuli stoikové za tcelem dosazeni a nasledné udrzeni
klidu. Pak popisuji stoické rady, jak se clovék mize co nejlépe

8 Marcus Aurelius Antoninus, Hovory k sobé, VIL.31.



vyporadat s kazdodennim stresem: Jak mame naptiklad reagovat,
kdyz nas nékdo urazi? I kdyz se za dva tisice let mnohé zménilo,
lidska psychologie se zménila malo. Proto mohou lidé Zijici v jed-
nadvacatém stoleti tézit ze souboru rad, které filozofové, jako byl
Seneca, nabizeli Rimantim v prvnim stoleti naseho letopoctu.

A konecné, ve ¢tvrté ¢asti budu branit stoicismus pred riz-
nymi druhy kritiky a zhodnotim stoickou psychologii ve svétle
modernich védeckych poznatki. Konec knihy zasvétim vlastni-
mu pochopeni, k némuz jsem dosel béhem svého praktikovani
stoicismu.

Moje kolegy z vysoké skoly tato kniha také muze zaujmout; moz-
na je zajima moje interpretace riznych stoickych vyroki. Avsak
¢tenafi, ktefi mé zajimaji nejvice, jsou bézni lidé, jiz se boji, ze
mozna mrhaji Zivotem. To zahrnuje také ty, ktefi si uvédomili, ze
jim chybi koherentni zZivotni filozofie, a kvili tomu se brodi kaz-
dodennimi aktivitami jako v baziné: to, ¢eho dosahli dnes, pouze
prebije to, ceho dosahli v¢era. Také tam patfi ti, ktefi jiz maji zi-
votni filozofii, ale obavaji se, Ze neni dokonala.

Tuto knihu jsem napsal s nasledujici myslenkou: Pokud by si
starovéci stoikové zadali ukol napsat privodce stoicismem pro
¢tenafe z jednadvacatého stoleti, jak by ten priivodce vypadal?
Nasledujici stranky jsou odpovédi na mou otazku.
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KAPITOLA PRVNI

Filozofie se zajima o zivot

FILOZOFOVE v jistém smyslu slova existovali pravdépodobné vzdy.
Byli to lidé, ktefi nejenze pokladali otazky jako, odkud pochazi
svét, odkud pochazeji 1lidé a pro¢ existuje duha, ale co je dile-
Zitéjsi, neprestavali se ptat na véci, jez s tim souvisely. Kdyz se
napiiklad tradovalo, Ze svét stvorili bohové, tito ptivodni filozo-
fové si uvédomili, ze se nedostavaji k jadru véci. Neustale se ptali,
z jakého diivodu bohové stvorili svét, jak ho stvorili a kdo stvoril
bohy - coz ty, ktefi se snazili odpovidat, skute¢né matlo.

At uz to zacalo jakkoli a kdykoli, filozofické mysleni udélalo
obrovsky krok vpred v Sestém stoleti pfed nasim letopoctem. Do-
viddme se o Pythagorovi (570-500 pt. n. 1), filozofujicim v Italii;
o Thaletovi (636-546 pt. n. 1), Anaximandrovi (641-547 pf. n. 1)
a Hérakleitovi (535-475 pt. n. 1.) v Recku; o Konfuciovi (551479
pt. n. 1) v Ciné a o Buddhovi (563-483 pt. n. .) v Indii. Neni
jasné, zda tito lidé objevili filozofii nezavisle na sobé, a ani neni
zfejmé, kterym smeérem plynul filozoficky vliv, ale nepopiratelné
plynul.

Recky Zivotopisec Diogenés Laertios z pohledu tfetiho stoleti na-
$eho letopoctu nabidl neobycejné ctivou (ac ne zcela spolehlivou)
historii rané filozofie. Podle Diogena méla rana zapadni filozofie



