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Predmluva

Rozpor mezi tim, kym jsme a kym chceme byt, je stfedo-
bodem veskerého lidského usili. Kolem duality se ve
skuteénosti todi veskeré nae zkuSenosti. Zivot a smrt,
dobro a zlo, nadéje a rezignace koexistuji v kazdém ¢lo-
véku a projevuji svou moc v kazdé oblasti naseho Zivota.
Pokud vime, co je to odvaha, museli jsme poznat strach,
pokud rozezndme upfimnost, je to proto, Ze jsme po-
znali zdkefnost. A pfesto mnozi z nds nasi dualistickou
podstatu popiraji nebo piehlizeji.

Pokud Zijeme v domnéni, ze jsme jen takovi nebo
makovi v rdmci omezeného spektra lidskych moznos-
tf, pak bychom se méli ptat, pro¢ pravé ted nejsme tak
uplné spokojeni se svym zivotem. Jak je mozné, ze kdyz
mdme piistup k tolikeré moudrosti, ze v sobé nenajde-
me silu a odvahu jednat dle nasich nejlepsich amysla
a zvolit si vzdy to nejoptimdlnéjsi feseni? A co je nej-
dulezitéjsi, proc je stdle nase chovédni v protikladu k na-
$im hodnotdm a vS§emu, co obhajujeme? UkdZeme vdm,
ze duvodem je vSechno to, na co jsme si v nasem zivo-
t¢ dostate¢né neposvitili — nase temné j4, nase stinovd
osobnost, kde se skryvd nase odlozend sila, nase Stésti
a schopnost uskutecniovat sny.

Byli jsme vedeni k tomu, abychom se béli odvrécené
strany zivota a odvrdcené strany nds samotnych. Kdyz
nds napadaji ¢erné myslenky nebo se chovime z nase-
ho pohledu nepfijatelné, zalezeme jako krtek do diry
a doufdme, modlime se, aby to tam, az znovu vykouk-
neme, uz nebylo. Pro¢ to déldme? Protoze se bojime, Ze
i kdyZ se budeme snazit sebevic, této nasi soucdsti ne-
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unikneme. Pfestoze obvykle stin potla¢ujeme nebo si jej
nev$imdme, ukazuje se, Ze Gték pfed nim jeho moc jen
posiluje. Popirdni vede pouze k ndrastu bolesti, utrpe-
ni, litosti a rezignace. Pokud se ndm nepodafi ptijmout
zodpovédnost a vydobyt si moudrost, kterd se skryvd
pod povrchem na$i védomé mysli, pfevezme stin ve-
leni, a misto abychom jej dokdzali zkrotit, dopadne to
tak, ze stin bude kontrolovat nds, prévé s pomoci sti-
nového efektu.

Nase temné strdnky pak za nds budou rozhodovat,
vezmou ndm pravo si védomé vybrat, co budeme jist,
kolik utratime penéz, jaké zdvislosti se chceme oddd-
vat. Stin nds pfiméje jednat nepfedstavitelnymi zpuso-
by a plytvat nasi Zivotni silou na zlozvyky a opakujici
se vzorce chovdni. Stin ndm brdni, abychom se plné
projevili, abychom fikali pravdu a Zili autenticky. Pouze
kdy?Z pfijmeme nasi dualitu, osvobodime se od zpisobu
chovini, které maji potencidl nds srdzet k zemi. Pokud
neuzndme, ¢im doopravdy jsme, je veelku jisté, Ze nds
nepifjemné zaskoéi efeke stinu.

Stinovy efekt je vSude. Ditkazy o jeho existenci vidi-
me na kazdém kroku. Mazeme si o ném predist na in-
ternetu, uvidime jej ve vecernich zprévich, vSimneme si
jej u nasich prétel, rodinnych prislusnika i nezndmych
lidf na ulici. A co je moznd nejpodstatnéjsi, najdeme jej
ve svych myslenkdch, v nasem chovdni, pocitime jej pii
jedndni s druhymi lidmi. Obdvdme se, ze kdyz si posvi-
time na nasi temnotu, budeme se sami za sebe stydét,
nebo se dokonce projevime tim nejhorsim zpisobem.
Bojime se toho, co bychom mohli najit, kdybychom se
podivali dovniti do sebe, tak radéji stréime hlavy do
pisku a odmitdme celit nasim stinnym strdnkdm.



Ale tato kniha odhaluje novou pravdu — sdilenou ze
tiech raznych Zivot transformujicich perspektiv —, Ze se
vlastné stane pravy opak toho, ¢eho se bojime, Ze zazije-
me. Misto hanby budeme mit pochopeni pro druhého,
misto rozpaku ziskime odvahu, misto omezeni zazije-
me svobodu. Stin je Pandofina skfinka plnd tajemstvi,
kterd hrozi, Ze zni¢i vée, co milujeme a na ¢em ndm
zdlezi —, pokud zustane zaviend. Ale kdyz skfinku ote-
vieme, zjistime, Ze to, co je uvnitf, md moc radikdlné
a pozitivné zménit nase zivoty. Pak vyjdeme z iluze, Ze
nds nase temnota pfemuze, a misto toho uvidime svét
v novém svétle. Soucit, ktery jsme objevili sami pro sebe,
podniti nasi odvahu a sebedtvéru, a my mizeme otevfit
stdce i k tém kolem nds. Sila, kterou ze sebe vydoluje-
me, ndm pomuze vyporddat se se strachem, ktery nds
drzel zpatky, a bude nds povzbuzovat, abychom odvdz-
né vykrocili smérem k nasemu nejvy$simu potencidlu.
KdyzZ pfijmeme stin, pfestane nds désit a umozni nim,
abychom byli celistvi, opravdovi, vzali si zpét svou silu,
dali volny priichod svému nadseni a uskute¢nili své sny.

Tato kniha se zrodila z touhy posvitit si na mnohé
zivot proménujici dary stinu. Na ndsledujicich strankdch
kazdy z nds pfistoupi k tomuto tématu ze svého osobi-
tého Ghlu ucitele. Nasim zdmérem je pfinést srozumi-
telny vyklad z mnoha raznych hledisek, jak se stin rodi,
jak se projevuje v nasich Zivotech, a co je nejdulezitéjsi,
jak mazeme objevit dary nasi pravé podstaty. MZzeme
vam slibit, ze po precteni této knihy uz nikdy nebudete
pohlizet na svij stin tak jako predtim.

V prvni ¢ésti Deepak Chopra nabizi ndzorny prehled
nasi dualistické povahy a pfedkldda recept, jak se vra-
tit ke své celistvosti. Jako prukopnik celostni mediciny
proménil Chopra svym uc¢enim miliony Zivotd. Jeho
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holisticky ptistup k rozpolcené povaze naseho stinu je
zdroven uzemnujici i probouzejici.

V druhé ¢&4sti vyuzivim své dlouholeté praxe, kdy
jsem ucila a provizela druhé pfi préci se stinem, abych
vam nabidla jednoduse pfistupné, ale hluboké zkou-
madni toho, jak se rodi stin, jakd je role stinu v nasem
kazdodennim zivoté, jak se miZeme znovu propojit se
silou a nddherou nasi pravé podstaty.

Ve tfeti ¢dsti se Marianne Williamson dotkne naseho
stdce i mysli svym provokativnim zkoumdnim spojeni
duse a stinu. Svétové uzndvand duchovni ucitelka Ma-
rianne vds vezme za ruku a vede vds hrbolatym terénem
bitvy mezi strachem a ldskou.

Kazdy z nds ptfichdzi s mnohaletymi zkuSenostmi
a s upfimnou nadéji, ze je mozné stin jednou provzdy
prosvitit. Protoze pokud se sile stinu nepostavime a ne-
vezmeme si k srdci jeho moudrost, je schopen ddl nicit
nase zivoty i nd$ svét. Pokud se ndm nezdafi pfiznat si
nasi zranitelnost a rozpoznat nase $patné ndvyky, bu-
deme nevyhnutelné sabotovat sami sebe, pokud se pfed
ndmi objevi néjakd osobni nebo profesiondlni prilezitost.
Pak stin vyhrdvd. KdyZ se nepfiméfené rozzlobime na
své deti, stin vitézi. Kdyz zrazujeme nase milované, stin
vitézi. Kdyz odmitdme pfijmout nasi pravou podstatu,
stin vitézi. KdyZz nevneseme svétlo do nasich temnych
lidskych impulst, stin vyhravd. Dokud se nepfijmeme
takovi, jaci doopravdy jsme, stinovy efekt bude mit moc
ndm brdnit ve $tésti. Pokud stinu nevénujeme pozornost,
zabrdni ndm, abychom byli celistvi, zabrdni ndm zrea-
lizovat sebelépe promyslené pliny a odsoudi nis k po-
lovi¢atému zivotu.

Psali jsme tuto knihu s nadéji, ze vytdhneme stin
na svétlo. Pravé ted je nejlepsi ¢as na to vytvofit nové
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pojmy, osvétlit stin a kone¢né porozumét tomu, co bylo
tak obtizné viditelné a tézko vysvétlitelné.

Préce se stinem, jak je popsand v této knize, neni
pouhy psychologicky proces nebo intelektudlni hra. Je
to recept na feSeni problému. Je to zivot proménujici
cesta, kterd jde ddl nez jakékoliv psychologické teorie,
protoze poklddd temné strinky nejen za lidské, ale i za
duchovni téma, které my vSichni musime vyfesit, po-
kud chceme prozit plnohodnotny Zivot. Kone¢né pak
pochopime, Ze nejsme ani lep$i ani hors$i nez kdokoliv
jiny, bez ohledu na nasi barvu pleti, zdzemi, sexudlni
orientaci, genetickou vybavu nebo minulost. Neni na
svété nikdo, kdo by nemél stin, a kdyZ stin vezmeme
vdzné a pochopime, miize byt zdrojem nové reality, kte-
rd zméni to, jak vnimdme sami sebe, jak vychovdvime
déti, jak se chovime ke svym partnerim, jak reaguje-
me ve spole¢nosti druhych a jak jedndme s prislusniky
jinych ndrodu.

Véfim tomu, Ze stin je jeden z nejvétsich pokladu,
jaké v sobé mdme. Carl Gustav Jung jej nazyvé sparing
partnerem. Je to protivnik uvnitf nds, ktery odhaluje
nase vady a zdokonaluje nase dovednosti. Je to ucitel,
trenér a pravodce, ktery nds podporuje, abychom obje-
vili nasi skute¢nou velikost. Stin neni problém, ktery md
byt vyfesen, ani nepfitel, kterého musime porazit, ale je
trodnym polem, které je tieba zuslechtit. Kdyz zabo-
fime ruce do jeho kypré pudy, objevime Zivotaschopné
zdrodky lidské bytosti, jakou si pfejeme byt.

Uptfimné doufdme, Ze se vyddte touto cestou, proto-
ze vime, co na vds ¢ekd uvnitf.

Debbie Ford
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STIN

Deepak Chopra

Kdyz lidé slysi o stinu, temné strance lidské duse, té-
méf nikdo jeho existenci nepopird. Kazdy z nds se
v zivoté setkal se zlosti a strachem. Vecerni zprdvy nds
dennodenné bez prestdni zaplavuji tim nejhorsim, co
v lidské povaze je. Budme k sob¢é upfimni, i na$i my-
sli se temné popudy potuluji podle libosti a cena, kte-
rou platime za to, abychom byli dobfi lidé — o coz se
vsichni snazime —, je takovd, Ze musime toho $patné-
ho ¢lovéka, ktery by mohl v§echno znicit, v sobé dr-
zet pod poklickou.

Zd4 se ndm, Ze je tieba proti stinnym strinkdm né-
jak zakro¢it, moznd terapii nebo pilulkou, cestou do
zpovédnice ¢i ptilno¢nim zpytovdnim duse. Jakmile si
¢lovek uveédomi, Ze m4 stin, chce se jej rychle zbavit.
V Zivoté je spousta véci, na které strategie ,to zvldd-
neme, pojdme to napravit® zabird. Na nd$ stin to ale
bohuzel neplati. Je naprostd zéhada, ze za celd tisici-
leti, kdy si lidé své temné strinky uvédomuji, se jim
nepodafilo se s nimi néjak vyporddat. Nez se za¢neme
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ptdt, co se stinem, bylo by dobré tuto zdhadu vyfesit.
Proto jsem rozdélil prvni oddil do tfi ¢dsti, v nichz
se spolehnu na svuj instinkt lékafe stanovit diagné-
zu, nabidnout 1é¢bu a upfimné fict pacientim jejich
prognézu do budoucna:

Milha iluze
Jak z toho ven
Nov4 realita, nov4 sila

Prvni ¢dst (diagndza) popisuje, jak stin vznikl. Na
rozdil od jinych nevéfim, Ze je stin lidsky vytvor, kos-
mickd sila nebo vSeobecné platnd kletba. Druhd ¢dst
(1é¢ba) pojedndvd o tom, jak oslabit skryty vliv stinu na
nas kazdodenni zivot. Tteti ¢4st (prognéza) predestird
budoucnost, v niz je stin odstranén, nejen pro pér jed-
notlived, ale pro celé lidstvo. Stin, ktery nds prondsle-
duje, jsme vytvofili spole¢né. A navzdory nasemu stra-
chu a neochoté tomuto faktu celit, se ukazuje, Ze pravé
on je klicem k proméné. Pokud bychom ty i j& nebyli
soucdsti problému, nebyla by pak ani Zddnd nadéje, ze
bychom mohli byt i sou¢dsti feseni.

MLHA ILUZE

Pokud nevidi$ sviij stin, musi$ ho jit hledat. Stin se za-
hanbené ukryva v temnych zdkoutich, tajnych pasdzich
a na zapra$enych pudich tvé mysli. Mit stin neznamens,
ze jsi Spatny, ale ze jsi celistvy. (Copak té lidé neodkdzali
do patficnych mezi se slovy: ,Nehraj si na psychologa®,

17 -



nebo néjak podobné, kdyz ses jim snazil objasnit, jaci
doopravdy jsou? RiSe nevédomi se zd4 nebezpe¢ni jako
temné hlubiny ocednu plné nevidanych nestviir.) Vsich-
ni zijeme s vraky ztroskotanych idedla, které ndm kdy-
si pfipadaly jako dobrd rozhodnuti. Vsechna tato ne-
zpracovand minulost se sklddd do obrazu naseho stinu.

Pokud se domnivite, Ze temné aspekty, jako je strach,
zlost, uzkost a ndsili, jsou vysledkem posedlosti ddblem,
pak by bylo fesenim z postizené osoby tohoto dibla vy-
mytit. Dabla miizeme vymytit pomoci rituald, ocistou
téla, hladovénim ¢i vysilujici askezi. Tohle neni 7dd-
nd exkurze do stfedovéku. Uchyluji se k tomu milio-
ny dnes$nich lidi. U kazdého novinového stinku vidite
obdlky casopist, v nichz vim naslibuji zbrusu nové ji
skrze néjakou odistu, at uz je to dieta, kterd vds zbavi
touhy po nezdravém jidle, nebo ndvody, jak najit idedl-
niho partnera a jak se vyhnout véem, co by vim zkazi-
li Zivot. ,,Zbav se zlozvyki, stan se dokonalym® — to je
aktualizovand verze vymitdni ddbla.

Podobné vysvétleni nabizi nizor, Ze zlo pfislo na
svét odnékud z vesmiru. Pokud si takto vykldddte stin,
pak se pro vds pfirozenym vychodiskem stdvd ndbozen-
stvi. Skrze ndbozenstvi se ptipojite k vesmirnému dobru
v jeho bitvé proti vesmirnému zlu. Pro miliony lidi je
tato valka skute¢nd. Prozivaji ji v kazdém aspektu svého
zivota — od sexudlniho pokuseni k potratim, k ndras-
tu bezbozného ateismu a tbytku vlastenectvi. Dibel je
tviircem kazdého lidského utrpenti a vSech $patnosti. Jen
Buh (nebo bozi) dokdZe porazit Satana a vykoupit nds
z htichu. Tézko fict, jestli ndbozenstvi stin ni¢i, anebo
jej spi$ posiluje, protoze vzbuzuje silné pocity viny, hiis-
nosti a zahanbeni a strach z pekelnych muk onoho svéta.
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Vzhledem k tomu, Ze se py$nime tim, Ze povéréi-
vost uz nasim Zivotim nevlddne, nejsou tato tradi¢ni
vysvétleni stinnych strinek nasi jedinou volbou. Lidé se
mohou otocit zidy k vesmirnému zlu a prevzit osobni
zodpovédnost. Temnd stranka je nové brdna jako ne-
moc, druh dusevni poruchy. Z tohoto pohledu se pred
ndmi otvird $iroké pole 1é¢ebnych metod. Drogové za-
vislé a alkoholiky posilime do ndpravnych programu,
uzkosti a deprese lé¢ime u psychiatra, zufivee, ktefi se
na ddlnici pfestanou ovlddat a rozbijeji auta, posleme
na kurzy sebekontroly.

Jak je tedy mozné, ze navzdory véem témto vysvétle-
nim, kterd maji svd vychodiska, zastdva stin neporazen?

Chceme-li prekonat tyto zddnlivé neutésené vyhlidky
a se stinem se né¢jak vyporddat, musime nejprve vzit na
védomi jeho moc. Lidskd povaha md i svou sebeznicujici
stranku. Kdyz $vycarsky psycholog Karl Jung postuloval
archetyp stinu, fekl o ném, ze vytvdii mlhu iluzi, jez za-
haluje nase j4. Lapeni v téchto mlznych zévojich, vyhy-
bdme se nasi vlastni temnoté, a diky tomu nad ndmi stin
ziskdv4 stéle vétsi moc. Neni zddné tajemstvi, Ze jungidn-
sky pristup k archetyptim se brzy stavd pfilis intelektudln{
a komplikovany. Ale v nezlomné sile stinu nic slozitého
neni. Pustil jsem si televizi, kdyzZ jsem si pfi psani tohoto
odstavce udélal prestivku, a byl tam pravé rozhovor se
zndmym multimiliondfem Warrenem Buffettem o kon-
junkturdch a krizich hospoddiského cyklu.

»Myslite si, Ze prijde dal$i bublina, kterd povede
k ekonomickému kolapsu?“ zeptal se moderdtor.

»Stoprocentné,” odpovédél Buffett.

Tazatel smutné potidsl hlavou. ,Pro¢ se nepoudi-
me z minulé krize? Podivejte, kam az nds dostala nase
chamtivost.”
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Buffett se tajemné pousmadl. ,Chamtivost mize byt
na chvili zdbavnd. Lidé se ji nedokdZou ubrdnit. Jakko-
liv daleko lidstvo doslo, emociondlné jsme nijak nedo-
spéli. Zustdvame stéle stejni.

Zde mdme ve zkratce stin a problémy, které prindsi.
Pod zévojem iluzi nevnimdme na$e nejhor$i pohnutky
jako sebedestruktivni. Jsou neodolatelné, dokonce i zd-
bavné. Odtud plyne obrovskd popularita dramat o od-
platé, at uz to jsou Shakespearovy divadelni hry nebo
spaghetti westerny na stiibrném pldtné. Co maze byt
lepsiho nez popustit uzdu vi nasi skryté zufivosti, zni-
¢it nepfitele a vitézoslavné odkricet sttedem? Sila sti-
nu se projevuje v tom, ze nds presvéd¢i, ze temnota je
vlastné svétlem.

Dévni mudrci z celého svéta vénovali vétsinu svych
myslenek a energie pravé témto zdkladnim dilematam.
Stvofeni md svou temnou strinku, destrukce je jeho
nedilnou souddsti. Zivot je ptervan smrti. Rozklad vy-
savd zivotni silu, zlo je pfitazlivé. Neni divu, Ze se nim
nakonec vlastné 1ibi Zit v mlze iluzi.

Kdyz pohlédnete realité do o¢i, stinnd strénka je ne-
tnosné zdrcujici. Presto existuje sila, kterd dokdze tuto
temnotu Uspésné a trvale pfemoci. Ale trosky nasich
nepodafenych feseni ndm brdni, abychom ji vnimali.
Oddéluje nds od ni zdvoj iluzi. Tézko byste uverili, kdyz
pfepindte televizni programy plné katastrof a no¢nich
mur, ze v sobé lidské bytosti odjakziva maji schopnost
osvobodit se od temnoty, najit klid a povzndsejici radost.

Tajemstvi spocivd ve slové ,védomi“. Vétsiné z vis,
kdyz tohle uslysi, pfebéhne ptes tvaf vyraz zklamani. To-
hle uz jste sly$eli milionkrdt. O vzestupu védomi se mluvi
uz od dob néstupu feminismu, stejné jako o dalsich moz-
nostech osvobozovdni. Dosazeni vyss$iho védomi slibuje
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bezpocet duchovnich hnuti. Moznd jste dokonce v po-
kuseni odhodit védomi na hromadu zklamanych nadéj,
protoze navzdory mnoha upfimnym pokusiim pozved-
nout védomi lidstva, stin ddl trdpi svét vdlkami, zlo¢i-
nem a ndsilim a zamofuje nae Zivoty bolesti a strachem.

Dospivime na rozcesti. Bud price s védomim patii
k ostatnim chybnym fesenim, nebo jsme to nezkouseli tim
spravnym zptsobem. Rdd bych vim doporucil tu druhou
moznost. Ano, vys$si védomi je spravnd odpovéd — jediné
trvalé feseni temné stranky lidské pfirozenosti. Nechybu-
jeme v tom, ze védomi poskytuje fesent, ale v realizaci to-
hoto feseni. Existuje bezpocet cest k uzdraveni duse, stejné
jako je bezpocet metod lé¢eni rakoviny. Ale nikdo nemd
Cas a energii je vyzkouset viechny. Proto je dulezité najit
si cestu, kterd vds neomylné dovede k cili. K tomu potie-
bujeme prozkoumat stin mnohem dikladnéji. Pokud je
vas$ postoj k temnoté povrchni, nikdy se ji nezbavite, pro-
toze stin neni jednoduse jen nepfitel jako nemoc, démon
nebo vesmirné zlo. Je to aspekt reality, natolik zdsadnf
pro vse stvofené, ze se mu mizeme s Uspéchem postavit
jen tehdy, pokud mu dokonale porozumime.

Pravda jediné skutecnosti

Prvnim krokem k pfemozeni stinu je opusténi vsech pred-
stav o tom, Ze j¢j pfemazeme. Temné strdnka lidské pfi-
rozenosti prospivd a t¢zi z vilky, boje a konfliktu. Jak-
mile zatneme mluvit o vitézstvi, uz jsme prohrali. Byli
jsme vtazeni do duality dobra a zla. Jakmile se to stane,
dualita se nedd nijak ukon¢it. Dobro nemd moc jednou
providy porazit svého protivnika. Chédpu, Ze je tézké to
pfijmout. Kazdy md ve své minulosti néco, za co se stydi,
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a ve své piitomnosti néco, s ¢im zdpasi. Vsude kolem nds
se odehrdvd nepredstavitelné ndsili. Valky a zlo¢iny nicf
celé spole¢nosti. Lidé se zoufale modli k vy$si moci, kterd
dokdze nastolit svétlo tam, kde pfevlddd temnota.

Realisticky uvazujici lidé se uz ddvno vzdali nadéje,
ze se dockaji toho, Ze by nase lepsi strinka prevazila nad
tou $patnou. Zivot Sigmunda Freuda, jednoho z nejvétsich
realistickych mysliteld, ktery se do hloubky zabyval nasi
psyché, se chylil ke konci, prave kdyz Evropu zachvitilo
zradné ndsili nacismu. Usoudil, Ze civilizace mize exis-
tovat jen diky velkym obétem. Musime potlait nase di-
voké atavistické instinkty, abychom je méli neustéle pod
kontrolou, ale navzdory nasemu nejvétsimu dsili nad nimi
nikdy zcela nezvitézime. Stejné ve svété vypuknou vdl-
ky a jednotlivci budou dal pachat ndsili. Tato analyza je
zdrojem désivé rezignace. Mé , dobré j#“ nemd nadéji na
mirumilovny, ldskyplny, spofddany zivot, dokud neuvrh-
nu své ,$patné ji“ do temné zamiizované kobky.

Realisté pripoustéji, Ze potladovdni je samo o sobé
spatné. Kdyz se pokusite zadusit v sobé zlost, strach,
nejistotu, zdrlivost a sexualitu, stin ziskdvd vice energie
sdm pro své vlastni potfeby. A tyto potieby byvaji ni¢i-
vé. Pokud se vds zmocni stin, zavlidne chaos.

Minuly tyden mi volala Zena, kterd zoufale shéné-
la néjaké bezpeéné misto, kde by se ukryla pfed svym
manzelem, agresivnim notorickym alkoholikem. S timto
problémem se potykali uz celé roky. Po obdobich stiiz-
livosti, vzdy nastala recidiva, kdy se vydéval na dlouhé
flimy, které mu naru$ovaly préci i rodinu a koncily tim,
ze vycerpany a zahanbeny veho litoval. Neddvno zmizel
na cely tyden a tentokrét ziistala jeho Zena k jeho kajic-
nym omluvdm hluchd. Méla toho uz dost a cheéla pry¢.
Manzel na to zareagoval agresivitou. Udetfil ji, coz se dle
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