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V ldsce a ticté viem skvéljm piirodnim bytostem
v siti Zivota a nasi krdsné Zemi.

V hluboké vdécnosti vsem, kdo se neprestdvaji
notit hloubéji do obiadné price, aby vraceli
zdravi veskerému Zivotu a nasi planeté.
Necht nasi potomci a vie v siti Zivota md prospéch
z nasi oddané obradné price.



Mili ¢eendfi,
snazime se, aby nase knihy byly perfektni. Pokud i pfesto objevite v textu néjakou

chybu, napiste ndm na nakladatelstvi@maitrea.cz a my ji rddi opravime.
Diky, Vase nakladatelstvi
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Uvobp

iluji provddéni obfada. Rdda providim obtady
sama a s nadSenim se také spojuji s podobné
smySlejicimi lidmi kvali provaddéni obfad pro
veskery Zivot a pro Zemi.

Kdyz jsem zila v San Francisku, sezndmila jsem se tam v roce
1980 s technikou s$amanského cestovdni. Zamilovala jsem se
do této praxe, kterd mé naucila, jak ziskdvat vlastni spiritudlni ve-
deni prostfednictvim cestovdni mimo Cas a prostor a setkdvat se
s pomocnymi a soucitnymi duchy.

V $amanském uceni je obfadem kazdy spiritudlni a posvdtny
ake, ktery provddime. Kdyz si uvédomime posvitnost kazdého
okamziku, déji se zdzraky. Na pocédtku osmdesdtych let mé pfi
zkoumdni mnoha aspektd $amanismu pfitdhlo vytvifeni sSaman-
skych obfadt pro uzdraveni vlastni minulosti a k projeveni toho,
po ¢em touzi moje duse. Zjistila jsem, Ze provddéni obfadu je kla-
sickou souddsti samanské praxe.

Pti praktikovdni $amanismu se adept divd za to, co mizeme vi-
dét, slyset, citit, chutnat a &ichat v nasem hmotném svété. Samani
nahlizeji do neviditelnych Fisi plnych velké krdsy a spiritudlnich
lé¢ivych energii, jez mohou podporovat nase zivoty v bézné realité.

Samani vyuzfvaji starobylé sily obtadu a posouvaji se mimo bézné
mysleni. A pfi prici mimo hmatatelny svét vaimaji disharmonické



energetické vzorce, které je potieba znovu uvést do rovnovihy pro
zlepseni zdravi lidi i planety. Pfijimdnim pomoci a pouceni od po-
mocnych ducht se $amani uéi obnovit harmonické energie pro-
stfednictvim tajemné 1éc¢ivé sily obfadu. Kazd4d Samanskd cesta,
kterou saman podnikd, kazdy lé¢ebny postup, s nimz $aman pra-
cuje, je povazovdn za obtad.

Samanismus je technika piimého pozndni. To znamend, %e $a-
mani ziskdvaji pomoc od vlastni vnitini moudrosti pfi komunikaci
s ¢etnymi pomocnymi a soucitnymi duchy a prostfednictvim svého
hlubokého spojeni se v§im, co v ptirodé existuje.

V nasem modernim svété se piili§ zaméfujeme na hromadéni
materidlniho bohatstvi a véci s presvédéenim, ze nds to udini ce-
listvymi a pfinese ndm to radost. Kdyz ale do svého Zivota vnesete
spiritudlni techniky a obfady, za¢nete nakonec touzit ucelenéjsim
zpusobem. Budete Zit svij Zivot s rozzdfenyma oc¢ima, nebot za-
¢nete vnimat, pfijimat a vstfebdvat vic krdsy a potencidlu ve svété
kolem sebe a chdpat, jak muzete byt aktivnim aéastnikem pfi pfi-
ndsen{ posvétného do svého zivota.

Spousta lidi m4 pocit, ze zivot je prazdny a Ze svét nemd zadny
smysl. A pokud se zamétuji pouze na hmatatelnou sféru, je to prav-
da. Protoze teprve kdyz se nauc¢ime, jak komunikovat se silou ne-
viditelnych svétt, ¢ekd na nds skute¢nd radost, bohatstvi a uzdra-
veni. Vneseni obfadnych technik do naseho Zivota ndm pomghd
vytvofit novou realitu plnou bohatstvi a smysluplnosti pfi splétdni
zivotem pulzujicich vldken z neviditelnych fisi. Tyto techniky ndm
pomahaji najit smysl v Zivoté a jsou ndm ndpomocné pfi ocenovani
vlastniho tvarciho potencidlu.

Sviyj prvni formélni $amansky obfad jsem uskutecnila v roce
1982 — a krétce nato jsem se odsté¢hovala do Santa Fe v Novém
Mexiku. Pro tento obfad jsem nejdfiv zatdhla zdvésy ve svém



obyvacim pokoji, abych ho zatemnila, opustila své bézné myslenky
a vstoupila do tajemné role Samana, jenz ,vidi“ v temnoté. Stdle
si jeSté pamatuji na vani sirky, kdyz jsem na zac¢dtku zapalovala
Cervenou svicku.

Méla jsem krdsnou deku upletenou z duhové barevnych vldken.
Byla dokonald pro vytvofeni mého oltdfe. (Pozdéji jsem pfi provi-
déni lé¢ebné price zddala své klienty, aby si lehli na tuto pfikryvku,
které jsem fikala ,muj kouzelny koberec do neviditelnych Fisi®.
Na oltaf jsem polozila lasturu u$né naplnénou ¢isticimi bylinami —
salvéji a jalovcem. V nékterych tradicich lastura usné predstavuje
element vody, ocistné byliny jsou pouziviny jako zemé, zdpalka
jako ohen a kouf jako vzduch. Price s elementy je zptsobem, jak
jim vzddt Gctu za to, Ze ndm ddvaji zivot. Pak jsem na oltdf polozila
obétinu v podobé Cervenych ruzi jako dar pomocnym duchum,
ktefi vyslechnou moji modlitbu a pomohou mi ji projevit.

Kdyz jsem zapdlila vonnou esenci, byl kouf plny nddherné viing,
jez mi pripadala ocistnd na vSech trovnich. Zdfe ¢ervené svicky
naplnovala mistnost. Zafe svicky a posvdtné pfedméty na mém ol-
tafi proménily energii mého obyvaciho pokoje z bézného obytného
prostoru v posvétné spiritudlni prostredi.

Pamatuji si, jak jsem bubnovala a stdla u oltdfe, ktery jsem si
vyrobila, s krdsnymi obétmi soucitnym duchiim a svétovym stra-
ndm — vSem spiritudlnim sildm, jimzZ jsem chtéla projevit dctu.
Stridala jsem chfestidlo a buben, abych povolala pomocné duchy
coby svédky, kdyz jsem nahlas vyslovovala sviij zimér. Pozddala
jsem duchy, aby do mého Zivota pfivedli spiritudlniho uditele, ktery
by mé zavedl hloubéji do mé Samanské cesty.

Citila jsem, jak mdm husi kiiZi na pazich, a moje srdce se zd4-
lo plné. Kdyz jsem zpivala pisent na ucténi vech pomocnych du-
chi, védéla jsem, Ze se chystd néco velkého. Nechala jsem plynout



svou spiritudlni pisen, coz mi pomdhalo zménit bézny stav védomi
do stavu $amanského, v némz jsem byla pfipravena vénovat se po-
svétné obfadné prici.

Pti provadéni jednotlivych kroka obfadu utichlo moje mentélni
tlachdni 0 mém zivoté. Prestala jsem se starat o kazdodenni zdle-
zitosti jako vafeni, bézné tkoly nebo zprdvy, které mi pfipadaly
zneklidtujici. Cim vic jsem opoustéla své bézné lidské starosti, tim
vic jsem se zapojovala do skute¢né magie obradu.

Napsala jsem svilj zdmér na kousek papiru, a kdyz jsem byla
pfipravend, vlozila jsem ho do lastury usné s hoticimi lé¢ivymi byli-
nami. Zapdlila jsem papirek. To je symbolicky akt spojeny se vSemi
ohniovymi obfady, pfi nichz vkliddte sviij zdmér do ohné, a kouf
pak nese vase prini k sile univerza, jez se s vami spojuje jako spi-
ritudlni partner pro realizaci vaseho snu nebo pro zprostfedkovdni
lé¢ivych energii.

Domnivala jsem se, Ze pfivoldvdim lidského uditele. Netusila
jsem, ze ve skutecnosti do svého zivota pfivoldvdm spiritudlniho
ucitele z neviditelnych i8i. Ne vidy vime, jak se nase ziméry mo-
hou projevit. Casem jsem zjistila, Ze duch Santa Fe se mél stdt mym
nejvétsim ucitelem a ukdzat mi, jak se napojit na sviij tviréi poten-
cidl a pfinést Samanskou lé¢ebnou prici a uceni do svéta.

Za svého dlouhodobého provddéni mocnych a dspésnych obra-
di jsem se poucila o elementech nezbytnych pro vytvifeni téchto
posvatnych uddlosti. V pribéhu osmdesdtych let dvacdtého stoleti
jsem zacala s vedenim obfadii na semindfich pro nase uzdraveni
nebo pro privoldni spiritudlni podpory pro nase osobni cile.

V devadesdtych letech moje obfadnd price se skupinami ude-
lala velky skok kupfedu, kdyZ jsem zalala porddat pétidenni
workshopy o $amanském lé¢eni misto krétkych vikendovych vy-
cvikd. Behem téchto delsich kurza jsem vedla obfady pro velké



skupiny. Obfady plynuly velmi hladce a tyto velké skupiny byly
k obfadné préci silné¢ ptitahovdny. Mohla jsem tak snadno vidét,
pro¢ jsou obfady provddény uz po tisice let. Desitky tisic studentil
se Ucastnily obfadil, které jsem vytvofila. V priibéhu let mi tcéast-
nici poskytovali zpétnou vazbu nejen o sile obfadu samotného, ale
fikali mi také, Ze takto divérné pouto s komunitou ptineslo léce-
ni rozséhlejsi nez obfadnd price. Aspekt komunity pfi provddéni
obfadd umoziuje lidem zazit néco, co si nikdy nepredstavovali,
prindsf jim ttéchu, ldsku a podporu. Casem jsem se naudila, jak
vnd$et do obfadu vic sily. Napiiklad pfi provddéni obfadu ven-
ku jsem zjistila, Ze pokud pozdravim a pfivitdim pomocné predky
zemé, nepriznivé pocasi nebo jiné zdlezitosti, jez by jinak branily
na$i obfadné préci, se vyftesi.

Naudila jsem se, jak pomdhat lidem soustfedit pozornost a pfi
posvatné prici se od ni neodchylovat, protoze v nasi kultufe je vét-
sina lid{ schopna udrzet pozornost pouze po kritkou dobu. Potfe-
bovala jsem vytvofit krdtké obrady, jinak by lidé ztriceli koncent-
raci a nepamatovali by si jednotlivé kroky obfadu a zdmér, ktery se
s kazdou fdzi poji.

Objevila jsem, Ze obfad mad obrovskou silu 1é¢it a vytvatet po-
zitivni transformace, existuje ale také sprévné nacasovani, kdy se
vytouzeny vysledek projevi. Musela jsem se pfi provddéni obfa-
di naudit duvéfe a odevzddni se a to samé jsem musela naucit své
studenty.

Pii sledovdni obfadd a Gcasti na nich se toho muzZete spoustu
naudit. MaZete si sice ptecist knihy a absolvovat pfedndsky a exis-
tuji $amanské postupy préce, jez je zcela nepochybné mozné se
naucit, budte si ale védomi, Ze pokud se budete zaméfovat na zis-
kavéni védomosti, mize vds to drzet ve vasi hlavé, misto aby vdm
to pomohlo pfesunout se do spiritudlniho stavu védomi méniciho



zivot, a mize vim to brdnit divat se vlastnima ocima. Spoléhdte-li
se na autority, zbavuje vds to vlastni sily a snizuje to vasi davéru
ve vlastni spiritudlni vedeni.

Kdyz se pokousime definovat starobyld uéeni, jez se zaméfu-
ji na energetickou prici, rozbijime tim magii obfadu. Misto toho
je dulezité odemknout vlastni intuitivni védéni, které privolavd
silu, vibrace a frekvenci slov a frdzi a transformuje vysledky vaseho
obfadu.

Jak s vami budu dal sdilet v této knize, skute¢né pozitivni vy-
sledky jsou ovocem vaseho vytouzeného zdméru, jenz je od srd-
ce a autenticky, toho, jak si vdZite sebe a pomocnych ducha, vasi
schopnosti zaméfit a koncentrovat svou pozornost, vytvofit a udr-
zovat posvatny prostor a divéfovat vlastnimu intuitivnimu védéni.
Uspé&snost vasich obiadii se bude ¢asem vyvijet s tim, jak se bu-
dete udit oteviit své srdce silim univerza, stanovit si jasné zdméry
a vzddt se vysledku.

Pti obfadné préci vytvdfime posvitny prostor a nechdvdme
zrodit védomé zdméry. Nechdvdme volnost neéekanému vyvo-
ji a ndhlym zvratim, zaméfeni, ochoté otevfit své srdce a mysl.
A kdyz jsme pfipraveni, pfizveme do svého kruhu dalsi ¢leny ko-
munity. I poté se t¢inky mohou stdle teprve formovat, proto se
musime vyvarovat touhy vidét bezprostiedni vysledky — pfestoze
i ty mohou nastat.

Praktikovdni $amanismu neni zddnd lehkovdznd zdlezitost, ani
se nejednd o néjaky konicek. Po desetitisice let to byla seriézni
a distojnd praxe zalozend na pomoci komunité v jejim preziti. Tato
préce md oslavny a Casto radostny aspekt, je ale rozdil mezi oslav-
nosti a povrchnosti. Pokud by obfady urcené k 1ééeni, pozehndni
a pfedviddni zdroju potravy nepfindsely dobré vysledky, lidé v ko-
munité by zemfeli.



Dnes $amanské obfady pouzivime ke zlep$eni svého zdravi
a kvality Zivota. Obfad ale musime provddét ukdznénym zpuso-
bem. Jsme svédky rozsahlé devastace ve svété a pro nase preziti je
opét nutné providéni obfadi. Pokud nebudeme brat svét vdzné,
ztratime silu obfadu, jez udrzovala nase pfedky po tisice let nazivu.

Mnozi lidé stdle cestuji za domorodymi kulturami, aby se
od nich naucili obfady preddvané po generace, a je naprosto Gzas-
né byt téchto obfadi svédkem, mym zdmérem ale bylo a stéle je
vytvafet obfady pro feseni soucasnych problémi, jimz ¢elime my
vsichni, kdo Zijeme v modernim svété. J4 se oddané vénuiji ptiblizo-
véani starobylych $amanskych technik nasi moderni kultufe a jejich
uplatnovéni na soudobé zilezitosti.

V nékolika poslednich letech se moje price vyvijela k vedeni
mocnych virtudlnich obfadd, pfi nichz se skupiny lidi z celého své-
ta spojuji v neviditelnych fiSich, aby vsichni spole¢né uskutecno-
vali obfady pfindsejici 1é¢eni a pozehndni pro skupiny a pro celou
planetu.

JAK PRACOVAT S TOUTO KNIHOU

V Knize obiadii se s vimi délim o to, co jsem se v priubéhu let do-
zvédéla a naudila, a doufdm, ze vds budu inspirovat mnoha riznymi
zpusoby, jimiz mizete vést é¢ivé a zehnaci obrady. Tato prace je ur-
¢end pro vase osobni lé¢eni a rist a také k tomu, abyste ji sdileli se
svymi blizkymi, ptiteli, kolegy a ¢asem i s komunitou, v niz Zijete.
Jak se moje praxe s obfadem vyvijela, byla jsem zvdna k préci
s rozliénymi komunitami, jez mély odli$nd spiritudlni a nébozen-
skd pfesvédceni. Zjistila jsem, Ze se lidé ponofi do obfadu a plné
se ho Gcastni, pokud je jim tato ¢innost vysvétlena srozumitelnym
zplisobem. Je potieba, abychom pouzivali takovy slovnik, ktery lidi



otevird sile ldsky a podpory, aniz bychom kohokoli zatézovali nebo
odrazovali $amanskymi principy ¢i terminologii, jez by jim branily
v plném zapojeni.

Kniha obiadil je napsand pro Samanské praktiky stejné jako pro
ty, kdo nemaji s touto technikou zddné zkusenosti. U obfadné price
je podstatnd ochota oteviit své srdce a modlit se za sebe a za ostat-
ni. Pomocni duchové, sila univerza, biih, bohyné nebo jakékoli
dalsi posvétné spiritudlni sily, v néz véfite, ¢ekaji, az nim budou
moct pomdhat s pfind$enim lé¢eni, transformace a pozitivni zmény
do Zivotl nds vSech a pro Zemi. Zde uvddéné obfady mohou také
podporovat jakoukoli socidlné aktivistickou préci, jiz se vénujete.

Ptidévdm zde obfady pro zkusenéjsi samanské prakeiky. Pfi ¢te-
ni knihy a vlastni préci s jejim obsahem zjistite, které obfady byste
radi uskutecnili (nebo si uzptsobili tak, aby vyhovovaly vasim po-
tiebdm) a které pro vds nejsou zajimavé.

Obtady uvedené v této knize sice nepatfi mezi ty pokroci-
1¢, n¢kdo by se ale mohl dohadovat, co je to ,pokrocily“ obrad.
Pravdou je, Ze na planeté ¢elime ¢etnym vyzvam. Provddénim jed-
noduchych obfadt mazeme rozpoustét kolektivni negativni ener-
gie, jako je nendvist a strach. Déldme to tim, Ze zapojujeme svou
bozskou energii a jako partnefi se spojujeme s bozskymi energiemi
v nevsednich fisich.

Kdyz lidé hledaji pokro¢ilejsi obrfady, které by mohli provadét,
je zapotfebi, abychom ustoupili o krok zpdtky a provddéli obfady,
jez nam pomohou odhalit, kdo jako lidé jsme, a jednat s veskerym
zivotem s respektem a tctou. Destabilizujici zmény nds pohdnéji
do vyssich stavll védomi, jichz je mozné kultivovanéji dosdhnout
prostfednictvim obfadné prace.

Kniha obfadii byla napsina, aby vés provézela pfizptisobovanim
starobylého uméni k pouzivini obfadu pro léceni a realizaci prani



va$i duse. Pamatujte, prosim, Ze pomocni duchové budou pracovat
jako partneri s vami — neudélaji vasi prici pro vds nebo za vds. Spiri-
tudlni prici je potieba zaclenit do vlastniho kazdodenniho Zivota.
Musite se oddat své préci na vytvédfeni krajiny miru ve svém nitru
ana projevovani miru ve svych kazdodennich ¢inech a rozhodnutich.

V celé této knize naptiklad budu mluvit o ,projevovdni®, ,posi-
lani“, ,transmutovani® a ,transformovani®. (Slova ,transmutovat®
a ,transformovat” pouzivim jako vzdjemné zaménitelnd.) Narodili
jsme se, abychom plné prozivali své lidstvi. Pro nase zdravi a celko-
vou pohodu je kli¢ové, abychom vyjadfovali své pocity od radost-
nych stavi, jez prozivime, aZ po pocity strachu, zlosti a nendvisti.

Soucasné nechceme vysilat negativni energie do svéta, abychom
tak nezivili dalsi disharmonické stavy. V Samanské praxi uc¢ime
o dulezitosti cténi vlastnich pocitt a o jejich vyjadfovani zdravym
zplisobem vidi sob¢ i druhym. Dal$im krokem pak je transmuto-
vat nebo transformovat, zkrdtka proménit energie skryté za nasimi
emocemi v energie lisky a svétla, jez vyZivuji nds a planetu zdra-
vymi, harmonickymi, ldskyplnymi a mirumilovnymi energiemi.
Energie, které Zivime, rostou.

Uvazujte o vyjadfovéni svych negativnich pocitit jako o vybijeni
urdité problematické energie, kterou si nesete ve svém téle. Udrzujte
zdmér pozddat své vnitfni bozstvi, aby proménilo energii, kterou
citite, v zivotoddrnou vibraci ldsky a svétla zétici celou siti Zivota.
J4 to déldm opakovdnim modlitby: ,At je veskerd energie skrytd
v mych negativnich emocich proménéna v lasku a svétlo.”

V nisledujicich kapitoldch uvddim, jak provddét obfady pro
uvolnéni emociondlnich bloka ¢i zranéni do elementt zemé, vzdu-
chu, vody nebo ohné. Nezapominejte, prosim, opakovat néjakou
modlitbu, jako je vyse uvedend, aby v$e bylo proménéno v energie
plné ldsky a svétla vyzivujici Zivot.



Budu vis dél povzbuzovat, abyste nechali své vSedni a zatéZujici
myslenky stranou, aby vds pfi provddéni vasich obfadt nepoutaly
k této bézné sféfe. Pochopte, prosim, ze po vds nechci, abyste popi-
rali své pocity. Spoustu ndstroju k transformovani energie uvddim
ve své knize Krdéim ve svétle: Kazdodenni podpora Samanského Zivo-
ta (Maitrea, 2018).

S nadSenim se podilim na vytvédfeni silné spiritudlni globdlni
komunity. V celé knize vds zvu do této globdlni komunity, jez se
formuje, aby slouzila veskerému Zivotu a Zemi.

Pro nd$ vnitfni a vnéj$i zivot mdm tendenci pouzivat termino-
logii z oblasti zahradni¢eni. Do svého vnitiniho a vngjsiho Zivota
musime sdzet takovd seminka, kterd chceme vidét riist, péstovat své
sny a sklizet plody z vysledka své obfadné price. Se zdméry pro své
obrady sdzime spiritudlni seminka do své vnitfni krajiny — zahrady,
jez Zije v nds. A to, co Zivime, roste.

Kdyz providdime obfady, jsme ponofeni do pfirodnich cykld,
zkoumdni stinu a svétla, smrti a znovuzrozeni. Je to pro nds du-
lezité, abychom se sladili se svou pfirozenosti a s tim, jak rosteme,
vyvijime se, proménujeme se a uzdravujeme.

Mnozi lidé dnes pracuji s obfadem, aby uctili ducha zem¢,
kde Ziji, strom, rostlin, zvifat a ostatnich Zivotnich forem Zijicich
v jejich okoli. Skupiny lidi se shromazduji, aby provddély obrady
k vitdni novych ro¢nich obdobi a uctivini zmén ve fdzich mésice.
To ndm poméhd znovu se spojit s pfirodou, pfindsi nim to hlubsi
vztah se zemi, na niz zijeme, a navraci ndm to emociondlni a fyzic-
ké zdravi a rovnovihu.

Provadéji se obfady na podporu st¢hovani a pozehndni nové-
ho domu nebo bytu. Timto zptsobem si budujeme harmonicky
vztah s domem, v némz zijeme, a vytvafime si v ném pocit pohodli
a bezpeci. Lidé se spojuji se silou univerza, aby jim pomohla najit



nové zaméstndni a vénovat se smysluplnéjsi prici — nejen takové,
jez zaji$tuje pouhé finan¢ni preziti. Obfady jsou pouziviny také
pro pozehndni zmén a prechodu v Zivoté.

Lidé se uchyluji k obfadtim, aby pozddali o pozitivni vysledek
pfi prochdzeni zivotnimi zménami, k uctén{ prostiedi a aby pozi-
dali o pomoc v priibéhu extrémnich klimatickych zmén.

Vice lidi je ochotno seznamovat s obfady své blizké, pritele
a spolupracovniky, aby je provddéli spole¢né, a vytvéreli tak silngjsi
a zdravéjsi vztahy.

Prostfednictvim otevieni svého srdce vSem mozZnostem, jez
ndm zivot mize nabidnout, a diky ochoté rozsifit svou predstavi-
vost zji§tujeme, Ze existuje spousta obfadd, které mizeme pouzivat,
abychom se zbavili bfemene svych minulych zranén{, traumat a se-
bedestruktivnich pfesvédleni a presunuli se do stavu, kdy budeme
citit hlubsi vztah se Zivotem a s tim, pro¢ jsme na svété.

Stale budeme celit vyzvdm ve své prici a tyto zkusenosti ndm
pomdhaji vyvijet se smérem ke své autentické podstaté. Byt soucds-
ti statu quo neni divodem, proc¢ jsme tady. Jsme tu, abychom proje-
vovali své vd$né a rostli. Musime séhnout za omezujici pfesvédcent,
jimiz nds svazuje spole¢nost.

V soucasnosti mnohé alternativni lé¢ebné tradice uéi o neuro-
plasticité.

Toto védecké pozndni ukazuje, jak flexibilni je mozek a jak ma-
zeme vytvéfet novd nervovd spojeni prostiednictvim pozitivniho
mysleni, aby nim pomdhala zotavit se z emociondlnich a fyzickych
nemoci a zranéni.

Samani byli prvni lidé, ktefi o neuroplasticité udili. Ne viak
o pozitivnim mysleni. Misto toho uéili, Ze slova, myslenky a denni
sny, na néz se soustiedime béhem celého dne, mohou ndm i ostat-
nim pfindset pozehndn{ nebo prokleti.



Jednim zpusobem, jak pracovat s neuroplasticitou, je udrzo-
vat stav vdé¢nosti a pozitivnich myslenek, pocitt a vzpominek.
Vénujeme pozornost tomu, co v nasem zivoté¢ funguje, misto
toho, co nefunguje. Jsme povzbuzovini, abychom pouzivali svou
predstavivost jako pomocnika mozku v projevovdni stavu fyzické
a emociondlni pohody. Price s vdé¢nosti a udrzovdni pozitivnich
predstav jsou kli¢ovymi principy pfi Ziti $amanismu jako zpuso-
bu zivota.

Pti provadéni obfadd proménujeme negativni myslenky a stavy
védomi, jez nds zatézuji. Obfad pak mizeme pouzit pro uzemnéni
a k projeveni myslenek a snd, jez chceme ve svém zivoté vytvorit.
Obtad nds hluboce ovliviiuje na podvédomé drovni a prindsi ndm
pozitivni zménu.

Ve svété Samanismu je vSe, co na planeté existuje, spojené v siti
zivota v jeden zivouci organismus. Uvazujte o této siti jako o svém
téle. Jste slozeni z fady orgdnd a spousty bunék, z nichz kazdi
ovliviiuje vase zdravi a kazd4 je také ovliviiovdna vasimi slovy, my-
Slenkami a energii. Stejnym zptsobem je sit zivota spletena z Zivych
stvofeni, jez vSechna pfispivaji k na$im zdmérim, myslenkdm,
sloviim, dennim sniim a staviim védomi a jsou jimi ovliviiovdna
a energeticky pfetvdfena. Mizete vytvéret pozitivni vysledky pro
vSechny v siti Zivota tim, Ze do svého Zivota vnesete posvdtno pro-
stfednictvim obfadu. Pokud vykondte jeden silny a dspésny obrad
pro sebe, princip jednotnosti zajisti, Ze na zdkladé price, kterou
jste uskute¢nili, se uzdravuje a vyviji veskery zivot. Protoze veskery
zivot je propojeny — a v $amanismu, kde praci prostupuje jednota
védomi, jsou spojené véechny mysli.

Bez ohledu na zddnlivou oddélenost a konflikt stojime tvafi
v tvar hlubsi pravdé, ze jsme souddsti jedné vzdjemné propojené sité
zivota. Ta nds spojuje s matrici Zivota samotného. Prestoze mdme



kazdy svou jedine¢nou energetickou signaturu, jsme soucdsti jed-
noho Zivého, dychajiciho organismu.

V Knizge obiadii se dozvite konkrétni podrobnosti o jejich vy-
tvéfeni. Uvddim zde piiklady mnoha typt obfadi, které jsme
j4, moji studenti a moji kolegové vytvotili, G¢astnili se jich, byli
jejich svédky nebo o nich slySeli. Zménila jsem nékteré podrob-
nosti, abych respektovala soukromi konkrétnich osob. Necht tyto
ptiklady podpotfi vasi predstavivost k vytvafeni obfadu, jez budou
vyhovovat potfebdm va$im a vasi komunity. Vytvdfenim vlastnich
jedine¢nych obfadil vnésite svézest a zivost do vlastni obfadné pré-
ce, a vysledktim své price tak dodédvidte na sile.

Pti praktikovdni Samanismu je kazdé slovo, myslenka a den-
ni sen ¢i predstava energetickou vibraci, jez muze byt pfevedena
do fyzické podoby. V univerzu se povétsinou vyskytuje bezformo-
vost. V $amanismu mizeme pracovat s energiemi bez formy, jako je
ldska, svétlo a mir. Prostfednictvim obfadu pracujeme na zhmot-
novani mocnych energii, jichz chceme byt svédky ve svych Zivotech
a na planeté.

Vyzvou v nasi kultufe pfi provddéni obfadi je odlozZit své elek-
tronické piistroje, odsunout z cesty hektické myslenky a myslet sami
za sebe a na sebe. Pomocni duchové pracuji s ndmi v partnerstvi jako
tym. Jako souddst tohoto tymu se musi kazdy odevzdat tkolu udrzo-
vat prostor a nechat kroky obfadu nofit se z naseho srdce.

Definuji zde nékteré vyrazy, jez mohou zptisobovat urcité pocs-
te¢ni zmateni. Je ale dileZité mit na paméti, ze to, co Samani pro-
zivaji pfi své obfadné prici, je za hranicemi toho, co jsme schopni
vnimat v naSem hmotném svété. Kdyz se v Samanismu pokousime
rigidné definovat nékterd uéeni a pojmy, mizeme ztratit skute¢ny
vyznam, protoze ten se nds dotykd na drovni duse. Duch nemd
byt chdpdn mysli. Pokud zjistite, Ze nerozumite nékterému vyrazu



nebo slovu, zaviete o¢i a piedstavte si, ze se nofite do svého nit-
ra, kde sidli vase intuice a vnitini moudrost. Snazte se nahlédnout
vyznam slova nebo vyrazu na Grovni pocitu, misto abyste se mu
pokouseli porozumét raciondlné.

Klicem k sile Samanismu je skute¢nost, ze se jednd o systém
ptimého odhalenf, poznini. Samanismus se spoléhd na to, Ze jste
schopni probudit vlastn{ intuitivni védéni, misto abyste se snazili
raciondlné definovat hlubokd a magickd mysteria zivota. Kdyz
dovolite ucitelim, aby vim preddvali pfili§ mnoho raciondlnich
informaci, ztistanete na povrchovych vinich této prace. Uspéind
obfadnd price vyzaduje, abyste se ponofili hloubé&ji. Ze saman-
ského pohledu vase zdravi a zdravi planety z4visi na vdznosti ob-
fadné price.

Kdyz jste se narodili, pfisli jste na svét s uréitou energetickou
signaturou, jez obsahuje energii jedineénych dart, keeré jste pfisli
néjakym zplisobem sdilet, abyste pomédhali udrzovat sit Zivota sil-
nou. Pokud se vzddme vlastni sily ve prospéch jinych autorit, ne-
mohou se dary, jez jsme prisli sdilet, projevit. Mnozi lidé v soucas-
nosti sami sobé neduvétuji nebo si pfipadaji méné ¢i vice bezcenni,
a tak se obraceji na druhé, aby jim fekli, co maji délat.

Vyhledat pouceni od zkusenych praktikil je samoziejmé cas
od casu zapotiebi, nezapominejte ale, Ze na vés cekaji tchvatné
vhledy, abyste je objevili, jestlize si uvédomite, Ze jste jedine¢nou
bytosti narozenou s velkou vnitini moudrosti a osobnosti, jez mate
sdilet se siti Zivota. My vSichni néco ztricime, jestlize sami sobé
nedavérujete a neprojevujete své dary. Vérte si.

Vsem, kdo ¢tou Knihu obradii, zde pieddvdim pouceni, niko-
li pravidla. Vedu vés na zdkladé svych vlastnich zkusenosti s pro-
vddénim obfadu a s vyucovdnim druhych, jak vytvifet obfady,
jez je mozné provadét samostatné nebo ve skupiné. S pouhym



provddénim obfadu zjistite, Ze vstupujete do krdsné a kreativni sily,
kterou jste si mozn4 ani nedokdzali pfedstavit.

Kdyz budete zdravit a vitat své pomocné duchy pro uskuteéné-
nf silného a spésného obfadu, méjte mysl otevienou viidi mnoha
zpusobtm, jak se jedine¢ni a pozoruhodni soucitni duchové mo-
hou projevovat, aby vim pomohli. Casem budete s jejich pomoci
provadét jesté hlubsi obfadnou préci.

S tim, jak budete ve své obfadné ¢innosti pokracovat, bude se
tato vade price pfirozené prohlubovat. Nikdo vds nemize naucit,
jak svou prici prohloubit — to se déje prostfednictvim zkusenos-
ti. Casem pietvofite formulaci svych zdméri, invokaci, modliteb
a pisni. Dokonce i néktef{ $amani v domorodych kulturdch rozvije-
ji své pisné, aby pozménili disharmonické energie, jimz v soucasné
dobé¢ Celime.

Jeden z mych student® napsal: ,Slova jsou velmi mocnd, a po-
kud jsou vybirdna prostfednictvim meditace, dodédvaji myslenkdm
mimofddnou ostrost.”

Pomoci praxe zjistite, Ze vase novd slova a pisné vyjadruji vys-
$i frekvence, které prirozené prohlubuji a posiluji vasi préci. Vase
préce se stane u¢inngj$i s tim, jak budete probouzet svij vnitfni
spiritudlni ohen a své spojeni s bozskymi silami. Vim, Ze to zni
proti veskerému olekdvdni, ale jit hloubéji je pasivni proces. Po-
kud se budete pfilis intenzivné snazit, mazete zistat v mélkych
voddch v dasledku nadmérného mysleni, misto abyste davéro-
vali duchu.

Pouze praxe a zku$enost mohou byt vasimi uciteli. Pokracujte
do hloubky a pfinos pro vés i pro planetu bude skvély!

Pokud vés néktery z obfadil, které zde popisuji, oslovuje a pfi-
padd vdm, ze by mohl zlepsit kvalitu Zivota vaseho nebo druhych,
pouzijte ho tak, jak je. Pfi pokracovdni v obfadné prici mizete



zjistit, Ze nejvetsi silu md, pokud se ponofite do svého srdce a duse
a nechdte svij obfad s lehkosti a gracif pfirozené plynout.

Mohou nastat situace, kdy neni vhodné fidit se instrukcemi k ob-
fadu presné tak, jak je popisuji. Napiiklad pokud jste pravé prozili
velké trauma, nachdzite se na scéné néjaké nehody nebo prirodni
katastrofy, nemusite se zdrzovat vybalovdnim ndstroji, pfipravami
a vytvafenim obfadu. Mizete jen kleknout na kolena a pozddat po-
mocné duchy nebo boZstva o pomoc. Nebo muzete pohibit a uctit
ptaka, hada nebo jiné zvife, které bylo zabito na silnici. I to je obfad.

Vyucovat lidi, jak maji vytvédfet a provddét obrady, je pro mé
radost. Provddéni obfadd o samoté nebo se skupinami mi rozzatuje
odi a ja citim, jak skrze mé pulzuje velkd blazenost, liska a svétlo.
Citim se zregenerovand a Zivd a spojend s pfirodou a silami univer-
za, jez podporuji nds rast a vyvoj.

Je to vyjimeény pocit, kdyz se pfipravuji na uskute¢néni obfadu
o samot¢ ¢i se skupinou, s niz se schdzime pfi fyzickém nebo i pfi
virtudlnim obfadu, kdy se skupina setkdvd v neviditelnych sférdch.
Moje srdce expanduje, kdyzZ si pfipravuji potiebné néstroje a potie-
by. Jakmile jsem ptipravend pfivitat a pozdravit pomocné duchy,
citim nadSeni. A kdyZ pronds$im sviij zimér a pak prochdzim jed-
notlivymi kroky obfadu, citim hluboké spojeni se silou mnohem
vets, nez jsem jd sama.

Doufim, ze pti provadéni vlastnich obfadu prozijete i otevieni
svého srdce, jez vnese radost a smysl do vaseho Zivota. I kdyz pro-
vadéni obfadu na dlevu od zranéni vyvold hluboky smutek a slzy,
je spojeny s pocitem hlubokého spojeni se spiritudlni silou, jez vds
miluje a podporuje vasi praci.

Predstavuji si, ze jakmile za¢nete provadét vlastni obrady, budete
se snazit sdilet tuto posilujici prici s ostatnimi. Dychtime po spo-
jeni s ¢imsi vic nez jen s tim, co prozivime prostiednictvim svych



béznych smyslt v materidlnim svété. Touzime spojit se s ostatni-
mi a ziskdvat podporu a nepodminénou ldsku, kdyz vykroc¢ime
na svou cestu lé¢eni a vyvoje.

Poté, co jedna moje studentka sebrala odvahu a podélila se
o jeden obfad se svou komunitou, jedna z jeho Géastnic fekla:
»Neméla jsi pravo zatajovat pred ndmi tak dtleZitou praci. Méla
tim na mysli hlubokou vdé¢nost vSech, Ze ve svém nitru nasla
odvahu podélit se o proménu, k niz pro ostatni dochdz{ pfi pro-
vddéni obfadu.

Pii psani této knihy pfemyslim o obfadech, jez jsem providéla
v minulosti. Casto s radosti vzpomindm na to, jak jsem byla ve sku-
piné, bubnovala, chfestila, zpivala, tancila a vstupovala do extatic-
kych stavii védomi ve spojeni s pomocnymi duchy, pfirodou a ostat-
nimi, kdo byli podobného smysleni, kdy jsme se vSichni soustfedili
na zdmér vzdjemné se podporovat pii svych lé¢enich a prechodech.
Tyto prozitky jsou svdzané s témi nejizasnéj$imi, nejvzicnéjsimi
a nejstastnéj$imi vzpominkami, které na svij zivot mdm. Stejné
krdsné vzpominky mdm i na klidnéj$i a srdce rozsitujici obrady, jez
jsem provddéla na pomoc rodindm a blizkym k ucténi pfechodu
nékoho, kdo zemfel, nebo jsem bubnovala a udrzovala prostor pro
né¢koho, kdo pohibivd snubni prsten po rozvodu.

Boufe na vSech drovnich Zivota nds ovliviiuji, protoze jsou sou-
¢asti prirodnich cykla. Provddéni obfadi ndm pomédhd orientovat
se v divokych vlndch a buduje v nds spiritudlni silu, abychom zvldd-
li zdolat ndro¢né vlny jakékoli krize. A kdyz se spojime v komunité
v dobdch krize, mdme skupinovy ,¢lun ducha®, jenz nds pomize
provést jakoukoli vyzvou.

Necht vds vase obfady oteviou radosti spoluprice s komunitou
a pomocnymi duchy. At vim tato price pfinese pocit podpory,
uzdraveni a pozehndni, jez si zaslouzite.



