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S velkou pokorou dékuji vSem autordm myslenek, jez mne oslovily a inspirovaly.
Zivym i mrtvym.

Dékuji vSem, ktefi mé podporovali, stali pfi mné, fikali mi své nazory (nékdy
se to neposlouchalo moc dobre). Dékuji ale i tém, kdo mé opustili, podvedli,
obelhali. Od vsech jsem se néco naucil.

V neposledni fadé dékuji vSem, kdo svou aktivitou v crowdfundingové kam-
pani dopomohli tomu, aby tato kniha mohla vzniknout.

Je spousta véci, které jsem do knihy nemohl dat. Jednak proto, ze by byla
dlouhd, a jednak by to mnohé nemuselo zajimat. Abych vas ale neosidil, dal
jsem dopliiky ke knize na své webové stranky. V tuto chvili jsem i odhodlan je
pribézné pridavat a aktualizovat. Zvédavce odkazuji na:
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www.rudolfpriman.cz
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Ten den si budu pamatovat az do smrti. Posledniho bfezna 2010, podvecer. Sedél
jsem u Jarusky (tehdy jsme si ovSem jesté vykali) v terapeutické poradné a vy-
pravél ji, proc jsem pfisel. Uz to povidani mi poskytovalo tlevu. Obratil jsem se
na ni, protoze jsem nevédél, jak dal. Mél jsem pocit, Ze m{j zivot je jeden velky
bludny kruh, a kdyby skoncil, byla by to pro mne docela uleva. Mél jsem vsak
Zenu, tfi déti a spoustu problém, které by tu po mné zlstaly. Nazivu jsem byl
hlavné diky tomu, ze jsem nedokazal najit zplsob, jak odejit a vSechny problémy
vzit s sebou tak, abych pred nimi ochranil svou rodinu.

Poslednich nékolik mésicli se mUj psychicky stav pomalu zhorsoval. Citil jsem
se unaveny, bez zajmu, bez smyslu. Postupné jsem dospél do stavu, kdy jsem se
rano jen s nejvétsim odporem a sebezaprenim vydrapal z postele a od té chvile
jsem myslel jen na to, jak do ni vecer opét zalezu a budu spat. Cely den prede
mnou predstavoval nekonecné dlouhy cas, ktery jsem musel néjak prezit. Pouze
setrvacnost a dlouholety zvyk mne dovedly do prace a napomohly tomu, ze
moje déti a zaméstnanci nic nepoznali. Nejspis si mysleli, Ze mam pouze néjaké
starosti, navenek jsem vsak zdanlivé fungoval — ovSem jen z poslednich sil, byla
to jen prazdna slupka, kterou vnimali. Pfipadal jsem si jako pozorovatel sebe
sama. Mozek dokazal analyzovat situaci pomérné dobre. Jasné jsem védél, ze
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tohle je Spatné, racionalné jsem byl schopen najit feseni, védél jsem, Ze uz jsem
zazil horsi casy, ale to vSechno byly jen jiskricky, které nedokazaly vykresat jediny
plaminek ¢innosti a zdjmu. Prazdno, odevzdanost, apatie.

Nakonec jsem pochopil, Ze sam se z toho nevyhrabu, Ze potfebuji pomoc
zvenci. Od navstévy psychiatra mne odrazovalo riziko hospitalizace a antide-
presiv. Hral jsem o ¢as. Védél jsem, Ze jestli se néco nestane, nebudu uz brzy
schopen ani predstirat praci a ztratim firmu, kterd se propadne do jesté vétsich
potizi. Nemohl jsem si nepolozit otazku, jak dlouho bude jesté mou Zenu bavit
zivot s takovym clovékem, jakym jsem byl. Vlastné jsem se uz smiroval s tim,
Ze stejné odejde. Vnimal jsem to jako logickou a spravedlivou odplatu za svou
neschopnost, za své chyby a za to, Ze jsem zklamal sebe, rodinu a cely svét. Jako
nevyhnutelny vyvoj, ktery uz nejsem schopen zvratit.

A tak jsem Jarusce licil, jak jsem se k ni dostal. Pfitom jsem pfemyslel (uz asi
po tisici), jak se to mohlo stat. Odpovédbyla po tisici stejna: jednoduse, pomalu,
nepozorované, plizive.

Uz od détstvi mne zajimalo vSechno a nic. Mél jsem spoustu zajmd, ve Skole
jsem si na vétsiné predmétl dokazal najit néco zajimavého, nic mne vsak ne-
nadchlo tak, Ze bych to vyrazné preferoval. Nakonec jsem vystudoval techniku,
obor pruznost a pevnost, a byl predurcen pro drahu teoretika, vypoctare. Nebyl
to nahodny vybér. Kromé toho, Ze jsem se svym kadrovym profilem téZko mohl
pomyslet na jinou Skolu nez techniku, vedl mne k této volbé i zasadni nedosta-
tek sebevédomi. Nedokazal jsem si predstavit, ze bych mél ve své profesi mit
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néjaké podrizené. Vize osamélého védce, ktery se podivinsky uzavie do svého
svéta, mi bylarozhodné blizsi. Navic to nebyla Spatnd volba. Fascinovala mne ta
Uzasna stavba matematické logiky, ve které do sebe vSechno dokonale zapada,
ma svlj smysl a fad. Bavilo mne to.

Pak pfisla sametova revoluce a pfinesla dosud netusené moznosti. Od zacatku
mi bylo jasné, Ze se nam oteviel svét, ze to, co bylo pro nas nedostupné, budou
mit nase déti jako na dlani. Vzdélani, cestovani, poznavani, moznosti uplatnéni.
Bude to vSak mit sva ale. A témi budou moznosti rodi¢i. Nejen financni, ale
i Casové. Pokud chci svym détem dat to, co my jsme neméli, musim tomu pod-
fidit sv{j Zivot. Aby to neznélo pfilis samaritansky: tim, Ze davate svym détem
vzdélani, poznani a pestry zivot, ddvate to vSechno zaroven i sobé, takze na sebe
jsem také myslel. Opustil jsem misto konstruktéra a vypoctare a zacal podnikat.

Otevreli jsme s manzelkou obchod se zdravou vyzivou, pak i velkoobchod
a nakonec jsme se tfemi dalSimi spolecniky zalozili obchodni sdruzeni, které
proddavalo po celé republice. V druhé poloviné devadesatych let jsme byli nejvétsi
firmou v oboru, ale pak naplno vypukla expanze obchodnich fetézcl a situace
na trhu se radikalné zménila. Se spolecniky jsme se nedokazali shodnout na
vizi dalSiho podnikani, a tak jsem byl na konci roku 2002 nucen firmu ze dne
na den uzavfit. Vic nez jedenact let to byl mij zivot — a najednou jsem z(stal
bez pfijm(, s manzelkou a tfemi détmi a s dluhy pfes pét milion korun. Navic
s dluhy Spatnymi. Méli jsme sice nemovitost, jejimz prodejem jsme chtéli dluh
vyfesit, ale nenasli jsme kupce, a tak nam zUstala jako dalsi bremeno.



Hledal jsem cestu z této situace. ZaloZil jsem novou firmu a zacal pracovat
v ramci franchisingu pro zahrani¢ni spolecnost, kterd se vénuje provozovani
napojovych a jidelnich automatg. K tomu jsem jesté jako OSVC délal v reklamni
agenture. Po dvou letech jsem pochopil, ze tudy cesta nevede, opustil reklamku
a zacal se naplno vénovat své vlastni firmé. Kdyz rozjizdite nové podnikani,
musite pocitat s tim, Ze prvni dva az tfi roky je to prace v podstaté zadarmo.
Pracoval jsem hodné, ale vydélaval malo. Pét let od uzavreni staré firmy jsem
klickoval mezi exekucemi. Dluhy jsem pfilis nesnizil, ale dokazal jsem zménit
jejich strukturu tak, aby uz pfimo neohrozovaly mou rodinu. Postupné se mi
podafilo situaci stabilizovat, dosahnout dohod s véfiteli a splacet.

Prezili jsme i nastup hospodarské krize v roce 2007. Zdalo se, ze jsme z nej-
horsiho venku. Byl jsem hrdy na to, ze jsem pfred dopadem vsech téchto obtizi
dokadzal uchranit své déti, které dodnes nic netusi. Chtél jsem situaci vyresit co
nejrychleji, a tak jsem pracoval vic a vic. Nedokazal jsem se odpoutat od ne-
ustalého premysleni o praci a kazdy nezdar na mne velmi silné pUsobil, protoze
oddaloval muj cil — splatit dluhy. Aniz jsem to sam vnimal, uzavrel jsem se do
svého svéta a stala se ze mne chodici kalkulacka. Jenze jsem na sobé zacal po-
citovat stdle vétsi Unavu a nervozitu. Byl jsem plny obay, Ze se zase néco zvrtne
a mUQj nastartovany plan, jak vyresit vsechny problémy, selze. Kazdy telefon
od zakaznika pro mne byl spojen se strachem, Ze pfijde néjaka nepfijemnost.
A nepfijemnosti pfisly. Nic hrozného, v podstaté banalni provozni véci. Na konci
roku 2009 se nam rozbila prakticky vsechna auta najednou a hned prvni den
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roku 2010 jsem zjistil, Ze nds podvedl jeden z dodavatell. V podnikani nic nového
anefesitelného, ale pro mne osobné ta povéstna posledni kapka. Plaminek, ktery
jsem v sobé léta zivil, stale slabl — a ted ho sfoukla takova malickost.

Najednou pro mne vsechno ztratilo smysl, cely m{j dosavadni zivot mi prisel
jako promarnéna Sance. VSechno, proc¢ jsem to délal, bylo najednou nedosazitelné
vzdalené. Tma, zima, beznadéj. Diagndza: deprese. Ostatni uz vite, dosel jsem
az do kresla v Jarusciné poradné.

Pravidelné jsme se schazeli rok. Kladl jsem ji spousty otazek a ona mé nechala,
abych si na né také nachazel odpovédi. M{j zivotni pfibéh se prede mnou zacal
zjevovat v Uplné jiném svétle. A prevypravény v tomto novém duchu nevypadal
tak Spatné, jak se plivodné zdalo. Mnohé jsem pochopil a uvidél svét a sebe
v novych souvislostech. Obavy, strachy a neklid se rozplynuly a od té doby se
nevratily. Ne samy od sebe, ale naucil jsem se je eliminovat a dnes uz vnimam
i pouhy jejich stin a okamzité ho v sobé ni¢im. Zménilo se vSechno a nic. Na-
venek je m{j Zivot stdle stejny, ale uvnitf je Uplné jiny. ProZivam klid, pohodu,
radost a energii jako nikdy predtim. Uz vim, jaké to je, byt panem svého Zivota.

Pro¢ vam to vSechno vypravim? Protoze je pro mne dllezité, jakyma o¢ima
budete ¢ist nasledujici stranky. Chci, abyste pochopili, Ze to nejsou poucky, ale
pribéh. A pro¢ vam ho chci vypravét? Abyste Iépe porozuméli tomu svému.
Protoze i kdyz je pfibéh kazdého z nas jedinecny, napsany jsou viechny stejnym
jazykem.



