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Je nemozné vénovat knihu ,,Nikomu®.

TakZe tato je vénovana Marii.



VyuZiti psa pri vytaZeni dosud spici mandragory ze zemé.
(Vyobrazenti z publikace Tacuinum sanitatis obsaZené
v Medicina sanitatis, Codex Vindobonensis.)



Podékovani

Napsani této knihy by se nemohlo uskutecnit bez pomoci: editorky Toni Knap-
pové, kterd mé po cely rok nutila, abych psal (veskera zodpovédnost padd na jeji
hlavu); Alana Eamese, ktery mi zpfistupnil svou obrovskou knihovnu, otevtel
mi svilj domov a podélil se se mnou o své nesmirné znalosti tykajici se piva i
jeho vyroby; Dale Pendella, jehoZ fenomendlni kniha Pharmako/poeia mi po-
mohla pochopit, o co by v knize mélo jit. Dékuji téZ Mikalu Aasvedovi za jeho
doktorskou dizertaci o 1380 strankdch nazvanou Alkohol, piti a opilstvi v predin-
dustridlni spolecnosti: Uvahy teroretické, dietetické i ndbogenské, za hloubku jeho
vhledu a respektu, encyklopedicky vyzkum a snahu otfdst zdpadnimi piedsta-
vami o tom, co je a neni alkohol. Dékuji viem.



C

Par slov ptekladatele na tivod

Pti ptekladu predlozené knihy jsem narazil na dva problémy, na které bych
Ctendre rdd upozornil.

Prvnim z nich jsou miry a vdhy. Vedle mnoha tvah o vztazich mezi vyvo-
jem lidské kultury a kvaSenim obsahuje tato kniha velké mnoZzstvi receptl
na pfipravu nejriiznéjsich kvaSenych ndpoji. MnozZstvi ingredienci je v téchto
navodech uvadéno v anglickych, resp. americkych jednotkach. Jejich pfesnym

vy o

pfevedenim na jednotky metrické by vznikaly nejriiznéjsi desetinné zlomky
a nelogicky slozita cisla. Ta by se sice dala v prekladu zaokrouhlit a upravit,
ale to uz by podle mého minéni prekladatel zasahoval do kreativniho procesu
vyroby piva, ke kterému se autor knihy snazi pfimét ¢tendfe. Rozhodli jsme se
proto ptivodni jednotky zachovat a knihu doplnit pfevodni tabulkou.

Druhy problém se tykd pfekladu anglickych termind ale a beer. Oba terminy
jsou sice v podstaté definovany, ale definice se riizné piekryvaji a navic v Cesti-
né slovo pro ale vlastné chybi. Proto oba terminy vét§inou prekldddam vyrazem
pivo. Pouze tam, kde je jejich odliSnost vyznamové podstatnd, ponechdvam
v textu anglicky vyraz ale. Jak sami v knize zjistite, dalo by se napiiklad slovo
beer prekladat staroceskym chmelovina, ale to by v textu, ktery je ve své velké
¢dsti zaméfen ryze prakticky, znélo uméle. Nakonec autor na nékolika mistech
pripousti, ze i hranice mezi pojmy pivo a vino neni vzdy vyhranénd a Ze pod-
statné je predevsim to, aby byl ndpoj k piti.

Pfevodni tabulka

galon 4,5 litru
pinta 0,55 litru
libra 0,4 kilogramu
unce 30 grami
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Autorovy poznamky k textu

Moznd, Ze jsem tuto knihu uspofadal ponékud podivinsky. Obsahuje sice re-
cepty na vafeni piva, ale neni jednoduchym ndvodem. Krok po kroku postupu-
jicimu navodu na vyrobu piva se snad nejvice blizi Dodatek. Nicméné hlavnim
ucelem této knihy zGstava podélit se o poezii a krdsu ddvného kvaSeni. Recepty
na vyrobu posvatnych a 1écivych piv, z nichZ nékteré jsou vic nez 2000 let staré,
predstavuji pouze pfidavek. Pokud néktery uvedeny recept vyzaduje vysladova-
ny jeCmen, je mozné jej ve vSech ptipadech nahradit konzervovanym sladovym
extraktem ¢i kombinaci hnédého cukru a melasy (podrobnosti jsou uvedeny
v Dodatku). A protoZe se mé na to lidé pofad ptaji, odpovidam: ,Ne, vSechna
uvedend piva jsem neuvafil. Ale vic nez jeden druh jsem realizoval.”
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BUH STVORIL LEKY ZE ZEME,
A KDO JE MOUDRY, NEOPOMINE JE.
Eccles. 38.4.

KDYZ ROSTLINY PADALY Z NEBES, PRAVILY:
AT PROSTOUPIME KTEROUKOLIV ZIvouci DuSI,
TEN CLOVEK NEBUDE STRADAT ZADNYMI BOLESTMI.”
Rgvéda

POVSTAN A STAN SE HOJNYM VE SVE VELIKOSTI, 0 JECMENI.
Atharvavéda

7. POTU CLOVEKA A BoZI LASKY PRISLO NA SVET PIVO.

Arnoldus



ProLOG

Prastaré legendy vypravéji o tom, jak se bohyné slitovala nad ubohymi podmin-
kami lidského Zivota. Tak milovala své lidské dcery, ze jim svéfila do opatrovani
dar piva. Po celém svété se traduje predstava, Ze se pivo objevilo na svété proto,
aby lidsti synové a dcery mohli zapomenout na strasti smrti a oslavovat Zivot
posedli duchem matky Zemé. Cise ndpoje z je¢mene jim miize poskytnout zapo-
mnéni a pohladit jejich srdce pisni a tancem.

VSechny lidské kultury maji bez ohledu na vzdilenosti v Case i prostoru
stejné myty vysvétlujici vznik véci tohoto svéta. Prakticky kazdd kultura ma
naptiklad svou vlastni verzi pifibéhu o Pandofiné skfince. V mytologii starjch
Rekd hlidala Pandora schranku bohti, o niZ ji bylo fe¢eno, aby ji nikdy neotevi-
rala. Jeji zvédavost vSak zvitézila, ona skiinku oteviela a na svét se z ni vyvalily
nemoci, hladomory, smrt a v8echny hrizy, které suzuji lidstvo. Ke konci pfibéhu
nalezla Pandora ve skfince posledni véc, kterd tam zlistala jako ddrek pro lid-
stvo. Na dné skiinky lezela nadé€je. A tak stradajicimu lidstvu zbyla jen nadéje.
I v lidovych povéstech Afriky zopakovala ¢ernd Pandora nestastny skutek své
fecké sestry. S jednim rozdilem. Na dné svého koSiku neobjevila nadéji, ale
tykev s pivem.

Mnohem dfiv, nez se na svété objevili vousati patriarchdlni bozi, existovala
bohyné — Zensky duch rozeni a plodnosti. Matka Zemé. Byla to ona, kdo dala
pfed dvaceti tisici lety vznik Zivotu a byla to ona, kdo z mateiské lasky a soucitu
ke svym padlym détem ptedala lidskym Zenam dar vafeni piva. Cie milosti,
tykev umozniujici alespon na chvili zapomenout, byla naplnéna pivem...
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VE VSECH DAVNYCH SPOLECENSTVICH, VE VSECH NABOZENSTVICH
STAROVEKYCH KULTUR PREDSTAVOVALO PIVO DAR, KTERY ZENY
OBDRZELY OD BOHYNE, NIKDY OD MUZSKEHO BOHA. A TAK ZENY
ZUSTAVALY SPOJENY SLOZITYM NABOZENSKYM RITUALEM
S ZENSKYMI BOZSTVY ZEHNAJICIMI KVASNYM NADOBAM.
Alan Eames, 1995

VSECHNY VELKE ZLOCINY LIDSKE HISTORIE, VRAZDOU ABELA
POCINAJE, BYLY SPACHANY STRIiZLIVYMI LIDMI, VETSINOU PRIMO
ABSTINENTY. ALE VSECHNY KRASNE A OKOUZLUJICI VECI
oD PisNE PISNI PO BOUILLABAISSU, OD BEETHOVENOVY DEVATE
AZ PO KOKTELJ MARTINI NAM PRINESLI LIDE, KTERT V PRAVY CAS
PRESEDLALI Z VODY TEKOUCI Z KOHOUTKU NA NECO BAREVNEJSIHO,
CO NEOBSAHOVALO POUZE VODIK A KYSLIK.

H. L. Mencken®

OPILE VEDOMI PREDSTAVUJE ZLOMEK VEDOMI MYSTICKEHO,
A TAK NASE MINENI O NEM MUSI ZAPADAT DO PREDSTAVY
ONOHO VETSIHO CELKU.

William James

Rozmanitosti ndbozenské zkusenosti
(The Varieties of Religious Experience, 1902)°
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PREDMLUVA

Kdy?z jsem se pustil do prace na této knize, nemél jsem ani ponéti o problémech,
se kterymi jsem se mél setkat. Pochopitelné se objevily normdlni problémy
kazdého vyzkumu. Tteba obtize pfi hleddni pramenti (ve Spojenych statech
neexistuje zadny archiv zabyvajici se vafenim piva — lidské ¢innosti s historii
dlouhou vice nez 10 000 let), potiZe s rejstfiky (zkuste najit tfi fadky o néjakém
jalovcovém pivu v knize, kterd ma 500 strdnek a zddny rejstitk), nedokonalé
databdze (napfiklad Coloradska univerzita nema ve své databdzi o vafeni piva
skoro nic), nebo jistota autorti z minulych stoleti, ze ¢tendfi pochopi véci, které
byly tehdy obvyklé, ale které jsou ddvno zapomenuty (naptiklad dosud nevim,
co znamend pokyn ,udélej M.B.”). Daleko vétsi obtiZze mi vSak pisobilo obje-
vovani necekanych skutecnosti o lidskych vztazich s kvaSenymi ndpoji, které se
naprosto nehodily k postojim soucasného puritdnstvi, které se $iti Spojenymi
staty. B€hem svého vyzkumu jsem totiz objevil, Ze alkohol rozviji mnohé fyzické
i psychické schopnosti, ze vétsina tradi¢nich piv obsahovala byliny s lé¢ivymi,
afrodiziakalnimi ¢i vysoce opojnymi tcinky a Ze tyto rostliny spolu s kvasnym
procesem sehraly ve vyvoji naseho druhu zcela zdsadni roli.

V nasi zemi je pfedstava, ze lidské védomi neni omezeno jen na uzké spekt-
rum socidlné pfijatelnych voleb, pofdd jesté nepopuldrni. Nicméné béhem svych
déjin okusilo lidstvo velmi §iroky okruh duSevnich stavii. Nékteré z nich vznikly
spontdnné, jiné byly vyvolany pozitim alkoholu ¢i nejriznéjsich rostlin. Béhem
prdce na této knize jsem zjistil, ze i kdyZ mnohé rostliny byly pro vafeni piva
pouzivany z diivodl ceremonidlnich, duchovnich ¢i medicinskych, nezanedbatel-
né mnozstvi druhit bylo do kvasenych ndpoji ptidavano predevs§im za tucelem
zmény védomi. Z vyzkumu uzivani kvaSenych ndpojd jasné vyplyva, ze kultura
jejich vyuzivani je v nasi dobé na velice nizké trovni. Je§té nikdy v lidské his-
torii nebylo lidské védomi a z néj vychazejici chovani tak tzce definovano, jako
je tomu dnes. Navic tento omezujici proces (vyplyvajici ze snahy vnést do Zivota
bezpeci, které je mu cizi) neustile pokracuje a dostdva se do extrémni polohy.
Je to mozné vidét i na stile vzristajicich poZzadavcich na omezeni uziti tabdaku
i alkoholu a na pocinajicim vyzkumu snazicim se zjistit uz u novorozencti sklo-
ny k alkoholismu, uzivani drog, depresim ¢ nepfizplisobivosti. Néktefi politici
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ﬁPostTNA A LECIVA BYLINNA PIVA

a socidlni pracovnici trvaji na tom, Ze miminka s podobnymi sklony by méla
byt lécena hned od narozeni.

Vyse uvedené vzorce chovani viak piedstavuji neoddélitelny aspekt lidskych
reakci na opojné ndpoje a zdd se, Ze nasi pfedkové si toho byli plné védomi
a chdpali, Ze neni mozné uhladit vSechny drsné stranky Zivota. Bylo jim jasné,
ze podstatné je to, jak si s témito strdnkami poradime, a ne to, Ze se v nasem
zivoté viibec projevuji. A pravé tento boj o pfekondni vlastni slabosti a zaclené-
ni tragickych prvki do svého Zivota tiibi na§ charakter a dovoluje ndm se roz-
vinout jako lidské bytosti. Pokud odmitneme tmu, nezbude nam pouze svétlo,
ale uniformni Sedd, kterd nepfedstavuje ani vitézstvi, ani porazku.

Nevétim tomu, Ze snaha vymazat temnotu, kterd vychdzi z mylného pred-
pokladu, Ze néco takového je viibec mozné, ndm jako druhu prospivd. Proto
tato kniha vychazi z ptedstavy, Ze kvasSeni a vyuzivani rostlin jako 1€kdi, psy-
chotropnich latek, uciteld a privodcl po stezce Zivotem, je nevyhnutelnou
soucasti vjzkumtl podstaty lidstvi. Ze nase lidstvi, jak mu dnes rozumime, by
neexistovalo bez daru kvaSenych rostlin. A tim se dostavd do konfliktu s po-
puldrnimi pfedstavami o alkoholu a rostlindch a se zdkladnimi koncepty, které
si nase kultura vytvofila o podstaté reality. Z politického hlediska ji tak nelze
povazovat za spravnou.

Vision Mountain
Cervenec 1998
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KAPITOLA 1.

STUDNA VZPOMINANI

ACH, TY SLADKA SPONTANNI ZEME... JAK CASTO OSKLIVY PALEC VEDY PORYPAL TVOU
KRASU?
e e cummings

BRzY JSME SI UVEDOMILI, ZE TI MUZL... JSOU STLENT. CHTELI MIT ZEM; CHTELI SI ODNEST
PRYC STROMY; PATRALI PO KAMENECH. SNAZILI JSME SE JIM VYSVETLIT, ZE DZUNGLE
NEN{ NIC, CO BY SE DALO HODIT PRES RAMENO A ODNEST JAKO MRTVY PTAK, ALE ONI
NAS NEPOSLOUCHALI.

Isabel Allendovd, Povidky Evy Luny

Po nékolika hodindch letu v otfdsajicim se a koufem naplnéném pralesnim
letadélku se pilot snazi ptrefvat motory a ukazuje smérem dold. Alan Eames,
antroplog zabyvajici se problematikou piva, se snazi néco zahlédnout okénkem
pokrytym rozplaclym hmyzem. Uprostfed hustého pralesa centra amazonské
panve se objevuje mytina nachdzejici se na biehu klikatici se blativé feky, ktera
se prodird k obzoru. Mezi jednoduchymi pfistfesky a policky manioku se hemzi
drobné postavicky. ,Tady to je,” oznamuje pilot a zamifi k nejbliz§imu mistu,
kde je mozné pfistat a které se nachdzi mnoho mil na jih.

Dostat se pésky na onu mytinu trvd nékolik dni. Nejdiiv dlouhd chlize po
brehu teky a pak dalsi mile padlovani proti proudu. Horko a vlhkost pronikaji
véude. Vzduch je naplnén kiikem ptdkd a pronikavym pachem feky a pralesni
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ﬁPostTNA A LECIVA BYLINNA PIVA

vegetace. Koneéné priivodce ukazuje ke bfehu. Padla se rychle nofi do proudici
vody a Zenou kdnoi na pfistdni. Prales vyzafuje klid a vé€kovitost, které pro-
stupuji v8e jako vzduch. Zavazadla se rychle ocitaji na hibetech muzi a ti se
vyddvaji po tizké pralesni pésin€, po které putuji tak dlouho, az zahlédnou okraj
vesnice. Zde se zastavi a ¢ekaji. Jejich pfichod jisté nezlstal nepovsimnut. Brzy
se objevuje mald skupinka vesnicanti.

,Co si prejete?” ptaji se.

Alan to bere zkrdtka. ,AZ v Americe jsem slySel o vaSem pivu. PfiSel jsem se
zeptat, jestli bych ho mohl ochutnat.”

Vesnicani jsou ocividné potéSeni zpravou, Ze jejich véhlas sahd tak daleko.
,Ano, to je pravda,” pfipoustéji. ,Skutecné vatime dobré pivo. Pojd'te dal.”

Predstavuji ho Zené, kterd je povazovdna za nejvyhlaSenéjsi odbornici na
vafeni piva. Je drobnd, zcela zcvrkla vékem a neuvéfitelné vrascitd. Ale jeji o¢i
zafi a zdd se, Ze rozumi Alanovi dfive, nez priivodce pfetlumodi jeho slova do
domorodého jazyka. Obyvd jednoduchou chysi, kterd je na americké poméry ve-
lice $pinava. Jeji nddobi na vafeni piva se skladd z hlinénych hrncti, pletenych
kosikl a dlouhych méchacek. Vaii pivo podle receptl staryjch deset tisic let.
Alan ji pfedava darky, které pfinesl, a Zena se usmivd. Je dobré, kdyz cizinci
chdpou, Ze také musi néco pfinést.

Kdyz je pivo uvafeno, nepodobd se zadnému ze severoamerickych piv. Je to
pivo uvafené za pomoci modliteb k rostlindm, pfedkim, ktefi jej vafili dfive,
a duchtim, ktefi tyto pfedky v ddvnych dobdch naucili toto pivo vafit. Je to
pivo, které se vyrovna nejleps$im belgickym lambickym piviim.

Alan se zhluboka napije a usméje se. Vesnicané jsou potéseni.

L Vzdyt jsme ti to tikali. Vafime dobré pivo.”

Nedaleko odtud destny prales hoti. Jeden z nejtencich ptidnich pokryvi na
zemi je po tisiciletich poprvé obnazovan a vystavovan slunci a desti. Vzduch je
naplnén viiskdnim motorovych pil a hucenim buldozerf. VSude je citit pach
motorového oleje a hoiici vegetace. Stavebni stroje spolu s ohném rvou dzungli
jako divoci psi ranénou kofist, kterou strhli na zem. Muzi tvrdé pracuji. A jak uz
to tak byva, obcas ustanou, aby si setfeli pot z ¢ela, vyménili si par Zertd nebo
pry¢ po blativé cesté ke vzddlené civilizaci, muzi piji sodu nebo fidké komer¢ni
pivo z plechovek vyrobené nadnarodnimi koncerny. Prazdné plechovky a lahve,
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STUDNA VZPOMfNANfﬁ

které se vSude povaluji, zatlacuji kola nakladdkd a pasy buldozert do tenké
vrstvy obnazené pldy.

Kontrast mezi obéma scénami je bolestny, ale nevyhnutelny. Stroje nepoziraji
jen destny prales. Ni¢i soucasné i lidskou kulturu starou 30 000 let, zptsoby
mysSleni, které se radikdlné li$i od naSich dne$nich, rostliny, které uz mozna
nikdy nespattime, a jiné véci, o nichZ se ani nedovime, Ze jsme o né pfisli.
Jednou z nich je i pivo, za kterym Alan Eames cestoval tak daleko. Zda se to
byt nepodstatné, protoZe pivo je jen bezvyznamny péSec. Navozuje predstavu
zpocenych buranti v tilkdch, ktefi se jim nalévaji pfed fotbalovym utkdnim. Na
Pivo je jednou z nich.

Dévna piva, kterd se nezdvisle na sobé objevovala na svété v obdobi pred
10 000 az 30 000 lety, se od dnesnich piv zcela zdsadné lisila. Existovaly jich
stovky ba tisice druhdl a na jejich vyrobu se vyuzivalo asi 20 riznjch druhd
kvasnic, okolo 15 rfiznych sladidel a vice nez 200 druhd rostlin.

Mnoha tato piva byla posvdtnd, fada z nich byla velice opojna ¢i psychotrop-
ni a stovky jich obsahovaly 1é¢ivé byliny. Byla vafena pro posvatné ceremonie,
pro dosazeni stavu rozsifeného védomi, jako prosttedky slouzici ke komunikaci
s mrtvymi piedky, jako vyziva i jako lék. Nékterd piva vychdzela z piedstavy
svéta, ktera se velice liSila od té dnesni. Byla zakofenéna ve svété, jehoZ nedil-
nou slozkou bylo posvatno a v némz mély vSechny véci svou dusi. Ve kterém
jsou Zivé i kameny a ve kterém je vySe zminénd destrukce destného pralesa
nemyslitelnou véci. Dievni piva vychdzela z kultur, které bez ohledu na sviij
domadci kontinent shodné tvrdily, Ze tajemstvi kvaSeni neobjevili lidé. Pova-
zovaly ho za dar posvatnych bytosti a trvaly na tom, Ze piva v sobé obsahuji
posvatnou slozku, kterd odrazi jejich plivod. Takze kdyZ se pozorné podivime,
co se skryva za obyCejnym slovem ,pivo“, otevie se ndm svét zcela a zdsadné
odliny od toho naseho.

Kdyz tarahumarsti Indidni vyrdbé&ji pulque, kvaseny napoj ze $tavy agave,
nalévaji sladkou smés pitné vody a kaktusové §tavy do zvlastnich hlinénych
nadob. KvaSeni fikaji ,vafeni”, a jakmile se tekutina v jedné nddobé ,nauci
vafit”, kladou ji k ostatnim dosud nekvasicim nddobam, aby se to od ni naudily
také. Vysokohorské kmeny na Nové Guiney tvrdi, Ze to, co roste v pralese, neni
dobré pouze k jidlu, ale Ze je to dobré i k pfemysleni”. Domorodi svati muzové
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ﬁPostTNA A LECIVA BYLINNA PIVA

obou Amerik shodné iikaji, Ze pokud se ¢lovék k duchtim rostlin chova jako
k duchdm ostatnich lidi, rostliny k nému za¢nou mluvit a pouci ho o svych
lécebnych schopnostech.

Piedstavy, Ze jedna kvasici nddoba miize tomuto procesu naucit i ostatni
nddoby, ze destny prales je nutno ,myslit”, Ze rostliny mohou hovofit k lidem,
nebo Ze kameny Ziji, prastary svét zcela prostupuji, zatimco nasemu modernimu
technickému mysleni jsou zcela cizi. VétSina z nds se od mladi udi, ze vesmir
je sloZen z nezivé hmoty a Ze ostatni Zivé formy, které jej s nami sdileji, jsou ve
srovndni s ndmi ,niz§i“ a Ze my jsme jedini, kteti vlddneme inteligentnim védo-
mim (moZnd spolu s delfiny). Tento zptlisob uvaZovani byl starym domorodym
kulturam zcela cizi. Vlastné pokud skutecné vstoupime do domorodé mysli,
shleddme, Ze Zivé kameny nejsou predstavou, ale skutecnosti kazdodenniho
zivota. Pak se pochopitelné nemizeme divit, Ze se domorodci a lidé technické
civilizace vzdjemné nemohli domluvit. Zili v rozdilnych svétech opfenych o roz-
dilné pfedpoklady. A tak se jeden druhému jevili tak trochu jako blazni.

My, lidé zdpadni kultury, se opirame o jisté pfedpoklady, které ndm v pocho-
peni domorodé mysli v podstaté brani. Ale pokud ji nepochopime, nemiizeme
pochopit ani domorodé vyuziti 1éCivych rostlin, ani porozumét okolnostem spja-
tym s vafenim piva. Je velice diileZité starému domorodému svétu porozumét
a pochopit, pro¢ je ndm tak cizi.

I kdyZ se mlzZe zddt, ze zachazime piili§ daleko, bod, ve kterém se nase
zdpadni mysl zacala vzdalovat starym predstavdm, je spojen s osobou Galilea.
Je zndm predev§im svym sporem s katolickou cirkvi ¢i soudnim procesem, ve
kterém prohral sviij boj se zkostnatélymi katolickymi politiky, a ptitom se tro-
chu zapomind na nazory, které prosazoval. Byl prvni, kdo hldsal ideu, Ze vesmir
predstavuje veliky stroj. Sice uvedeny na zacdtku do chodu samotnym Bohem,
nicméné pouhy stroj. Pravé tato pfedstava brdni ndm lidem zapadni kultury
pochopit domorodou mysl.

Ztotoznéni se s touto predstavou zahrnuje pfedevSim ndzor, Ze hmotny
vesmir nema zddny vnitini rozmér, zddnou dusi ¢i citéni. Ve svém pohybu
je ovladdan souborem pravidel a zikonti, které mohou byt lidskymi bytostmi
objeveny a pozndny. A Ze tyto zdkony i pohyby, a tudiZz i vesmir sdm, nemaji
zadny mordlni rozmér. Pfedstavuji pouze rtizné formy hmoty vzdjemné na sebe
reagujici podle pravidel, ktera sice nejsou dosud zcela zndma, ale kterda mohou
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byt poznana. Tato redukce
vesmiru na hmotné interakce
je s domorodou ptedstavou
svéta zcela neslucitelna.
Napiiklad ve wvSech do-
morodych systémech jsou
rostliny obdafeny rozumem,
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védomim a dusi. Jsou cha-
pany jako bytosti, které jsou
schopny s lidmi rozmlouvat
a které obsahuji informaci
o jejich lécebném vyuziti.
Tato pfedstava mifi pfimo na
sam stfed konceptu vesmiru
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jako stroje a zadny normdlni
American ji neni schopen
vzit vdzné, aniz by pfitom
ynepropadl nervozité”, jak
zaznamenal bylindf Michael Moore. Predstava mechanického vesmiru usti
déle nevyhnutelné v Darwinovskou teorii evoluce. Jinymi slovy k pfedpokladu,
ze lidé jsou vytvorem dlouhodobého procesu vyvoje, ve kterém byly zapojeny
slozité vztahy mezi podminkami prostfedi a snahou pfezit, které nutily lidsky
druh k vybéru nejschopnéjsich. Lidsky zivot tak pfedstavuje ndhodny vysledek
¢innosti obrovského vesmirného stroje.

Evolu¢ni teorie zahrnuje pfedstavu, Ze lidé vznikli z néjakého predlidského
druhu a za pomoci pfirodniho vybéru sméfuji k evolu¢nimu vrcholu, ktery je
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nasim osudem. Coz pochopitelné zahrnuje i pfedstavu, Ze vSe, ¢eho lidé dosdhli
v minulosti, bylo dobré pro naSe pfedky, ale v soucasné dobé je beznadéjné
staromé6dni a nepotfebné. Jinymi slovy dnes jsme na tom lépe, coZ neni nic
ve srovndni s tim, jak se budeme mit v budoucnosti. Vznika tak nevyhnutelny
despekt k minulym kulturam a jakési vSudyptitomnd, byt velice jemnd nespo-
kojenost se soucasnym stavem. Je v nds piitomna touha dosdhnout kone¢ného
stavu vrcholu evoluce, kterd ovliviiuje veSkeré zdpadni piedstavy. Piijeti evoluc-
ni teorie nevyhnutelné vede k praktickym aplikacim ve sféfe lidské kultury. Pti
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nejmensim ke shovivavému postoji vii¢i takzvanym primitivnim kulturdm. Ale
miiZe vést aZ k etnocentrismu a rasismu. V jejim disledku jsou véechny domo-
rodé predstavy o svété posuzovany z hlediska modelu mechanického vesmiru,
jejich odlisnost je pfipisovana nizké tirovni evoluce nasich pfedkd, a jsou proto
odmitdny a nepfijimany.

VSECHNY TY PRIMITIVNI NARODY

Zdpadni ucenci tvrdi, Ze primitivni kmeny pfedstavuji rané stadium vyvoje
lidské rasy a jejich predstavy o posvdtnosti véci povazuji za fantazie a projekce
vznikajici v disledku snahy vysvétlit si to, co pro né bylo nepochopitelné. My,
civilizovani lidé, jsme se z téchto primitivnich kultur vyvinuli. Pravda, nase
promyslené nabozenské systémy vychdzeji pravé z jimi popisovanych fantazii
a projekci. Ale jak se vyviji moderni, védecky clovék, potfeba projekci mizi.
Primitivni ndrody jich potfebovaly mnoho, soucasny clovék méné, a az se nds
druh vyvine jesté vice, nebude je potfebovat viibec.

V tomto duchu se nese vétSina zdpadnich pojedndni o ndbozenstvi a pfedin-
dustridlnich kulturdch. Velmi dobrym pfikladem je kniha Petera Farba nazvand
Lidska cesta k civilizaci (Na pfikladu Indidnii Severni Ameriky od jejich piivodni
kultury aZ k pfichodu industridini spolecnosti) (New York: E.P. Dutton, 1968).
Farbova kniha se rychle stala bestselerem a ziskala mnohd ocenéni. Nésledujici
citace z této knihy dobfe charakterizuje akademicky postoj zdpadu k historic-
kym predindustridlnim kulturdm.

Eskymacka vira je jednou z nejjednodussich a zahrnuje pfedevsim
dva rysy spole¢né viem naboZenstvim: duchy a magii. Zcela ji chybi

v

spasitel, knézi, ritudly, pfedméty viry a podobné. Eskymadcké spiri-
tudlni predstavy se patrné velmi podobaji tém, jaké si lidé osvojili
v nejranéjsim stadiu formulovani svych nabozenskych pfedstav, ale
jisté to samoziejmé neni.

Diskuse o tom, kde kon¢i ,magické” a kde zacinaji ,ndbozenské”
prvky, trva jiz velice dlouho a pfed nékolika desetiletimi se ustalila
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na nazoru, Ze mezi obéma neleZi Zddna ostrd hranice. V disledku
této skutecnosti jsou obé charakteristiky spojovany do jediného poj-
mu ,magicko-ndbozenské”, podobné jako v kompromisnim slové
socidlné-kulturni.

Eskymdckd magie se od kfestanstvi, judaismu nebo buddhis-
mu li§i pfedevS§im v tom, Ze neptedpisuje Zaddné obecné vzorce
spravného chovani ve spole¢nosti ani néjaky kodex viry a piistupu
k nadpfirozenému. Nezabyva se celkem neviditelného svéta a ome-
zuje se pouze na vztahy mezi jedincem a jeho okolim ¢i pfisunem
potravy. Eskymdckd magie pracuje s propracovanym systémem
stovek tabu, kterd omezuji kazdou akci. Moudry Eskymak Iglulik
kdysi fekl Knudu Rasmussenovi: ,V co vétime? My nevéfime, my
se jenom bojime!” Tato véta odrdzi postoj jak Eskymadkd, tak vSech
primitivnich spole¢nosti. Ziji ve svété tizkosti, frustrace, nedosta-
tecnosti a zranitelnosti, ve kterém duchové ovladaji vse, co nemiize
byt raciondlné vysvétleno. Moderni American samoziejmé takovou
tzkost nezaziva, protoze ziskal technickou kontrolu nad mnoha véc-
mi, které dési Eskymaka. Namisto védy md Eskymdk k pfemosténi
toho, co znd a ¢emu nerozumi, pouze magii. Bez magie by se jeho
sivot stal jedinou dlouhou panikou.'

Aby se vyhnuli podobnym podminkdm Zivota, hledaji podle Farba lidé z non-
industridlni spole¢nosti silu a moc ve svété duchti. Jeden z prostfedkd, jak tuto
moc €i silu ziskat, pfedstavoval prozitek jiné nez normalni skutecnosti. Podle
Farbovy pfedstavy tohoto prozitku lidé dosahovali pfedevSim sebetryznénim.
Zvlasté u Indiand z plani to bylo podle néj velmi obvyklé:

[Indidn] toho dosdhne tim, ze odejde do samoty, posti se, Zizni
a jinak sdm sebe trdpi, pfiCemz prosi duchy, aby se nad jeho utr-
penim slitovali.

Duch se nad mladikem piipadné slituje a poskytne mu nakonec
své nadpfirozené vedeni — ve skutecnosti se jednd o tcinky dehyd-
ratace, bolesti a deliria. Obzvlasté $tastni jino$i mohou obdrzet své
vlastni pisné, které slouzi k ptivoldni pomoci z nadpftirozena. To, Ze
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ostatnim lidem znéji jako bldboleni, jen posiluje jejich viru, Ze jejich
vize byla jedinec¢na.

...Kdyz nakonec svou vizi vypravéji, podvédomé doplni chybéjici
pasdze a upravi zazitek tak, aby odpovidal normdm spolecnosti,
zcela upfimné véfime, Ze jej nedeformujeme...

Tim, Ze rtzné kultury mély rozdilné vztahy k vizim, lze vysvétlit
i skutecnost, Ze nékteré kmeny propadly alkoholickjm ndpojim
bilého muze, zatimco jiné nikoli. Ohniva voda se ujala pfedevsim
mezi Indidny z pldni a sousednimi lesnimi Indidny, z nichz ti prvni
pochdzeli. V alkoholu brzy rozpoznali rychlou metodu k oklamani
smyslfi a dosazeni halucinaci.?

UZKOSTNY STRACH?

Mnoho zdpadnich védch predpoklddd, Ze nasi ptedci Zili v neustdlém tzkost-
ném strachu az do té doby, kdy je spasil nastup civilizace se svou technologii.
Ve skutecnosti ale tito akademici spiSe projektuji sami sebe do Zivotnich podmi-
nek, ve kterych Eskymdci ¢i Indidni z pldni Zili. A v disledku této projekce pak
oni citi ,izkost, frustraci, nedostatecnost a zranitelnost“. Podobné pocity jsou
pro né nevyhnutelné. Nejsou k zivotu v téchto podminkach vycviceni, a tak
jejich instinktivni reakci je pocit strachu a soucasné vdécnosti za to, Ze jejich
zivot neni tak primitivni. Tato moderni projekce stoji i za hypotézou o objevu
a vyuziti kvaSenych ndpojl, kterd je (zcela pochopitelné) nazyvana ,teorii tz-
kosti”.

Otec této teorie, ucenec Donald Horton, stanovil, Ze: ,primdrni funkci alko-
holickych napojii ve véech spole¢nostech je uvolfiovani tizkosti.“> Své predstavy
o funkci alkoholu v lidské kultufe stanovil nékdy pfed padesati lety. Rychle se
ujaly a dodnes jsou uzndvdany. Stejné jako Farb i jejich autor argumentoval tim,
ze lidé v predindustridlni spole¢nosti Ziji v neustdlé tizkosti a Ze alkohol je miize
této tzkosti na kratké casové obdobi zbavit. Jeho teorie hladce zapadd do do-
minantnich eurocentrickych kiestanskych a protestantskych piedstav. Vlastné
je ve skutecnosti odrazi a kofeni v nich. V disledku toho byly dlouho odmitdny
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hypotézy jiné, které byly presnéjsi a kulturné neutralni. Horton i ostatni, ktefi
jeho teorie uzndavaji, jsou presvédCeni o své ,objektivnosti”. Jak vSak spravné
tvrdi Mikal Aasved ve své zakladni praci o posvatném vyuziti kvaSenych ndpojl
predindustridlnimi kulturami:

Ve skutecnosti se podobnd objektivita vyskytuje jen ziidka. Mnozi
vycvieni pozorovatelé vénuji moznosti, Ze by piti mohlo byt ovliv-
néno kulturnimi faktory, pouze pfedstiranou pozornost a pak uz
sva pozorovani klidné upravi tak, aby odpovidala jejich varianté
teorie tzkosti. A necviceni pozorovatelé jsou jesté neobjektivnéjsi.
Z uvedenych piikladd vyplyva, Ze mnohé popisy domorodého piti
jsou velmi etnocentrické, emo¢né moralistické a Casto dokonce ote-
viené rasistické. A tak se alkohol stal perfektnim obétnim beran-
kem odpovédnym za pad malych kment i samotné ¥imské Fige.*

Pokud pozorné Cteme, co zdpadni védci napsali o historii kvaseni a jeho vy-
uziti domorodymi kulturami, nachdzime ozvény a projekce nauky publikované
Farbem a Hortonem. Pokud se ale zabyvdme piimymi rozhovory, ve kterjch
sami domorodci vypravéji o kvaSeni a rostlinach, nebo pokud zkoumame tistné
pfeddvané povésti, zatne se ndm vynofovat uplné jiny obraz. Teorie tizkosti
nevysvétluje ani zku$enosti domorodcti, ani ptekvapujici podobnosti v popisu
zazitk(, které se vyskytuji i u kultur vzddlenych od sebe ¢asové i geograficky.

Mnozi pfislusnici domorodych kultur popiraji, Ze by strach a tzkost hrily
v jejich zivotech klicovou roli. Pravé naopak. Pokud je nékdo do podobné kul-
tury ponofen od okamziku svého narozeni, vinima tplné jiny svét nez ten, jehoz
obraz ndm kresli zdpadni véda. Domorodé kultury sice Ziji v daleko vét$im
dotyku se smrti, nez je tomu u industridlnich kultur dvacatého stoleti, ale stu-
dium autentickych rozhovord provednych s jejich piislusniky od Sestnactého
stoleti do dneska odkryva obraz, ktery se od Farbovych predstav vyrazné lisi.
V tomtu stavu domorodci neshleddvaji, a nikdy ani v minulosti neshleddvali,
nic Spatného. Strach a tzkost v ném v ziddném pfipadé nehraji dominantni
roli. Vlastné jim vyhovoval mnohem vice nez stav, ktery byli pfinuceni pfijmout
v ramci civiliza¢niho procesu. Uz na pocdtku dvacdtého stoleti poznamenal
oglalsky Sioux Oku'te:
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Zvitata jsou velice zavisld na pfirodnich podminkach, které je ob-
klopuji. Kdyby tu dnes Zili bizoni, myslim, Ze by se velice lisili od
bizont, ktefi tu Zili kdysi, protoze podminky se zménily. Nenasli by
zde stejnou potravu a stejnou krajinu. My tu zménu pozorujeme na
svych konich. Dfive vydrzeli zna¢nou ndmahu a bez piti urazili veli-
ké vzdalenosti. Dostdvali uréitou potravu a pili ¢istou vodu. Dnes je
musime krmit michanou stravou, méné vydrzi a vyzaduji neustalou
péci. S Indidny je to stejné. Maji min svobody a snadno podléhaji
rozliénym nemocem. Za starych ¢ast byli drsni a zdravi. Pili &is-
tou vodu a jedli maso bizonti, kteti se volné potulovali rozlehlou
krajinou. Nezili v ohradé jako dnesni dobytek. Voda v Missouri uz
neni tak ¢istd, jako byvala, a z mnoha potokil uz dneska nelze pit.
Clovék md touzit po tom, co je piirozené, a ne po nétem umélém.®

Mnoho domorodych lidi tvrdi, ze zivot v harmonii s pfirozenosti vyplyva
z rozpozndni posvdtného a vyznamuplného svéta, ktery se za vSim skryva.
Ale zapadni védci tvrdi, Ze tento vyznamuplny svét, ktery domorodci popisuji,
je pouhou jejich projekci a Ze tdajnd komunikace s nim, kterou si osobuji,
pfedstavuje pouze ,magické mysleni“. A toto magické mysleni je pochopitelné
v pojedndnich zdpadnich ucencti napaddno. Naptiklad Ken Wilbur o domoro-
dych pfedstavdach pravi, Ze: ,vlastni mysl a okolni svét nebyly od sebe jasné
rozlisovany.” ¢

Hluboké studium kultur lovcl-sbéra¢ti nicméné prokazalo, Ze jejich Zivot
byl ve srovndni s nasim daleko empirictéjsi, vice efektivni, méné stresujici a ze
nebyli zdaleka tak posedli starosti o zajisténi potravy, jako jsme dnes my. Jak
poznamenal antropolog Mikal Aasved: ,Etnografické zaznamy mluvi samy za
sebe a vyvraceji myty i piekonané piedstavy tykajici se Zivota ptivodnich lidi.“”
Aasved pokracuje a uvadi priklad antropologa Richarda Lee, ktery se uprostied
Sedesdtych let pustil do prvniho fizeného vyzkumu spolecnosti Zijici na hranici
straddni, a to u kfovakli kmene Kung obyvajicich poust Kalahari. Jejich dzemi
pfedstavuje jednu z nejdrsnéjsich oblasti na zemi. Lee si vedl podrobné deniky,
do kterych zaznamendval kompletni produkci a spotfebu potravin béhem svého
pobytu. Zaznamenal, Ze primérnd denni spotfeba piislusnika kmene Kung ¢ini-
la 2140 kalorii, pfi¢emz podil proteind ¢inil 93,1 gramu. Toto mnozstvi je podle
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Mikala Aasveda ,znaéné i podle americkych standardd“.® Lee tak zjistil, ze

primérny denni pfisun potravy piislusnikdi kmene Kung pravidelné ptesahuje
jejich metabolické potteby a Ze tedy v zddném ptipadé€ ,neZiji na samé hranici
stradani, jak se piedtim Gasto uvadélo.“’ Déle dokazal, ze tiroven tizkosti je veli-
ce nizkd, Ze shromazdovdni potravy se vénuje pouze 60 % populace (ve vékovém
rozpéti 20-60 let), a to zhruba 12 az 19 hodin tydné. Zbytek predstavuje volny
¢as.” Je tieba mit stale na paméti, Ze tizemi obyvané Kungy je velmi vyjimedné.
Je to jeden z nejnehostinnéjsich koutti zemé a Lee se do svého vyzkumu pustil
béhem jednoho z nejhorsich obdobi sucha, jaké tam kdy bylo zaznamendno.
Podle jeho tvrzeni musi spolecnosti Zijici v pfihodnéjsich podminkdch stravit
shromazdovanim potravy jesté méné ¢asu. Jeho pfedpoklady byly nasledné po-
tvrzeny badateli, ktefi se vénovali studiu ostatnich historickych i soucasnych
spolecenstev lovcli-sbéract. A tak se zjistilo, Ze teorie tizkosti, o kterou se opi-
rala vétsina zdpadnich védcli, nemd zadné opodstatnéni.

Wilbur, Farb, Horton a mnozi dal$i zdpadni akademici nepochopili jednu
véc. Ze totiz nasi predci nebyli zadni hlupaci. Aniz by pouzivali to, co Wilbur
a Farb nazyvaji védou, ptezivali na Zemi velice dlouhou dobu. Pokud by nebyli
schopni rozliSovat mezi sebou a okolim, jak oba zminéni védci pfedpokladaji,
jejich spolecenstvi by bylo nefunk¢ni a neudrzitelné. Domorodé kultury jsou,
navzdory prohldSenim zdpadnich védct, neobycejné dobrymi pozorovateli pii-
rody. PiisluSnici téchto spoleCenstvi pozoruji vSechny interakce ekosystému
daleko podrobnéji a pfesnéji nez zapadni badatelé. A navic pracuji se souborem
informaci, ktery se od naseho zcela lii. Jejich systémy vychazeji z jinych pred-
pokladdi, jiné syntaxe jazyka a jsou stejné jedinecné jako systémy pouzivané
nasi védou.

Mnozi soucasni spisovatelé si zacinaji tuto skutecnost uvédomovat. Nékte-
rych z nich se zmocnilo podezieni, Ze popfeni starych pfredstav ve jménu védy
milZze zpUsobit ztrdtu néfeho, co je pro pochopeni nasi vrozené ptirozenosti
zcela kli¢ové. Snad nikdo to nevyjadfil tak dobie, jako prezident Ceské repub-
liky Vaclav Havel:

Vztah ke svétu, ktery vytvofila a zformovala moderni véda, vycerpal

chybi. Nedafi se mu propojit nds s vnitini podstatou skutecnosti
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a s pfirozenymi lidskymi zkuSenostmi. Namisto aby sjednocoval
a doddval vécem vyznam, stdvd se zdrojem dezintegrace a po-
chybnosti. Vytvéfi stav ptipomnajici schizofrenii. Clovék jako po-
zorovatel se sdm sobé stdle vice odcizuje. Klasickd moderni véda
popisuje pouze povrch véci, pouze jeden rozmér skutecnosti. A ¢im
dogmatic¢téji prosazuje tuto dimenzi jako jedinou pravou, tim vice je
zavadéjici. Dnes vime napfiklad o vesmiru nesouméfitelné vice, nez
znali nasi pfedkové, a prece se stdle vice zdd, ze oni o ném védéli
néco velice podstatného, co ndm unika. Plati to i o nds samych
a o piirodé. Cim podrobnéji zname své organy, jejich vnitini stav-
bu a funkce, tim méné se ndm dafi pochopit ducha, ticel a smysl
systému, ktery dohromady vytvéreji a ktery my zazivime jako nase
jedineéné ja.'!

My, kteti jsme byli vychovani v pfedstavé mechanického vesmiru, jsme
pravdu, tak oteviené vyslovenou Havlem, sami pocitili. Néktefi z nas pojali po-
dezfeni, Ze ,podstatnd pravda“ o vesmiru, kterou znali nasi ptedkové, spociva
v pochopent, Ze neni pouhou mechanickou hmotou. Ze je svjm zptisobem Zivy.
Tento pocit, piekryty péti stoletimi ,racionality”, sméfuje ke zpisobu chdpani
svéta, ktery ja nazyvam Domorodou mysli. Myslim, Ze mnozi z nds se pokouseji
ziskat jej zpét. Pout sméfujici k ziskdni této mysli je velice obtiznd, je viak
uskutecnitelnd. Podle Ralpha Metznera, jednoho z pionyri vyzkumu stavi jiné
skuteCnosti, zahrnuje i piti vody ze Studny rozpomnéni. Ale ponofeni se do
jejich vod samoziejmé néco stoji.

Stard nordickd sdga Edda pravi, Ze Studna rozpomnéni se nachdzi u paty
svétového stromu Yggdrasilu. Kdokoli se z jejich vod napije, ziskd schopnost
vidét véci jinak a obdrzi podil na starych moudrostech lidstva i Zemé. Saga
vypravi o tom, jako o této studni zaslechl Odin a zatouzil se z ni napit. Vypra-
vil se za jejim strdZzcem Mimirem (z jehoZ jména je odvozen i anglicky nazev
pro pamét — memory), aby jej pozadal o povoleni. Poté, co mu polozil nékolik
otdzek, Mimir dal sviijj souhlas, ale upozornil Odina, Ze ho to bude néco stat.
Musi zaplatit jednim ze svych oc¢i. Odin souhlasil, dostal, co poZadoval, ale od
té doby pohlizel na svét pouze jednim okem.
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Toto podobenstvi bylo jiz mnohokrat interpretovano tak, ze ten, kdo chce
ziskat starou moudrost, musi obétovat svilj soucasny pohled na svét. Ndm,
ktefi jsme vyrostli v tom nejmaterialisti¢téjsim obdobi lidskych déjin, umozni
dousek ze Studny rozpomnéni vidét véci tak, jak je vidéli nasi ptedkové pred
tisiciletimi. Musime v8ak za to obétovat néco z toho pohledu na svét, o némz
ndm bylo feceno, Ze je skutecnosti.

V naSem svété zdpadni kultury si toho jsou snad nejvice védomi umélci
a bdsnici. NahliZeji do jinych svétd a ve své poezii ndm pfinaSeji jiné vnimdni
skutecnosti. Snad proto byli za starych ¢asii nazyvani ,roznase¢i Odinovy me-
doviny”. Jednim z basnikd, ktery do své poezie zakddoval poselstvi Domorodé
mysli, je Norbert Mayer. Ve své basni piSe o Zivotnosti kamend.

Skdlu mé objeventi se vydésilo.
Unikla mi pfedstirdnim, Ze je mrtvd."

Mayer zachytil cosi, co mnozi z nds intuitivné citi. Ze totiz svét obsahuje
néco vice nez nezivou hmotu a lidské bytosti a Ze je ve své podstaté sdm zivy.
Jeho bdsné posunuji zaostieni ¢tenarovy mysli a vytvareji tim zcela novy pohled
na svét. Uvedeny pfiklad nds nuti vnimat skaly, které denné mijime bez po-
vSimnuti, jako Zivé a vnimajici. CoZ nas vede dale k pfemitani o tom, zda i vSe
ostatni neni vlastné zivé. Spisovatelé jako D.H. Lawrence, e e cummings, Henry
Thoreau, Wendell Berry, Barry Lopez a Edward Abbey naléhavé upozornovali
na zZivost svéta kolem. I Walt Whitman se ve Stéblech trdvy vyjadfuje stejné

vymluvné.

Veérim, Ze stéblo trdvy neni o nic méné obdivuhodné,
nez drdhy putovdni hvézd,
a Ze stejné dokonaly je i mravenec,
nebo zrnko pisku ¢i vajicko strizlika.
Ze rosnicka je mistrovskym kouskem
a pnouci ostruzina ozdobou nebeskych salont.
Ze ten nejposlednéjsi kloub mé ruky
je vysméchem celému strojnimu parku
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a prezvykujici krdva se sehnutou hlavou
prekondvd vsechny sochy.
Ze mys predstavuje zdzrak

schopny obrdtit na viru miliony nevéticich.”

Pravda, kterou Whitman objevil a zpfistupnil svymi dnes jiz klasickymi dily,
je tatdz, kterou uz ddvno znaly domorodé i starovéké kultury. Tak vypadal svét,
ve kterém zily a ve kterém vychovavaly své déti. Dodnes vSak patii k dédictvi
vSech lidskych bytosti. John Seed, australsky aktivista bojujici za zachranu
destnych pralesti, uvadi meditaci, kterou pouziva k tomu, aby lidem zatizenym
zdpadnim myslenim pomohl dosdhnou Domorodé mysli:

Existuje cviceni, pti kterém piistupujeme k listu tak, jako bychom
oslovovali svého vdzeného zenového mistra. Djchdme na tento list
okysliceny uhlik z naseho téla. Déldme tak distojné a s vdécnosti
a jsme si pfitom védomi, Ze list pfedstavuje kli¢ k Piirodé, jejimz
kouskem jsme i my sami. Snazime se tento prastary proces sdileni
dychdni provadét védomé a pfitom vyvolat ve své predstavivosti
chut tohoto listu. Musime si pfitom uvédomit a okamzité odlo-
Zit pfedsudek, Ze jsme to pouze my, kdo védomé prozivime tuto
transakci, toto svaté propojeni, které provazi kazdy jednotlivy dech.
Védome se snazime poskytnout listu vyZivu a zdroveri mu dovoli-
me, aby on vyZivoval nds. A to ne pouze kyslikem, ktery vytvari,
ale i dalsi komunikaci. ,Nejprimitivnéjsi“ ndrody to délaji docela
pfirozeng. Ziji hluboce zakofenény ve svém ,prostiedi” a provadéji
ceremonie a ritudly, které upeviiyji a prohlubuji toto propojeni, toto
soubyti lidského rodu s ostatnimi ¢leny rodiny Zemé.

Pokud nejsme schopni pfistoupit k listu jako k ,uctivanému zenovému mis-
tru“, nemdzeme pochopit hlubsi tiroveri procesu kvaseni, nejsme schopni odlo-
zit své pfedsudky a vydat se na cestu do davného svéta za Domorodou mysli.
Musime se napit ze Studné rozpomnéni, znovu spatfit svét svételnyma o¢ima
a citit jeho zdzraky svételnym srdcem.

30



KAPITOLA 2. |

INSPIRATIVNI MEDOVINA

Medovina, med a vies

JEDNA SE O TAK PRASTARY NAPOJ, ZE SE JAZYKOVY KOREN ,MEDHU” VYSKYTUJE VE
VSECH INDOEVROPSKYCH JAZYCICH. A TO VE VYZNAMECH: MEDOVINA, MED, SLADKY,
OPILOST A OPOJENI. PROTO SE PREDPOKLADA, ZE KVASENY MED PREDSTAVUJE NEJSTAR-
§{ FORMU ALKOHOLU, KTEROU LIDSTVO POZNALO.

Mikal Aasved, 1988

[MEDOVINA JE] PRASTARYM OPOJNYM NAPOJEM BOHU A LIDi, DARCEM VEDOMOSTI
A POEZIE, LEKEM NA RANY A POVODCEM NESMRTELNOSTI.

2

Robert Gayre, 1948

Med predstavuje bezesporu nejstarsi snadno dostupny zdroj cukru. Byl zde
ddvno predtim, nez se lidé naucili vyrdbét vino z vinnych hroznd, uvoliiovat
cukry z obili sladovdnim ¢i nafezavat javory nebo palmy za ticelem shromazdo-
vani jejich sladké mizy. Neni proto nijak pfekvapujici, Ze z medu byl vyrabén
i nejstarsi kvaseny ndpoj. V ustni tradici se nazyval medovinou. Je pevné zakot-
ven v mytologii, kde pfedstavuje ndpoj lidi i bohti. V pfedstavach, které si nasi
predci utvéreli o vztazich mezi ¢lovékem a posvatnym, maji med i medovina své
nezpochybnitelné misto.

Veéely jsou chidpdny jako poslové boht, ktefi lidem pfinaseji posvatnou mate-
rii a ktefi se svym zplisobem podileji na podstaté lidské duse. Jak poznamenava
historik vyuzivani medoviny Robert Gayre: ,Vcely byly tizce spojovany s Velikou
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bohyni matkou a v ramci mithraismu byly zobrazovany ve Ivi tlam¢, a tak pied-
stavovaly Bozi slovo. Nakonec v chaldejstiné existuje stejny vyraz pro ,vcelu”
i ,slovo”? Je zajimavé, e véely se na Zemi objevily kratce pfed hominidy, ktefi
jsou védci povazovani za pfedky dnesnich lidi. Lidé a vcely jsou tedy spole¢niky
od samého zacdtku a néktefi autofi je povazuji za integrdlni souddst vyvoje
naseho druhu. Mnohé z nejstarSich lidskych legend tvrdi, Ze poezie neboli
posvatny jazyk ¢i ,slovo” vznikly v rdmci lidského vztahu ke véeldm, pfipadné
k jejich produktu, kterym je med. O ném se po dlouhd léta pfedpokladalo, ze
vznikd v posvatné oblasti jako rosa, ktera pak padad na kvétiny a je shromaz-
dovana a zpracovavana vcelami. Medovina vznikd kvasenim medu. Ptedstavuje
alkoholicky napoj, ktery lidské mysli na ¢as dovoli zakusit posvatny stav mysli.
Navic v8echny tfi slozky — med, medovina i vCely — pfindSeji lidstvu néco
z bozské nesmrtelnosti. Prodluzuji Zivot, upevriuji zdravi a prohlubuji védomi.
Nasledujici ptibéh, ktery pochdzi z Eddy, zdafile vyjadfuje posvatnost a poetiku
medoviny. Pochazi ze severu a je velice stary.

Uz to tak bylo, Ze na pocatku bozi val¢ili mezi sebou. Staii bohové zvani Va-
nirové bojovali s Aesiry, ktefi predstavovali mladsi generaci a ktefi se je snazili
nahradit. Nikdo v8ak nevyhrdval. Kdyz je nelitostnd bitva unavila, dohodli se,
ze se sejdou a sjednaji mir. Roztrzku mezi sebou hodlali zhojit ndsledujicim
zplsobem: Nechali pfinést velikou keramickou nddobu, do které jeden po dru-
hém plivali, dokud nadoba nebyla plna a jejich tekutiny se nesmisily. Aby tento
symbol jejich smifeni nepfiSel nazmar, bozi spojili své sily a proménili své sliny
v Clovéka, kterého nazvali Kvaser, neboli VSevédouci. Nebylo otazky, na kterou
by neznal odpovéd. Kdyz promluvil, vSichni byli uchvaceni silou jeho hlasu,
ktery obsahoval moc a svatost boh.

Dlouho kricel Kvaser po nebesich jako symbol smiru bohd. Ale stalo se,
ze zaSel piili§ daleko a byl unesen trpasliky, ktefi ho neméli radi. Trpaslici ho
zabili a jeho krev nalili do tfi nddob, ve kterych ji smisili s medem. Tak vznikla
medovina a ziskala tim takovou silu, ze kazdy, kdo se ji napil, se stal bardem
a svétcem. Trpaslici ji zarlivé stfezili a sdileli ji pouze mezi sebou. Zprava
o medoviné vSak drazila az k obru Suttungovi, a ten po ni velice zatouzil. Po
dlouhych piipravach a sledovani se mu podatilo vechny tfi nddoby medoviny
ukrast a ukryt je na misté zvaném Hnitbjorg. Pak zavolal svou dceru Gundladu
a nafidil ji, aby nadoby peclivé hlidala a nikoho k nim nepoustéla.
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Shér rostlin. Z titulni strdanky publikace Grete Herball,
Londyn, Peter Treveris, 1526.

Ale Odin, ktery byl viidcem mladych bohti, o tom vSem uslysel a vydal se
medovinu hledat. Po mnohych protivenstvich a pfekdzkach dorazil posléze az
do Hnitbjorgu a setkal se s obryni Gundladou. Za pomoci své sily se Odin
proménil tak, aby jej obryné nepoznala, a balamutil ji sladkymi slovy. Obryné
zila prili§ dlouho sama, a tak Odin ziskal jeji srdce. Vzala ho za ruku, odvedla
jej ke svému lozi a na ném pak stravili tfi dny a tfi noci, pticemz ji Odin velice
uspokojil. Byla tak $tastnd, Ze mu k utiSeni Zizné nabidla t¥i dousky z nadob,
které ji Suttung svéfil ke hliddani. Odin vyuzil jeji nabidky, aby se napil ze vSech
tfi, a postupné ve vSech omocil rty, pficemz ndpoj velice chvalil. Vtom se viak
vratil Suttung, podival se do nadob a zjistil, ze jsou vSechny prazdné. Ve své
touze odnést medovinu do Asgardu vypil Odin v8echnu tekutinu.

Kdyz spatfil Suttungtv hnév, proménil se Odin v orla a odletél. I Suttung se
proménil v orla a pustil se za nim. Letéli dlouho, pficemz Suttung se k Odinovi
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neustdle pfiblizoval. Posléze doletéli do Asgardu. Kdyz bohové spatfili pfiléta-
jictho Odina, ve velikém spéchu vyvalili ven vSechny nadoby. Jakmile se Odin
priblizil, vyplivhul medovinu do nddob. Ale protoze mél Suttunga v patdch,
pospichal tak, Ze tii kripéje dopadly dolti na Zem. Tam na né narazili lidé,
ktefi po Zemi putovali. Divili se, co to je, a tak medovinu vzniklou z Kvaserovy
krve a medu ochutnali.

Tato uddlost byla nazvdna ,ptijetim basnického tudélu“ a od ni se pak od-
vijela veSkerd basnickd a pisnickdiskd tvorba. Trubadirstvi je proto nazyvano
Odinovym podilem, Odinovym vyndlezem, Odinovym napojem ¢i darem nebo
napojem Aesiru. Bésnici jsou pak zndmi jako roznage¢i Odinovy medoviny.*

Po dlouhou dobu lidé chapali hluboké a dileZité propojeni mezi lidskou
rasou a inspiraci pfindSejici medovinou, mezi poezii (véetné krasné literatury)
a kvaSenim, mezi pozZitim medoviny a zmoudfenim nebo mezi opilosti a po-
svatnem. Napiiklad v Rgvédu, posvatné knize hinduismu, jsou Visnu a Indra
nazyvani jménem Madhava, coz znamend z medu zrozeny, a jejich symbolem
je vCela. Stara keltska legenda o bohyni obili Cerridwen a Gwionu Bachovi (ke
které se vratime v 6. kapitole) pak jevi znacnou podobnost s citovanou poveésti
o vzniku Inspirativni medoviny.

Béhem celé zaznamenané historie zmirnovali bdsnici a spisovatelé propoje-
ni mezi basnictvim a kvaSenim a potvrzovali tak moudrost ukrytou v povésti
o Odinovi. Jiz velice ddvno napsal Horatius: ,Zadna baseri sepsand abstinen-
tem dlouho nevydrzi a nikoho nepotési.“ Ve staré bdsni nazyvané Runahal se
pravi, Ze:

Pozil jsem dousek ¢arovné medoviny,
kterd byla uzmuta Othrorirovi.
Tak jsem poznal a stal se moudrym.
Zacal jsem riist a sprddat verse.®

Podobné poznamenal Ralph Waldo Emerson:
[To, co basnik sdéluje nevychazi] jen z jeho intelektu, ale z intelek-

tu omdmeného nektarem. Musime si pocinat stejné jako poutnik,
ktery ztratil stezku, polozil uzdu koni na krk a spolehnul se na
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instinkt svého zvifete. I my musime ddvéfovat bozskému zvifeti,
které nds nese svétem. Pokud se ndm podafi jakymkoli zpisobem
stimulovat instinkt, oteviou se pfed ndmi nové obzory... Proto
bardi miluji vino, medovinu, narkotika, kdvu, ¢aj, opium, dym
santalového dfeva a tabak, prosté vSe, co zprostiedkovavd animalni
rozveseleni.®

Ze vSech jmenovanych latek je medovina nejstar§i. Béhem celé historie
lidstva je v Gstni tradici a legenddch spojovdna s pfeménou lidského védomi.
Pfeménou, kterou pocala zvlastni forma uméni spocivajici ve hie se slovy a na-
zyvajici se poezie. Jako vSechny myty, prochdzel i ten o Odinové hledani medo-
viny béhem svého pfedavani z tst do tist mnoha proménami. Pro ty, ktefi jsou
schopni do néj hluboko nahlédnout, vak obsahuje mnoho moudrosti.

MEDOVINA

METHEGLIN (DRUH MEDOVINY) ZPUSOBUJE V MOZKU TAKOVE BZUCENI, ZE CLOVEK PAK
TVRD{, ZE METHEGLIN NEMA RAD, PROTOZE PRILI§ UPOZORNUJE NA MISTO SVEHO VZNI-
KU, KTERYM JE VCEL{ UL.

John Howell, cca 1650"

Medovina se vyskytovala viude, kde bylo mozné najit med a mnohé ndrody
Afriky i Stfedni a Jizni Ameriky ji dosud pfipravuji stejné jako jejich pfedkové
pfed tisici lety. Existuje mnoho dévnych odkazii na medovinu, ze kterych vyply-
va, Ze se vyskytovala ddvno pfed pivem i vinem. Plato piSe, Ze: ,Mnozi byli opili
nektarem (tj. medovinou), protoZze vino jeSté nebylo vynalezeno.” V Orfickém
mytu je zaznamendno, ze Kronos opil Dia medem, protoze ,vino dosud neby-
lo“. (Jedno z Diovych jmen zni Melissaios, neboli ,ten, ktery nélezi véeldm”).
Mnoho starovékych evropskych autord uvadi, Ze i kdyz je pfi ndboZenskych
obrfadech pouzivano vino, vidy tomu tak nebylo, protoze pied vinem byla pou-
#ivana medovina.®

I kdyz se med na vétsiné uzemi Severni Ameriky nevyskytoval, byly vcely
béZné na Floridé, v jiznich statech USA a v Mexiku. Kultury, které tato mista
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obyvaly, vSechny kvaSeny ndpoj z medu znaly. Medovinu vyrabély také vSech-
ny narody Evropy, Asie, Afriky a Indie.” Trpaslici zminéni v Eddé ptedstavuji
s velkou pravdépodobnosti odkaz na Pikty — jeden z ptivodnich narodd tzemi
dnesni Anglie, jehoz piislusnici byli malého vzristu. A jejich medovina, kterou
vyrdbéli z viesu a viesového medu, byla dlouho povazovdna za onu mytickou
Inspirativni medovinu.

Vies byl ptivodné pouzivan pti vafeni medoviny. KdyZ se pak posléze rozsifilo
vafeni piva a lezdku, byl vies pfidavan i do nich.

VRESOVA MEDOVINA A PIVO

V ROZLEHLE SLAPOTE ZANECHANE CHODIDLEM VISNUA PRAMENI MEDOVINA.
Rgvéda

VYNIKAJICT NAPOJ LZE TEZ PRIPRAVITI Z VRSKU A KVETU VRESU, KTERE SE V PATRICNEM
OBDOBI SBIRAJI A SUSi. LZE JE PAK KDYKOLI POUZIT PRI VARENT.
Dr. W. P. Worth, 1692"°

Viesova medovina byla po tisicileti povazovana za jedine¢ny kvaSeny ndpoj po-
zoruhodné tcinkujici na vSechny, kdo jej konzumuji. Pfestoze se na tizemi dnes-
niho Skotska udrzela nejméné 4000 let, na pfelomu naseho stoleti malem zcela
zmizela, jako ostatné mnoho dalsich domorodych bylinnych a posvatnych piv.
Viesovd medovina i pivo byly tradi¢né vafeny i v ostatnich ¢astech Spojeného
kralovstvi. Dr. Plot v roce 1686 zaznamenal, Ze v oblasti Staffordshiru: ,hojné
pouzivaji k zakonzervovani piva misto chmele viesu obecného (Calluna vulga-
ris), aniz by tim trpéla chut.“!* Bylo téZ zaznamenano, e ve Westfalsku (které
je dnes soucasti Némecka) existovalo v patndctém stoleti ,pivo zvané Koit,
kteryzto nazev pochazi z bretonského ¢i vel§ského slova coit oznacujiciho vieso-
vé pivo.“!* I v Dansku a Norsku byl vies na vafeni piva bézné pouzivan. Jeden
autor z devatendctého stoleti poznamenal, Ze: ,na severu Irska se tradi¢né
tvrdi, Ze Danové v dobé, kdy ovladali toto tizemi, vafili pivo z viesu.” BA jeden
skandindvsky mistni slddek v ramci vypravéni o tradi¢nich pivech poznamenal:
,Pokud nékdo touZi po pivu se zvlastni ptichuti, mizZe do néj ptidat vies, osla-

Yoy

di¢ nebo febficek.“™ Takze i kdyZ jsou viesové medoviny a piva pfipisovany
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tradiéné oblasti Skotska, zdd se, Ze byly bézné vateny i po Evropé, Skandinavii
a Britanii. A vSude, kde se vyskytovaly, jim byla pfipisovana velikd moc.

» VRESOVA MEDOVINA «

Slozeni

viesovy med 6 liber

usuené kvetouci vr§ky viesu 10 $alkdl

voda 4 galony

kvasinky
Zahtejte vodu na 77 °C, pfidejte suSené kvéty, prikryjte a nechte
pfes noc stat. Pak preced'te a tekutinu uvedte do varu. Sundejte
z plotny a pridejte med. Michejte, dokud se nerozpusti. Horkou te-
kutinu nalijte do kvasné nddoby pfes sito, do kterého jste nasypali
dva 8alky suSeného viesu. Nechte vychladnout, pfidejte kvasinky*)
a nechte kvasit, dokud se kvasny proces nezpomali. Pak odlijte 2,31
tekutiny, pfidejte do ni 2 §dlky suSeného viesu a zahfejte na 70 °C.
Prikryjte, nechte 15 minut macerovat a pak nalijte zpét do kvasné
nddoby. Kdyz kvaseni skon¢i, stocte do lahvi (pokud chcete mit me-
dovinu s bublinkami, nasypte do lahvi po troSe cukru) a zazdtkuijte.
Nechte ulezet dva tydny az dva roky.

Zcela nedavno se na trhu znovu objevilo viesové pivo, které jako zdroj cukru
nepouzivd med, ale je¢ny slad. Vyrabi ho ve Skotsku veliky obhdjce tohoto na-
poje Bruce Williams. Toto je jeho recept na domaci viesové pivo:

» VRESOVE PIVO «

SloZeni
vysladovy je¢men 6 liber
karamelovy slad 10 1/2 unce
lehce stlacené susené kvetouci vrsky viesu 12 2/3 Salku

*) V origindle jsou uvedeny suSené pivovarnické kvasnice Windsor Danstar — pozn. piekl.
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irsky mech (karagen) 3/10 unce

voda 5 galonti

kvasinky a Zivna stl
Namocte slad na 90 minut do vody teplé 68 °C. Prolévejte horkou
vodou tak, abyste nakonec ziskali 5 galonti tekutiny. Pfidejte asi
1/2 galonu suSenych kvetoucich vrskli viesu a nechte hodinu
varit.
Horky odvar pfecedte do kvasné nddoby pfes sito, do kterého na-
sypete 2 8alky suSeného viesu. Nechte zchladit a poté kvasit 7 az
10 dni pti teploté 16 °C. Kdyz specifickd hmotnost dosahne 1,015
(vétsnou okolo patého dne), odlijte 1/2 galonu odvaru, ptidejte do
néj 2 8dlky suseného viesu a zahfejte na 70 °C. Pfikryjte a nechte
15 minut sdknout. Pak pfecedte a vratte zpét do kvasné nadoby.
Kdyz kvaSeni skondi, stocte do lahvi, do kterych jste pfidali trochu
cukru, a zazatkujete.'®

Pokud vyvinete patfi¢né usili, které musi byt podloZeno zna¢nou vytrvalosti,
seZenete viesové pivo Bruce Williamse i ve Spojenych statech. Jeho chut je
vskutku pozoruhodna. Mirnd hotkost je velmi dobfe vyvazenad s plnosti jecného
sladu. M4 pevnou lehce olejovitou texturu, diky které hladce klouze do krku,
pficemz na chutfovych pohdrcich zanechdva lehky kvétinovy bouquet. Je to
nejpozoruhodnéjsi pivo, které jsem kdy pil.

O VRESU
Calluna

WORMUS ZAHRNUJE PITi VRESOVEHO PIVA MEZI BLAZENOSTI, KTERE VE SPOLECNOSTI
BOHU ZAZiVAJI DUSE PADLYCH HRDIND.
W. T. Marchant, 1888

Existuje dostatek dlikazil, Ze kvaseny viesovy ndpoj patfil mezi posvitné na-
poje Pikth i Keltt a Ze byl nedilnou soudasti druidskych ritualdl. Jeho pouzivani
je tak staré, jako samo kvaseni. Williams uvddi, Ze: ,archeologické vykopavky
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22 £ na skotském ostrové Rhumu poskytly neoliticky stfep pochd-
zejici zhruba z 2000 pf.n.l., na némz byly nalezeny stopy kva-
$eného napoje obsahujiciho vies.“”” Viesové pivo je povazova-
no za nejstarsi kvaseny napoj na tizemi britskych ostrovii. Byl
patrné rozsifen po celém tizemi obyvaném Kelty a jeho vafeni
v domdcich podminkdch pokracovalo az do dvacdtého stoleti.

2 Jak Rekové, tak i Rimané zaznamenali, Ze Piktové tento po-
2577 zoruhodny ndpoj z viesu vyrabéji, a vysoce ho hodnotili. Ti
z Piktl, ktefi posvdtny ndpoj vafili, zastavali vjznamné spolecenské postaveni
(néktefi autofi tvrdi, Ze pravo jej vatit méli pouze kmenovi nacelnici).

Piktové predstavovali mocnou domorodou kulturu, kterd ve velké mite
vyuzivala tetovdni a malovani na télo. Proto z jejich ndzvu vzniklo soucasné
anglické slovo picture, oznacujici obraz. Obyvali britskou i skotskou vysocinu
po tisicileti. Byli malé postavy a jako bojovnici byli zndmi svou neskute¢nou
vytrvalosti. Legendy o trpaslicich obyvajicich hory, které znovu ozily v Tolkie-
novych knihdch, pfedstavuji patrné ¢asem a tstnim podanim zkreslené zpravy
o tomto ndrodé. Jeho piislusnici odrazili invaze z Evropy, ttoky Anglosasti,
Iréanti a dokonce i Rimandi. Definitivné byli porazeni v roce 846 Skoty, se kte-
rymi posléze splynuli.

Existuje povést o tom, jak pordzka od Skotdl souvisi s tim, Ze Piktové ztratili

schopnost uvafit viesové pivo. Vyskytuje se v tolika obméndch a vynoiuje se na
tolika ¢asovych trovnich, ze v sobé musi obsahovat néjaké pravdivé jadro. Jeji
nejznameéjsi verze pochdzi od Roberta Louise Stevensona, ktery byl v tradici
této povésti vychovan.

Z néZnych zvonkii vresu Le¢ povstal v Skotsku muz,
varili drevni ndpoj z néjz stal se mocny krdl.
sladsi neZ med. Utkal se s Pikty v bitvé
a jak krdliky je hnal.
Byl silnéj$i nez vino, Mile a mile v hordch
kdyz varili ho a pili. tvrdé jim v patdch Sel,
Pak leZeli si v objeti azZ horské louky pokryly
po celé dny svaté extdze, mrtvolky zakrslych tél.

kdy putovali v Podsveéti.
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Do hor se vrdtilo léto
a znovu zrudnul vres.
VSak uvarit z néj pivo
uz neumi nikdo dnes.

V hrobeccich témeér détskych,

tam, kde zni vresu Suméni,
spi vedle bojounikii starci,
co znali to ddvné umeéni.

Jede krdl rudym viesem
jednoho letniho dne.

U zemé vcely bzuct

a nad hlavou slunce Zhne.
OtéZe svird vztekle

a pod vousy zacind Rlit.
Je viddce kraje vresu

a nemiiZe z néj pivo pit.

Putuji rytiri krajem,

kolem dokola slidi.

Pod padlym kamenem nasli
dvojici zakrslych lidi.
Vyhnali je jak krysy,

syna i starého otce.
Posledni z ndroda skretii
vsak mici jako dvé ovce.

Shlédl krdl seshora z koné
na ty dva zakrslé lidi.

Oni zas odspodu vzhiiru,
nad sebou krdle vidi.
Znovu se seshora z sedla
krdl na tu chdtru divd.

,INechdm vds Zit, vy skreti.
Kdyz sdélite tajemstui piva.”

Otec se synem mldi,

na krajinu kolem hledi.
Dole se more vzping,
na vresu vcely sedi.
Pak otec prolomil ticho,
napétim hlas mu hrdl.
,To, co chci, Pane, rici,
slyset smi jediné krdl.”

,,Zivot je sladRy starci

a Cest je jen ozvéna zddli.
Velmi rad proddm to tajemstuvi,
co strezili Piktove, krdli.”
Hlas slaby md jak vrabec,
jak by mél v krku prach.
,,Velmi rdd vSechno sdélim,
jen ze syna mdm strach.”

,Miadi si Zivota neceni

a smrt je pro né jen stin.
NemiiZu prozradit tajemstuvi,
kdyZ slova md slysi syn.
Poruc ho svdzat, krdli,

a do more pochovat!

Pak prozradim ja tobé,

co slibil jsem uchovat.”

Popadli syna a provazy
jak zvite ho svdzali.

Potom ho hodili z ttesii
a posmésné mu mdvali.
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Proletél mlddenec vzduchem Nemaji mladi odvahu,

na pouti do jinych svéti. kdyz vyslychd je krdl.

Ke krdli vzhlizi otec, Ted' uz je zbytecné muceni,
posledni z ndroda skreti. jd Rlidné vsechno snesu.

A se mnou zhyne i tajemstuvi,
»Pravdu jsem, Pane, mluvil. jak vari se pivo z vresu. «18
Jen o syna se bdl.

Navzdory brutdlnimu zdecimovdni Piktl se dovednost vafeni piva z viesu
zachovala a vesnicané ho vafili az do dvacdtého stoleti.

Vies viibec zaujimal dilezité postaveni v§ude, kde rostl. Tradi¢né se pouzival
jako stfedni krytina, do slamnikii, na vyrobu kostat, jako topivo nebo material
na pleteni kosikt. Podilel se i na vyZivé, a to predevsim jako potrava pro véely
a pii vafeni piva a medoviny. Tam, kde se vyskytoval, byl pro domorodce tak
ddlezity, jako byli napiiklad bizoni pro Indidny z pldni. Nakonec dodnes je na-
rodni citéni v mnoha ¢astech britskych ostrovii propojeno s viesem. Od objeveni
se prvnich obyvatel v této Casti svéta byl soucasti jejich duse, poezie, povésti
a jejich identity vitbec. Mnozi venkované dodnes vies vyuZivaji zplisobem, ktery
se nezménil poslednich 4000 let.

Vies patfi do celedi viesovcovitych (Ericaceae). Je zajimavé, Ze 1 mnohé dalsi
rostliny z této Celedi byly tradi¢né vyuzivany pfi vateni piva a nékteré z nich jsou
povéstné svym psychotropnim ¢&i silné omamnym tc¢inkem. Za nejvyznamnéjsi
z nich je nutno povazovat zluty pénisnik zlaty (Rhododendron chrysanthemum),
ktery v Rusku slouzil jako intoxikant a antireumatikum; americky pénisnik pte-
veliky (Rhododendron maximum) s narkotickymi ucinky; planiku obecnou (Ar-
butus unedo) s tudajné narkoticky plsobicimi plody; rojovnik bahenni (Ledum
palustre), ktery ptidan do kvaseného ndpoje plisobi velice opojné. Za narkoticky
pusobici je nékdy povazovén i ,labradorsky” ¢i ,raSelinny ¢aj” z rojovniku gron-
ského (Ledum groenlandicum) a brusnice vlochyné (Vaccinium uliginosum)." Na-
konec i viesu jsou prisuzovany omamné tcinky. Existence legend optadajicich
viesové pivo a mnohé povésti o jeho ucincich ukazuji nejen na posvatnou moc
rostliny, ale i na mnohem hlubsi vlastnosti, které jsou ji vlastni.

Jesté nez se Bruce Williams pustil zcela neddvno do komeréni produkce
viesového piva, zaslal britskému botanikovi a pivovarskému chemikovi Keithu
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Thomasovi vzorky viesovych vrskdl k analyze. Poznatky, které Thomas ziskal,
jsou velmi zajimavé. Lidé, ktefi viesové vrsky na vafeni piva sklizeli, si vSimli
jemného bilého prasku, ktery jim pfi sklizni pokryl ruce i Saty. Tento bily pra-
Sek je produkovian mechem rostoucim na dfevnatych stoncich viesu a je pfi
sklizni viten. Thomas analyzou tohoto prasku zjistil, Ze ma narkotické a lehce
halucinogenni tc¢inky a upozornil, ze by mél byt pfed vafenim piva z vfesu
omyt. (Rikd se, Ze si studenti, kteti sbér pro vyzkum provadéli, dop#dli v ramci
své prace v terénu mnohy Salek viesového caje). Viesové pivo, které se nyni ve
Skotsku komercné vafi, je vyrabéno z viesu, jehoz vrsky jsou pied piipravou
népoje peclivé omyty.2’ Je pozoruhodné, 7e mech obsahuje zdroven i divoké
kvasinky, které byly pro zkvaSeni ndpoje tradi¢né vyuzivdny. Skotsky slovnik
poznamendva: ,Piktové vafili jisty odporny ndpoj zvany viesové pivo, ktery
vaiili z viesu a néjakého neznamého druhu mechu.“*"

Vies ma nicméné lehké narkotické a uklidriujici icinky sdm o sobé i bez me-
chu. Byl tradi¢né vyuzivan v bylindfstvi jako mirné sedativum, pii ledvinovych
a mocovych problémech a proti artritidé a reumatismu.

Med sbirany na vresu je také povéstny a opét je velice zajimavy. Md nezamé-
nitelnou chut a na patfe zanechdva velice pfijemnou pfichut. Pronikavé voni,
a i kdyz je med zavien v piiborniku, jeho viiné naplni celou mistnost. Med
z viesu ma jedinecné vlastnosti, které s nim sdileji jen dva dalsi typy medu.
Jeden z nich pochdzi z Nového Zélandu a ten druhy z Indie. Oba, stejné jako
viesovy med, pochazeji z jediného druhu rostlin. V8echny tyto tfi typy medu
vykazuji vlastnost zvanou tixotropie. V klidu jsou velice husté a Zelatinézni jako
rosol. Pokud vfesovym medem prudce michdme, ztraci tuto rosolovitost a stava
se tekutym jako ostatni medy. Pokud ho v§ak ponechdme tfi dny v klidu, znovu
nabude svou rosolovitou konzistenci. Tyto dva stavy viesového medu jsou moz-
né pfi¢inou zamén mezi medem-medovinou a potravou-ndpojem, které Rekové
nazyvali ambrozii-nektarem. Posvatnd substance, kterou bohové pozivali, byla
nékdy povazovdna za ndpoj a jindy za jidlo. Nékdy byla tekutd a pak ji bylo
nutno pit, jindy byla tuhd a pak se jedla.

Na rozdil od ostatnich typl medu, které obsahuji jen nepatrné mnozstvi
proteind, jich viesovy med ma 0,5 az 2 %, coz je pravé pfi¢inou jeho zvlastni
konzistence.?? Tato unikdtni vlastnost mimo jiné zptisobuje, Ze je velmi tézké
dostat tento med ven z plastve. V historické dobé zbjvala jedind moznost. Bylo
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nutno vyndat z dlu celé plastve a povafit je ve vodé. V praxi to znamenalo, Ze
odvar, ze kterého se pfipravovala medovina, obsahoval v8echny latky, které se
v tlu vyskytuji. Tedy med, vosk, propolis, kralovskou kasicku, pyl a rozzlobené
vCely. Takto vyrobend medovina musela obsahovat veliké mnozstvi proteind.
Tedy jesté vice nez sdm viesovy med, ktery jich uz tak obsahuje neobvykle
mnoho. Dal§i ddvka proteindi (nikterak zanedbatelnd) se pak do ndpoje dostala
s kvasinkami, takze ndpoj mohl slouzit soucasné jako vydatnd potrava. Proto
mohlo vzniknout staré skotské rceni, ze ,pijaci medoviny jsou stejné silni jako
jedlici masa“, nebo némecké piislovi Bienen kommen eben so weit als Bare, ktera
znamend ,med posiluje stejné jako maso“.?> Dali slozkou medoviny byl nepo-
chybné onen mech. Nejen proto, Ze je pfitomen v tlu. Do medoviny se dostéval
soucasné se suSenymi viesovymi vrSky. Vysledkem byl pozoruhodny kvaseny
ndpoj, ktery byl velice vyZivny a pfitom plisobil i 1é¢ivé a opojné. Pravd inspiraci
vzbuzujici medovina! Davné tidaje naznaduji, ze Kelti a Piktové vafili svilj ndpoj
pouze z viesu, tedy bez jeCmene. Byla to vlastné ¢istd medovina z viesu a vie-
sového medu. Protoze ndpoj z viesu je povazovdn za nejstarsi kvaseny napoj na
uzemi britskych ostrovii, ktery se vafil uz pfed 4000 lety, a protoze jej vyrdbél
kocCovny ndrod (Piktové), je pravdépodobné, Ze se je¢men tehdy nepéstoval a zZe
ona povéstnd ddvnd viesovad piva byla vlastné medovinou. Co se tyce Kelti,
podle nékterych prament vafili vysoce opojny ndpoj z viesu a viesového medu
jiz nékdy v prvnim stoleti pf.n.1.**

Hlavnim druhem viesu, ktery se vyskytuje na britskych ostrovech a ze které-
ho byla medovina pfipravovdna, je vies obecny (Calluna vulgaris). Jeho porost
pokryva doslova stovky ¢tverecnich kilometrli na britskych ostrovech i evropské
pevniné a jeho kvéty jsou purpurové narizovélé. Je to zhruba deset centime-
trll vysoky dfevnaty podrost, ktery ma ostré jehlickovité listy. Dafi se mu na
piséitych a kyselych ptiddch. Roste v netirodnych oblastech zvanych viesoviste.
Tento druh nékdy vykvete i zvla$tnimi bilymi kvitky, kterym venkovsti lidé
ptisuzyji vyjimecné vlastnosti.

Existuji jesté tfi dalsi druhy, které se v Evropé a na britskych ostrovech béz-
né vyskytuji a které jsou pro vyrobu medu a vafeni medoviny vyuzivany rovnéz.
Jsou to skotsky viesovec popelavy (Erica cinera), cornwallsky viesovec tékavy
(Erica vagans) a viesovec ladni (Erica tetralix). VSechny vySe uvedené ctyii
druhy viesu a viesovcl zdomdcnély i ve Spojenych statech. Pouze vies obecny
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je ve svém pfirozeném vyskytu omezen na zdpad Nové Anglie, i kdyz uméle se
péstuje po celych Statech. Kvete zde rizoveé, modfe a bile. Na zdpadé Spojenych
stath se hojné vyskytuje Sest plivodnich druhdl viesovitjch rostlin. Kasiope
Mertensova (Cassiope mertensiana), kasiope ¢tythranna (Cassiope tetragona),
kasiope hvézdicovitd (Cassiope stellariana) filodoce Sichovitd (Phyllodoce em-
petriformis), filodoce Brewerova (Phyllodoce breweri) a Phyllodoce glandulifera.
VSechny patfi do celedi viesovcovitych (Ericaceae), vytvéteji drobné dfevnaté
kefiky a davaji ptednost kyselé ptidé. Kasiope Mertensova je rozsitena od Aljas-
ky a Kanady az do stfedni Kalifornie, severni Nevady a zdpadni Montany. Kvete
bilymi kvitky vytvarejicimi kvétenstvi, ktera visi z vrcholkli tenkych Cervenych
stonkil vyrlstajicich z koncli vétvicek. Kasiope ¢tyfhrannd roste na kanadskjch
hranicich a hvézdnaty vies v raselinistich na sever od Mount Rainieru ve stdté
Washington. Filodoce $ichovitd vytvati nizké kobercové podrosty s rizovymi az
Cervenymi kvétenstvimi. Ze stfedu visicich kvétd tvaru zvonkd vyrfista dlouha
ty¢inka. Roste od Aljasky az do severni Kalifornie, Idaha a Colorada. Filodoce
Brewerova se vyskytuje pfedevs§im v kalifornskych horach a smetanovy horsky
vies na sever od horskych oblasti statli Oregon a Wyoming. K vafeni piva byly
vyuzivany pfedevsim vies obecny a viesovec ladni. Ve Spojenych statech kvetou
od cervence do fijna, ve Skotsku ponékud dfive. Viesovec ladni od dubna do
Cervna a vies obecny do srpna do zafi. (Bylo by zajimavé zjistit, zda domaci
americké druhy vytvareji stejné zajimavou chut piva a zda se i na nich vyskytuje
prasek z mechu jako na evropskych druzich). K vafeni piva se pouZivaji 5-7 cm
dlouhé kvetouci vrsky, které musi byt zpracovany do 36 hodin po utrhnuti.
Pokud maji vydrzet bez ztraty aroma déle, je nutné je zmrazit.

O MEDU, VCELIM PYLU, PROPOLISU,
KRALOVSKE KASICCE A VCELIM JEDU

[JEZTE MED] v NEMZ JE UKRYT LEK PRO LIDSTVO.
Kordn

FINOVE VERILI, ZE VYSOKO NA NEBESICH EXISTUJE ZASOBARNA VSEMOHOUCIHO NAPL-
NENA NEBESKYM MEDEM, KTERY MA MOC VYLECIT VSECHNY RANY.
Robert Gayre, 1948%
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