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Uvob

Hrani¢ni poruchu vnimdm trochu jako Sachového hrice.
Takovy hrani¢ni hrd¢ m4 jiz pfed prvnim tahem promys-
leno néekolik riiznych strategii. Cely tyden pted soutéZi si

Xy

to opakuje stdle dokola, ale stejné si nevéfi. Je nervézni,
chce vyhrit, ale panikati. Ze vSeho nejdileZitéjsi je, Ze je-
den z taht se Spatné naucil, a tak téméf pokazdé prohraje.

Sachové pole mizeme piipodobnit k zakladu Zivota.
Hraci figurky, jejich umisténi a pohyb po poli jsou jako
rizné nutkavé myslenky a naucené Spatné vzorce chova-
ni. Asi uZ chapete, kam tim mitim. Clovék s hrani¢ni po-
ruchou osobnosti, tedy takzvany ,hrani¢ar*, na sobé musi
dost pracovat, aby dosahnul jiného vnimani svéta a nebyl
impulzivni a sebedestruktivni. Je moZné se z toho dostat,
ale neni to jednoduché. Je to b&h na dlouhou trat. Clovék
parkrat spadne, ztrati se nebo usne na né€kolik dni (roz-
hodné ne vlastni zkusSenost, haha). Co hrani¢afe vétSinou
provazi, jsou pocity prazdnoty, apatie, uzkostlivé stavy,
panické ataky nebo i tzv. derealizace a depersonalizace,
kdy?z si ¢lovek pripada jako ve snu, nic se mu nezd4 redlné
a prijde mu, Ze jede na autopilota.

Diagnéza je docela sloZitd a vétSinou souvisi s trau-



