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Protoze mame
svoje shy

Mél ho Martin Luther King, ma ho David Ko-
ller z Lucie, ma ho svatojanska noc. Pred sto
lety stara babka oteviela knizku a nasla vy-
znam kazdého snu. Hned védéla, Ze kdyz se
vam zddlo o vikovi, tak nemate prat, a kdyz

o plavani, neméli byste dnes jist nic zeleného.
Ze snafu ¢erpame dodnes, mé osobné velmi
bavi, ale nepfikladam jim takovou vahu. Snar
ma totiz byt kouzelna knizka v koZené vazbé,
vonava, opotfebovana z castého listovani,

s vylisovanymi kvéty. V modernim snafi na-
jdete vyznam snu pod heslem ,,mobil“. A to se
najednou kouzlo snli uz nezda tak kouzelné.

Neni sen jako sen

Slovo sen vnimam dvéma zpUsoby. Nejprve jako
ten, ve kterém Iétame v noci. Dnes uz existuje
mnoho knih, které popisuji zplsoby, jako napfi-
klad lucidni snéni, diky kterému m(zeme své sny
ovladat. Pokud nas ovSem netrdpi néjaké divoké
no¢ni mary, nechala bych nase sny cisté na nasi
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hlavé a na jeji no¢ni predstavivosti o tom, co nam
promitne. Skvélé na nich je hlavné to, ze vétsinou
nikoho, kromé nds, nezajimaji. Mlzeme vypravét
sagy o modrych vonavych koc¢kach a nikoho to
nezajima, protoze to byl prece jen sen a pouze
nas.

Druhy vyznam uz je ovSem zajimavejsi, a to jsou
nase vnitrni sny. Ty jsou mnohem lepsi. Ty uz
ostatni vétSinou zajimaji a nas zase zajimaji cizi
sny. Mzeme si je sami do detailu naplanovat

a hlavné, mdzeme si je pustit, kdykoliv chceme.
Bez nutnosti spanku. Jsou to plany a cile, kterych
bychom chtéli v zivoté dosahnout. Nasim snem
mUze byt vystudovat, zalozit rodinu, mit Gspés-
nou kariéru, finan¢ni nezavislost, krasné bydleni,
spoustu kamaradl. A pak zazitky. SpInény sen
mUze byt seskok padakem, prochazka po Islandu
nebo ochutnavka pravé mexické tequily s mistni-
mi.

Jak se lisi sen od predstavy?

Znate ten pocit, kdy snite o néjakém setkani?
Presné vite, co budete mit na sobé, co bude mit
druhd osoba, jak to tam bude vypadat a co rekne-
te nebo byste méli fict. Je tohle jesté snéni? Nebo
je to vysnéna predstava? A je mezitim vibec
rozdil?



Podle
motivacnich
¥, citatl na Pin-
g terestu by nas
4 g nase sny mély désit
? 3 svou velikosti, mély by
byt nekonec¢né a odvazné.
Sny, které nds utvareji, jsou ale
mnohem posetilejsi. Na sny o mor-
skych vinach a vysnéném bydleni potfebujeme ¢as. To je
sen na vecerni deku a Caj. Ale jaky je nas sen, kdyz jedeme
tramvaji?

Nezpivdme nahodou do rytmu pisné ve sluchatkach?
Nepredstavujeme si, ze jsme superhrdinové, co zachrani
Prahu pred bubdkama? Nejsme ndhodou zrovna na pre-
hlidkovém mole nebo Ustfedni postava ze seridlu na Net-
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