


ZENY A MUZI A SEX

A to ostatni v souziti - vse

podstatné v kostce

David Gruber



MOTTO:

,Lidi je teba ucit, jak maji myslet, a ne to, co si maji myslet.“

(Georg Christoph Lichtenberg)



TRADICE A SOUCASNOST

Knihy a ¢lanky Davida Grubera k tématice vztahli muzi a zen
maji dlouhou tradici. Jiz v ranych 90. letech to byly ¢lanky do
vztahového mésicniku Ty a ji, vedeného $éfredaktorem Petrem
Trojanem, byvalym vedoucim doméci rubriky kultovniho ¢asopisu
Mlady svét. A Grubertv kurz technik dusevni price byl od svych
pocitki v 80. letech hodné zaméfen na komunikaci, i kdyz mél kvali
totalitnim  mocipdnim kryci nizev Kurz rychlého ¢éteni.
V komunikaé¢nich kurzech se samozfejmé nefesi hladce probihajici
komunikac¢ni situace, ale ty obtizné. Ty, jak fikaji Anglicané, které
jsou challenging. Tedy na jednom z prvnich mist muzsko-zenské
naro¢né komunikaéni situace.

Pak, v nultych letech, se objevily na pultech knihkupectvi
postupné dva Gruberovy bestsellery vydané v Gradé Publishing: Pro¢
zeny muze (ne)chiapou, 2003, a Pro¢ Zeny muze uz vice chipou,
2007.

Tato e-kniha Zeny a muzi a sex na danou tématiku navazuje,
vybru$uje ji, obohacuje o léta zkusenosti, studia a vyzkuma autora
plus o to nejlepsi z jeho seminafovych a jinych diskusi se stovkami
jeho chytrych a vzdélanych zika.

Utijte si ji a vyuzijte ji co nejvice!!

redakce



SOUCASNE ZMENY OPROTI DOBE NEDAVNE —
GENDER, FEMINISMUS AJ.

Vitejte na strinkdch e-knihy, srde¢né vis zdravim jd autor David
Gruber. A hned se s vimi budu vé€novat tém aktudlnim zménim.

Napiiklad nelze pomijet feminismus. Nemyslim ted okrajovy
radikdlni feminismus, ktery mi tendenci obracet dlouholeté
nerovnosti zen vi¢i muzim do opacného extrému. Myslim ten
nejrozsitenéjsi a podle mne rozumny liberdlni feminismus, ktery
usiluje o rovnost obou pohlavi. Samoziejmé ze feminismus jako
takovy ma kromé toho radikélniho a bézného jesté fadu dalSich sméra
a Sirokou paletu nizort. Nechci nikomu branit zastdvat jakykoliv
nézor z této Siroké palety, stejné tak jako j4 mim svobodné privo
popisovat zde soubor nazori svych.

Nelze také pomijet pojem gender. Zatimco pojem pohlavi se vaze
k biologickym rozdilim mezi Zenami a muzi, pojem gender se vice
soustfedi na kulturni charakteristiky a socidlni rozdily mezi pohlavimi.
Zatimco s pohlavim je to ve vSech stitech svéta stejné, tak genderové
se riizné staty a riizné kultury lisi nejednou velmi dramaticky.

Ja se budu vtéto knize pohybovat v oblasti evropskych, ba
sttedoevropskych kulturnich a socidlnich zvyklosti. A samozfejmé
budu psit nejen o pohlavi, ale i genderu.

S pojmem gender je ovSem spojen jeden mensi, avsak fesitelny

problém. Nezanedbatelna ¢ést stfedni a starsi generace vidi rudé, kdyz



narazi na slovo gender. Gender je pro né bez dalsiho uvazovani prosté
fuj. OvSem nezanedbatelnd ¢dst mladsi generace je zase velmi
skeptickd k textiim, kde je pojem gender zcela opomijen.

Takze — co délat, kdyz mymi vizenymi a milymi étenafi maji byt
lidé vSech dospélych generaci? Udélejme to takhle: Kdyz budu nadile
psit o kulturni a socidlni strince chovani a komunikace mezi zenami
a muzi a pouzivat pfitom slova pohlavi, pohlavni... dosad'te si tam,
mili mladosi, slovo gender. A kdyz nékde budu psit o zélezitostech,
kde vedle kulturni a socialni stranky véci pfevazuje ta télesna a pouziji
slovo gender... pak, mili starosi, si tam dosadte pojem pohlavi.

A vis, své Ctendfe vSech generaci zdvofile zidim: Zkuste se
oprostit od pfipadnych pojmovych predsudka, protoze témi
pfedsudky byste si mohli negativhimi emocemi zatemnit mozek,
zhatit rozlet svého uvazovani — a uskodit v kone¢ném dusledku sami
sobé tim, ze piijdete o cenné informace, rady, cenné vlastni kreativni

tivahy nad touto e-knihou. Tak — neokrédejte se o né.



SEX JE NEZASTUPITELNY

Zijeme ve svété dvou pohlavi - Zen a muzii. Snad to az na nepatrné
vyjimky stale jesté plati. Zeny a muzi jsou dlouholetym ptisobenim
biologického vyvoje vlectem fyzicky i psychicky odlisni. Tyto
odlisnosti jsou ve svém souhrnu dulezitéj$i nez cokoliv jiného.
Zajistuji totiz pokracovéni lidského rodu. Brini jeho vyhynuti. A to
klicové, co se mezi nimi odehrdvd jako garantujici mechanismus
druhového pfeziti, mizeme oznacovat jako sex.

Sex je nezastupitelny. Bez néj byste nebyli vy, ¢tenafi. Nebyl bych
j4, autor. Nebyly by zidné lidské vytvory. Planeta Zemé by moznd
existovala — ale z naseho lidského hlediska mizeme sméle pfipustit:
Nebylo by nic.

Samoziejmé, ze plné privo na existenci maji i osoby asexudlni;
tedy takové, kterym ,sex nic netikd“. Erotomani a nymfomanky se asi
budou divit, ale i takovi lidé existuji — Zziji, pracuji, bavi se... A¢ si

v klidu ziji po svém; nicméné ani oni by bez sexu nevznikli.



SEX MUSI BYT VELIKA SiLA

ROMAN
KLSKY

Aby doslo k pohlavnimu spojeni zeny a muze, aby v zené zacal
klicit zarodek nového zivota, nového ¢lovicka, musi byt pfekondna
fada nepfiznivych okolnosti. Naptiklad — v civilizované spole¢nosti —
se musi zena a muz psychicky sblizit. Jedna urcitd zena a jeden urcity
muz. Ato vibec neni jen tak, to je jeden z nejslozitéjsich
psychologickych isocidlnich procesi; s fadou ndstrah a moznych
pasti, s fadou ¢thajicich slepych ulicek. Aby se toto vSechno tispésné
prekonalo, musi byt sex velikou silou. A matka piiroda to zafidila tak,
ze sex skute¢né velikou silou je.

Je silou z nejmocnéjsich. Clovek je mocné puzen, aby sex
provozoval. Se v§im, co s nim souvisi. Tedy v civilizované spole¢nosti

s erotikou, city, okouzlovinim opa¢ného pohlavi, namlouvinim,



svidénim, vielijakym dal§im motivovinim, $ilivymi i upfimnymi
hrami lasky. To vSe se odehrdva vzdy v ur¢itém kulturnim a socidlnim
prostredi — tedy jako celek by se to dalo nazvat slovem gender. Jde
o genderovou zilezitost.

Spolu  spudem sebezichovy jedince je pohlavni pud
bezkonkuren¢né na vrcholu pofadi riznych lidskych pudi, nutkéni,
dobrych zvyka izlozvyka. Ba, na Spici toho potfadi, zda se, pud
pohlavni a rodové zichovny nad pudem sebezichovy ¢lovéka coby
jedince znatelné vede. Rodiciim je obvykle Zivot jejich déti cenné;si
nez zivot vlastni. A v mnoha pfipadech jsou ochotni a schopni zivot

sviyj pro zdchranu zivota svych déti i obétovat.



JSOU GYNEKOLOG NEBO UROLOZKA PRASACI?
A PROHLASENI

Predstavte si ten ,skanddl“, Ze gynekolog-muz se nezdrdhd ani
neostychd poZddat pacientku-Zenu, aby si v jeho pfitomnosti odloZila
i kalhotky, aby se v ordinaci uloZila na zafizeni lidové zvané koza, aby
roztdhla nohy a nechdvala se jim ohmatdvat na nejintimnéjsich cdstech svého
téla.

Predstavte si, Ze urolozka-Zena taktéz denné ve své praxi nevihd
ohmatdvat muze zase na jejich intimnich cistech téla. ..

Budeme oba tyto typy lékatii odsuzovat za prasdctvi, za sexudlni
obtézovdni nebo i za horsi zlociny? Samozfejmé Ze ne — jen silence by to
mohlo napadnout. Obé tyto lékarské specializace prece slechetné pecuji
o zdravi svych pacientek a pacientii, prechdzeji vzniku osklivych chorob
nebo je po jejich vzniku optimdlné léci.

Predstavte si, Ze hasi¢ neboli poZdrnik mmnohdy pfi své prdci porusi
domovni svobodu, bez zeptdni se majitelii nebo ndjemcii vrazi dovnitf
néjakého domu ¢i bytu, chodi a béhd si zde libovolné sem a tam, bere do
ruky riizné predméty, které mu nepatfi. ..

Budeme jej soudit podle paragrafii o nedotknutelnosti obydli a
o porusovdni domovni svobody? A opét tentyZ zdvér: Samozfejmé Ze ne
— jen Silence by to mohlo napadnout. Hasici alias poZdrnici opét délaji tu
nejuslechtilejsi prdci — Casto v krajni nouzi zachrariuji zdravi, Zivoty,

majetek lidi.
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Predstavte si, Ze néjaky dokumentarista to¢i film o hrizdch druhé
svétové vdlky. Ve filmu se mj. vyskytuji vybuchy, zohavené mrtvoly,
zbédovani na kost vyhubli lidé v koncentracnich tdborech, viryvky z projevii
téch nejzlocvinnejsvich diktdtorii a poa’olmé §0/€uj1’ci otfesnosti. Mohlo by
nékoho se zdravym rozumem napadnout, Ze ten dokumentarista s témi
diktdtorskymi vyroky souhlasi, ty vdletné zlociny schvaluje nebo Ze se
v nich sadisticky vyZiva? A opét: Jen silence by to mohlo napadnout.

Predstavte si, Ze néjaky autor, spisovatel, pise detektivku. Popisuje v ni
tieba vrazdy, nechdvd promlouvat vrahy a jiné zlocince primou fedi. ..
Napadlo by nékoho se zdravym rozumem, Ze tou pfimou feci souhlasi
s témi vrahy a zlocinci, Ze ndzory téch vrahit a zlocincii jsou zdroveri
spisovatelovymi ndzory?

A ted’ konkrétné — autor David Gruber zde pise o Zendch a muZich a
sexi, coZ je oblast s mnoha radostmi ale i mnoha tvrdymi svizeli. Oblast,
na niz jsou mezi lidmi nejriiznéjsi ndzory — od velmi rozumnych az po
krajni. Z pochopitelnych vykladovych diwodii (stejné kladnych jako u téch
lékafii, poZdrnikii, dokumentaristii, spisovatelii detektivek) pottebuje autor
uvést na scénu ndzory vsech téch druhii. ..

TakZe vétim, Ze nikdo z ctendtii nebude mit ten Sileny ndpad
ztotoZtiovat vyrazné vychylené ndzory wedené v rizznych pasizich této
knihy s ndzory autora. Nemaji totiz Zddnou souvislost.

Ndzorem, ba pevnym presvédéenim autora této knihy — Davida
Grubera — je rovnoprdvnost muzii a Zen, respektovdni zdkonii, vzdjemnd
licta a férovost. Stav, kdy nikdo neni nespravedlivé znevyhodiiovan ani
nespravedlivé  zvyhodiiovdn. A jednoznacné odsouzeni ndsili mezi

pohlavimi.
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Ano, i krajni ndzory ve prospéch jednoho i druhého pohlavi zde budou
prezentovdny, popisovdny, diskutovany. Neuvddim je zde viak proto, Ze by
to byla néjakd moje tvrzenti; ale proto, Ze jsem se s nimi setkal a Ze maji
nasi problematice co fici. Ze je prosté tieba o nich dobte védét, brdt je
v tivahu. ]edny krajni ndzory budu Zec/edy pfebz’jel opacnym /emjnimi
ndzory, kombinovat s umirnénymi ndzory, postoji, tvrzenimi, stanovisky,
idejemi. .. Bez této smési ,,vsech barev bychom se nedozvédéli o Zendch a
muZich a sexu to potfebné. Od téch krajnich se viak timto distancuji.

A kazdy Ctendf nebo ctendtka si mitZe vybrat. Je to jako na rautu: Co
je pro kazdého jednoho konkrétiho ctendfe nebo ctenditku ndzorové
stravitelné, chutné, toho necht’ si myslenkové ,nalozi plny tali. Co mu
nechutnd, to necht’ prosté nechd byt. Vezme si tieba nékdo jiny — lidé jsou
prece riizni.

Tato kniha neni o tom, Ze to mezi Zenami a muZi genderové ,,musi byt
tak a tak, jediné spravné“. Je o tom, jak porozumét odlisnostem. Mottem
toto knihy miiZe byt: ,,szte si, jak cheete; tady mdte pouze urcity origindlni
ndvod, jak pochopit druhého clovéka a jak si nedélat zbytecné problémy.“

A proc je toto prohldseni zde? Proc nosim dfivi do lesa? Proc pisu takové
samozfejmosti?  Jen tak pro jistotu. Neuvéfitelnych silenosti totiZ
v mezilidské komunikaci pfibyvd. Viichni jste se asi setkali napfiklad
s internetovou kandlii v anonymnich diskusich, s na hlavu postavenymi
urdZlivé sprostymi odsuzujicimi vyroky is jinymi hnusnymi podrazy ze
strany lidsky malych jedincii viici béZnym normdlnim lidem.

Takze jen pro sichr — aby bylo nad slunce jasno.
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MINCE SEXU MA VSAK I SVUJ RUB

Vratme se tedy k zendm a muzim a sexu. Pfitelé, znite uslovi
,oheti je dobry sluha, ale zly pin“? Nejspise ano. Mnozi také znaji
totéz o jiném zivlu: ,voda je dobry sluha, ale zly pan“. A dalsi lidé
tentyz princip o jiném pfedmétu energie.

Zobecnéni je jasné: Jakdkoliv energie, cokoliv, co miize
slouzit k uzitku v mife pfiméfené, mize iskodit, pokud se
vyskytne v mife nepfiméfené, pokud se zvrtne, vymkne. Pokud
pfestane slouzit a za¢ne panovat. Pokud pfestane byt pod ¢lovékem a
ocitne se nad ¢lovékem.

Je jasné, ze rozdil mezi stavem ,dobry sluha“ a ,zly pin“ je tim
vétsi, ¢im je dany zivel, dand zalezitost silnéjsi.

Plati to i v rimci jednoho zivlu. Tteba v ptipadé benzinu coby
pohonné hmoty dopravniho prostiedku. Nejméné se ho vyskytuje
v sekaCce na travu. Kdyz benzin slouzi a sekacku pohdni pomalym
pojezdem po trivniku, je jisté dobrym sluhou, ale mira té jeho
dobroty je relativné mald. Kdyz benzin slouzi jako pohon velkého
dopravniho letadla ptfi mezikontinentdlnim letu, musi se ho
v palivovych nddrzich vyskytovat mnohem vice. Kdyz tento benzin
zene letadlo rychlosti kolem 800 km/h pfes dilavy ocednu, je také
dobrym sluhou, oviem s mirou dobroty zna¢né velikou. A kde je ten
rub mince? Kdyz vzplane nddrz sekacky na trévu, nebyva to zdaleka
takovd tragédie, jako kdyz vzplane benzin v nadrzich velkého letadla.

Citite ten rozdil v mife skody, v mife tragi¢nosti?
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Co z toho vyplyvd pro sex? Totéz co pro jiné silné fenomény
kolem nis. Je zalezitosti z uplné nejptijemnéjsich, kdyz dobfte slouzi.
Je zilezitosti maximélné nepfijemnou, kdyz v ném néco selze a on zle
panuje.

Jak je optimalni milovani ptekrisné, tak je znisilnéni ohavné a
hnusné. Kazdé znisilnéni; a to surové zvlasté.

Jak krésné se Zije s naplnénou laskou, tak $patné a uboze se zije bez
lisky.

Jak krasné a uspokojujici je, kdyz muz zenu dobude, tak stresujici
je, kdyz je muz zenou odmitnut.

Jak krésné pro zenu je byt skvélym muzem svidéna, tak stresujici
pro ni je, kdyz o ni zidny muz nikdy nezavadi.

Ta mira spokojenosti i mira stresu je u sexu (a souvisici erotiky,
lisky, vztaha, souziti — budu nékdy dale psit ,u sexu a spol.“, ,u §irstho
sexu“, ,u genderu®) citelné vétsi nez v jinych oblastech Zivota, nez
v oblastech jinych zilezitosti, zivli, fenoméni. Ba, vypadi to, ze
u sexu a spol. ¢ili u $irsiho sexu ¢ili v oblasti genderu je ta pozitivni

i negativni mira snad nejvétsi.

A je zde cas pro nasi soukromou definici: Sirsi sex — neboli sex a spol.
- bude pro nds v této e-knize sex a sowvisici erotika, ldska, kulturni a
socidlni aspekty, vztahy, souZiti dvou osob opacného pohlavi; jejich
vznikdni, trvdni se vsemi peripetiemi, jejich zanikdni; namlowvdni, vérnosti

a nevéry, rozchdzent se. ..
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A jesté: Tim, ze byly v definici zminény dvé osoby opaéného
pohlavi, rozhodné nezpochybiiujeme rovnoprivnost osob
zaméfenych sexudlné na stejné pohlavi.

Pozndmka: Mnoho zasvécenych ctendtii zejména z mladsi generace
zde moznd bude dumat nad shodami a odlisnostmi pojmii Sirsi sex a
gender. Dovedu si ptedstavit, jak obsirné by wvazoval a diskutoval tfeba
nékdo, kdo studoval univerzitni obor gender studies fadu let nebo kdo na
tom oboru dokonce uéi. Chtit po nékom takovém, aby strucné a zdrover
komplexné vyjddtil, co znamend gender — to je kruty poZadavek. Stejné
kruty, jako kdyz po mné nékdo chee strucné a komplexné odpovédét na
otdzku, v cem spocivd rychlocteni a raciondlni cteni. To si vZdy
hned pomyslim, Ze by i trileté bakaldrské studium oboru rychlocteni a
raciondlni ¢teni mohlo byt na vyéerpdvajici odpoveyd’ mdlo. TakZe — chdpu.
Uzavieme toto téma s tim, Ze akademickych definic v oblasti neexaktnich
véd miize byt mnoho; Ze tato e-kniha neni akademicky spisek — a at’ si to
kazdy ctendr bere prosté tak, jak mu to samému nejlépe vyhovuje a necini
zbytecné problémy.

Sex a spol. neboli $irdi sex miizeme (v mife obrovské, stiedni a
tfeba imalé) najit coby motivitor v drtivé vétiiné civiliza¢nich
vydobytka kolem nis:

- Ve stavbéch vseho druhu, v technickych vynilezech.

- V individuilnim sebevzdéldvani, osobnim rozvoji a kariérovém
sméfovini lidskych jedinca.

- V ndramcich, nihrdelnicich, prstyncich, kabelkich, botich,
modé vitbec, ve stfizich Sati obecné a v desitkich dalsich zélezitosti

estetiky, vkusu, ladu a elegance.
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