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Piedmluva

S tradi¢ni ¢inskou medicinou jsem se setkala v Sestatficeti letech, kdyZ jsem po
urazu pétefe zlistala lezici pacientkou. Byla jsem v té dobé matkou dvou malych
chlapcti a nehoda se mi stala pfi fizeni vozu. Nabourala mé tehdy dv¢ auta.
Jedno ve veliké rychlosti z boku, protoZe jsem pfi rozjezdu na zledovatélé silnici
dostala smyk a dostala se do protisméru, s druhym autem jsem se srazila, kdyz
to muj viz odhodilo zpétky do pivodniho sméru jizdy. Stalo se to rdz nardz.
Vypadla jsem z vozu a zistala leZet na silnici. Pamatuji si tak néjak zpomaleng,
jak se na mé z kopce fiti auto, a ja nemohu nic délat. A pak sn¢hové vlocky, keeré
mi dopadaly na tvat a studily, a na barevny destnik, ktery mi jedna pani soucitné
drzela nad hlavou. Tak jsem ¢ekala na zdchranku. Méla jsem zlomend zebra,
masivni vyhfez ploténky a veliké bolesti. Proplakala jsem celé noci, mélo spala,
protoze léky zabraly jen na par hodin, byla jsem vycerpand a bezradnd. Bolesti
jsem se nemohla hnout a Iékafi v nemocnici mi nabizeli operaci pétefe. Protoze
jsem jemnd a citlivd, neméla jsem z tak razantniho zdsahu do svého téla dobry
pocit, a také jsem se po tiech nezévislych konzultacich s [ékafi, keetf tyto operace
provadéli, dozvédeéla, Ze tietiné lidi operace nepomize a jejich stav se nezlepsi.

Zaéala jsem proto hledat jiny zptisob — lé¢ent, které by mi mohlo pomoci od
bolesti a dok4zalo neinvazné stabilizovat m¢é zdravi. Dostala jsem se do ordinace
neurologa, pana doktora Fialy, ktery vystudoval také akupunkturu a v Praze
ji praktikoval. Povazovala jsem skoro za zdzrak, kdyZ jsem po osmi mésicich
bolesti a vyéerpdni hned po prvni terapii akupunkeury spala bez bolesti nékolik
hodin. Na ,jehlicky*, jak se také akupunkreufte ik, jsem chodila nékolik tydn,
ajak mi ptibyvaly sily a zlepSoval se miij zdravotni stav, uvédomila jsem si, ze je
to mimotddny zpiisob lé¢eni zdravotnich problémii. Rozhodla jsem se tradi¢ni
¢inskou medicinu studovat, a vlastné se v ni vzdélavim dodnes. Na lékaiské
fakule¢ UK v Praze jsem na katedfe akupunktury absolvovala kurz tradi¢ni
¢inské mediciny véetné pulsové diagnostiky a aurikuloterapie a sloZila z ni
zévéretnou zkousku. Postupné jsem prosla jeseé dal$imi kurzy z oblasti tradi¢ni
¢inské mediciny. Pfesvéddila jsem se sama na sobé¢, jak mimotddné je tento
tradi¢ni a hluboce propracovany systém ¢inského lékatstvi tcinny. Nemtizeme
od ného ocekdvat, Ze vylédi viechny nase problémy, ale v mnoha oblastech zabird
opravdu velmi tspésné.

Protoze mé akupunktura svou G¢innosti piesvédiila, zacala jsem hledat
jesté dalsi zptsob, jak si udrZet zdravi. Zajimal mé hlavné celistvy a hloubkovy
pohled na ¢loveka, kdy neni jen fyzickou bytosti s jednotlivymi orgény
a télnimi soustavami, ale i bytosti duchovni, kterd je sou¢dsti ptirody a vesmiru.
S tim, ze kromé¢ fyzického téla médme jesté jemnohmotnd energetickd téla, jez
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jsou napojena na jednotlivé ¢akry a vytvafeji auru, jsem se hloubéji seznamila
pii dvouletém studiu mezindrodni anglické 1é¢itelské skoly INEH se sidlem
v Londyné, kterou jsem v té dob¢ také zacala studovat. A z tradi¢ni ¢inské
mediciny jsem se nautila, ze akupunkturni body jsou vlastné malé cakry.
Mista, kde protékd jemnd energie, které se v &instiné k4 qi (¢t &), a kde
Ize jeji tok ve fyzickém téle ovlivnit. N4§ vnitin{ jemny energeticky systém
je v tomto duchovnim pojeti soucdsti okolniho svéta a piirody a je napojen
na energeticky systém vesmiru. Dokud je ¢lovék mlady, neklade vétSinou
spojeni s jemnohmotnou energii vesmiru Zadné pickazky a Zije s okolnim
svétem v harmonické rovnovaze. Béhem Zivota v$ak vét$ina lidi nashromazdi
v téle mnoho nejriznéjsich prekdzek, fyzickych nedistot i emoc¢nich zatizent,
keeré je ticba postupné a peclivé ¢istit. A to je zaklad price s akupunkturnimi
drahami, s proudy jemnohmotné energic gi. Jednd se o ¢isténi a uvolfiovéni
nahromadéného napéti v merididnech a uvolfiovani cesty energii tak, aby jeji
piijem a vydej byl v rovnovéze.

Pii studiu tradi¢ni ¢inské mediciny mé zaujalo i ¢inské cvideni qigongu
(¢ti Cikungu), které také pracuje s merididny a uvddi ¢lovéka do harmonie.
Prostfednictvim spojeni s kosmickou duchovni energii dokdze ¢loveka
intenzivné o¢istovat od mnoha Skodlivych vlivi. Zacala jsem tento soubor
pohybovych meditaci samostatné studovat, a pod vedenim mistra Zhai Hong
Yin trénovat star¢ taoistické cviceni Tai ji. Zdroven jsem doma kazdy den
cvidila medita¢ni soubor lé¢ebného gigongu Osm kust brokdtu. Diky svym
schopnostem vnimat jemnohmotné energie jsem zaznamendvala procesy
promény ve svém téle. Medita¢ni cvi¢eni mi pineslo pozitivni vysledky — muj
zdravotni stav se zatal zlepSovat. Prestala jsem trpét na béznd nachlazeni, zmizely
zdnéty pradusek, anginy. Doslo k vyraznému posileni imunity a také ke zlepSeni
problému s pateii, kterd mé uplné prestala bolet. Psychicky jsem méla po cviceni
vétsi pocit pohody a celkového uvolnéni od napéti a stresu. Velmi mi vyhovoval
pomaly, vlé¢ny, ,tekouci® zptsob vedeni pohybu, rychlych obratt trupu. Po
nékolika letech trpélivého sbirani osobnich zkuSenosti a studia jsem v roce
2003 oteviela svijj prvni terapeuticky kurz meditaci v pohybu se souborem
cviceni Osm kustt brokédtu. V roce 2009 jsem o vybornych uéincich tohoto
cvideni napsala prvni knihu Osm kusii brokdtu — jemnd cesta ke zdravi. Protoze
uz patndct let cvi¢im také se skupinami seniord, hledala jsem dal$f cvicent, keeré
by bylo fyzicky je$t¢ méné nendroéné a zéroveii také pracovalo s energii. Ptéla
jsem si, aby mohli star$f cvicenci pti jedné lekei i fyzicky relaxovat, ale pti tom
pokracovali v [é¢ebné vnitini prici zapojenim mysli.

K tomu jsem si vybrala dal3i soubor ¢inskych meditaci v pohybu, ktery se
cviti vsedé na zidli: Qigong vsedé — Deset meditact. Jedna se o ucelenou sestavu
deseti medita¢nich cviki, keeré vychdzeji z tradi¢niho ¢inského lécebného
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uméni a taoistické praxe pro udrzeni vitality a dlouhovekosti. Soubor zahrnuje
sbirdni ptirodni energie, sladéni jin a jang, energetické oiStovdni vnitinich
orgént1 a celkové uvolnéni z napéti a stresu. Sestava je soucasti pokladu ¢inskych
taoistickych mistri1 a j& jsem $tastnd, Ze vdm ji mohu predat.

Také tuto sestavu jsem zalala cvidit nejprve sama doma s vedenim energie
a pozorné vnimala jeji ucinky. Velmi mé pickvapilo, jak jsou silné a jak rychle
se dostavi. Pohyby jsou pomalé, sladéné s dechovym rytmem. Jde o jemné
uvolnovaci, protahovaci a posilovaci cvideni vyborné pro seniory, keet
potiebuji udrZet vitalitu a sobésta¢nost. Nékteré meditace jsou tak udinné, ze
pomohou okamzité a ¢lovek ihned citi dlevu od bolesti. Uvédomila jsem si,
ze kdyZ pfi cviceni sedim na Zidli, mohu se lépe soustiedit na vnitini léeni.
Dokézu se rychleji uvolnit z napéti a lé¢ebnd energie miZe volné¢ proudit do
jednotlivych ¢dsti téla. Navic jsem nemusela cvicit viechny meditace najednou,
jak se doporucuje u Osmi kusii brokdtu. Mohla jsem si vybrat jen jednu, ktera
mi mohla pomoci s aktudlnim problémem. Né¢kdy potiebujeme jen doplnit
energii, nebo se prosté protahnout a uvolnit ramena a §fji. I s tim mi cvieni
pomohlo. A tak jsem sestavu ptipojila do vyuky na svych kurzech. A to nejen
pro seniory, ale i pro mladé studentky a studenty qigongu, ktefi chodi na mé
kurzy i individudlni lekce.

Existuje velmi malo cvicebnich sestav, které mtzeme praktikovat vsedé na
zidli, avSak pravé ty jsou nanejvys vhodné pro seniory nebo oslabené pacienty,
kteti je mohou vyuzivat pro posileni a regeneraci téla i podporu psychiky.
Doufdm proto, Ze se vim toto ozdravné cviceni zalibi. Zlep$uje a vitalizuje nejen
vSechny systémy téla, ale pfindsi i optimismus a posileni vile k zivotu. A piéla
bych si, aby se stalo va$im oblibenym a abyste ho praktikovali pravidelné. Sami
na sob¢ pocitite, Ze se vam to vyplati. Doufdm, Ze bude ptinosné i pro vis, kdo
neradi cvicite a nechcete rozvijet hlub$i meditaéni praxi.

Cviteni Tanéici kobra, Opice sbird ovoce nebo Drak vylétd k nebi jsou
idedlni pro uvolnéni, protazeni nebo doplnéni energie pfi dlouhém sezeni na
zidli, at uz doma nebo v zaméstndni.

Pro m¢ je toto energetické cviceni zalozené na duchovnich zékladech také
krasnym spojenim s Bohem.

Kdyz sestavu Deset meditaci zaénete cvidit pravidelné, budete jemné
posilovat svalstvo, uvolnite se z bolavych mist v téle, povzbudite metabolismus
a celkové zlepsite svou vitalitu a pocit pohody. Udrzite kloubni pohyblivost
a vykonnost srde¢né cévniho a dychaciho systému. Zaénete se také ocistovat od
emoc¢nich z4t&zi a psychickych blokut. Vnitini lé¢ebnou praci se vase télo zjemni
avy se dotknete svoji duse.

Spokojené ohlasy mych studentek a studenti seniord mi byly pobidkou
napsat knihu o cvi¢eni vsedé, kterou vadm ted velmi rdda ptedkldddm. A protoze
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je opét o qigongu, opakuji zde nékteré zakladni pojmy, které jsem vysvétlila jiz
v prvni knize Osm kusii brokdtu — jemni cesta ke zdravi.

Rozhodlajsem se napsat do této knihy také o svych zcela osobnich mystickych
prozitcich a zku$enostech. A nebylo to pro mé viibec snadné. Doufim ale
upiimné, Ze to bude pro vés radostnou zprévou, ze my lidé jsme ptedevsim vééné
duse, jejichz podstatou je liska.

Také ke knize Qigong vsedé — Deset meditaci jsme s manzelem kameramanem
Jitim Sdmalem natoéili meditaéni DVD, abyste si mohli tuto krasnou a G¢innou
sestavu osvojit a cvidit i v domdcim prostfedi. M4 opét tii ¢dsti. V prvni &asti
s krdsnou hudbou a zp&vem Emy Brabcové se mnou muzete viech deset lekei
cvidit a meditaéné prozivat. Ve druhé ¢sti DVD cviky detailné popisuji,
vysvétluji, jak pti nich dychat a vést energii. Ve tieti ¢asti je krdtkd pasiz o nagem
spolku Duhovd hvézda a dile fotografie ze cvi¢eni se skupinami seniort
v Zivoté 90. O DVD si muizete napsat na muj e-mail.



Terapeuticka praxe a duchovni léCeni

Pii své uz tiicetileté terapeutické a lé¢itelské praxi pouzivam dar vnitiniho
vidéni a ¢teni z jemnohmotnych poli. Diky tomuto daru mohu nalézt i hlubsi
pi¢inu aktudlniho problému. At uz se jednd o bolest kolene, ekzém na rukéch,
$patny sluch nebo vztahové problémy. Obéas jezdim ke klientim domu
a nacituji se na prostfedi. Hleddm pfi¢inu, pro¢ jim zde neni dobfe nebo pro¢
jsou v rodiné ¢asto nemocni. Métim geopatogenni zény, hleddm bloudici duse
a dal$i entity. Obcas také zaziji zcela jedine¢né setkdni. Kazdé onemocnéni
télesné, dudevni i vztahové ma svou pti¢inu. Tim, Ze ji odhalim, pomdhdm
pacientim k novému pohledu na jejich chorobu a ndsledné k poctivému,
védomému postoji k vylé¢eni. Podstatnou ¢dst mé divéry v uzdraveni klienta
tvoii vira v Boha. Mdm mnohaleté zkudenosti s tim, jak zdzra¢né Bozi sily lé¢t
auzdravuji. Nikdy bych nedtivétovala jen sama sobé, Ze dokdZu pomoci a hodné
tézké traumatizujici piic¢iny zhojim. Neni vyjimkou, Ze na terapii pfichazeji
dospélé zeny, které nékdo v détstvi sexudlné zneuzival. Stdvam se souddsti hrizy
néhle otevieného traumatu. Zazivdm jejich kvilivy kiik a pla¢, chouleni na zemi
v kouté pokoje, chvéni celého téla. Tolik bezmoci, bolesti a zoufalstvi malé
holti¢ky, kterd se nemtze branit. Bez Bozi pomoci bych to neunesla. Pracuji
s pacienty, keeff citi obrovsky Zal ze ztrity nékoho milovaného a nemaji silu
do dalsiho Zivota. V takovych chvilich nemam jinou jiskficku svétla nez viru
v Boha. Pfesto je néco, co i mé dokdze zlomit — smrt malého ditéte. Kdyz se
ndhle u malé hol¢icky nebo chlapecka objevi dramatické onemocnéni, keeré
skon¢i smrti. To nemohu unést, s maminkou v té chvili prosté jen jsem. Jsou
to chvile, kdy se na Boha zlobim, nechci to pfijmout a jen bre¢im a bre¢im.
V takovych chvilich pokazdé vyrazné citim, jak mé objimd a t&8i mij andé¢l
strazny. Vnitfnim zrakem kolem sebe vidim dalsi spousty andélu, keeti vypadaji
trochu jako odkvetlé kvéty pampelisky, takové bilé chomdcky, a snazi se mé utisit.
Posilam je vSechny za rodidi a prarodi¢i détatka a modlim se za zhojeni jejich
velikého bolu. S klienty pracuji hodné intuitivné a rtznymi zptsoby. Nékdy
jde vice o préci psychoterapeutickou, jindy o uzdraveni z nemoci téla. Nejdiive
si udélam diagnostiku z jejich jemnohmotného pole, z n¢hoz mohu zjistit
podstatné informace. Staéi mi k tomu jednoduchy dotyk ruky a né¢kdy jen dotyk
aury. Né¢kdy ptiddm pulzovou diagnostiku z tradi¢ni ¢inské mediciny, abych se
podivala na vitalitu v jednotlivych orgdnech a doporudila piti bylinkového ¢aje.
Tyto lé¢ebné sméry, keeré uvadéji ¢loveka zpét do rovnovihy, pouzivim pii své
préci k uzdravovani téla. Nékdy zase vice potiebuje pomoci psychika, a tak se
vénujeme arteterapii.



Sebezkugenostni arteterapii stale rozvijim v ateliéru pani Kamily Zenaté. Je
to krdsnd prace, a vlastné trochu kouzelnd. Klient maluje své pocity a spolu si pak
o vytvarném vyjadieni povidime. Bézné se stiv4, Ze namalovany obrézek pfinese
néco tplné nového, o éem jsme piedtim vibec nemluvili. Pracujeme naptiklad
na podpofe sebeticty, zmirnéni agresivity nebo zlepseni vztahu s maminkou,
anebo hledime odpovédi na otdzku, pro¢ je klientka uz tak dlouho sama bez
partnera. Je to prace dlouhodobd, ¢asto dva roky i vice, a pro klienta nenf vitbec
snadné vytrvat v ndroéném a dlouhodobém procesu odkryvani vrstev osobnosti
a postupného uzdravovéni z navyklych $patnych vzorci chovani. Psychické
zrani osobnosti k Bytostnému J4 je ndro¢né, ale osvobozujici. Povazuji za
velmi duleZité, aby kazdy terapeut dokézal ustoupit z ptipravené plinu, opustil
naucené teorie a umél se podiidit momentalnimu pocitu, ktery sméfuje tplné
jinam. Tteba jen do spole¢ného mléeni nebo hrani na jednoduché etnické
hudebni néstroje. I spole¢ny zpév mantry muze v jisté chvili pomoci vic nez
slova.

Hodné poméhd spole¢nd modlitba, a nemust to byt jen modlitba kfestanskd.
Casto mém na terapiich i klienty, keet{ prakeikujf jiny duchovni smér, naptiklad
buddhismus nebo zidovské ndbozenstvi, anebo v Boha nevéti a muj kiestansky
Otéend$ nebo Zdrévas by jim nesel od srdce. A to by nebylo dobré. Pti svém
voldni o Bozi pomoc se musi citit bezpe¢né a dobte. A tak zpivime rizné mantry,
ftkdme spole¢né jednoduché okamzité afirmace, nebo jen v tichu meditujeme se
zdmérem vnést do celé zdleZitosti Bozi svétlo a pokoj. Modlitba jako soucdst
terapie neni nikdy ztraceny ¢as. Nevime ptesné, co rtizné problémy zptisobi, zda
to je rodova zatéZ nebo néjakd souddst nasi ,,vyuky® ¢ijiné pficiny, ale v modlithé
mizeme a mdme prosit o jejich vy¢isténi, zmirnéni a uzdraveni. Pn Jezi§ fekl:
»Tlu¢te a bude vim otevieno,” a tak se nebojme svou modlithou bezusténi
wtlouci® na branu do palice Bozich milosti. Casto se u klienti setkdvim s tim,
Ze ptitinou problému je pocit viny. Nejenze nds svymi $patnymi skutky zatizili
rodice a dalif pfedci, ale ani my sami nejsme bez slabosti a pokleski. A to je
potieba si popravdé ptiznat. Vinu je viak téeba rozliSovat a spravné chépat, a to
bych zde chtéla osvétlit. Obecné pouzivam radéji slovo ,slabost” nez vina. Pti
terapiich, kterymi pomahdm lidem den co den, jsem mnohokrar zazila, ze lidé,
hlavné Zeny, trpi silnym pocitem viny a nizkou sebetctou, coz jim nedovoluje se
uvolnit a byt $tastni. A to je velkd $koda. Pocit viny v hloubce nevédomi muze
vést tak daleko, Ze silidé podvédomé sami ublizuji. Drobné ndhody, ¢asté trazy,
neuspéchy v préci, opakujici se nemoci nebo zranéni v ur¢ité ¢ésti téla mohou
vypovidat prévé o ulozeném silném pocitu viny. ,Nemam pravo byt na svéee” —
to se obtiskne v dusi ¢lovéka, kdyz maminka v téhotenstvi détitko odmitd
a uvazuje o potratu. ,,Nestojim za nic,” mysli si o sobé chlapec, kterého tatinek
nikdy nepochvéli a nepovzbuzuje, naopak ho kritizuje a shazuje. ,To je moje
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vina," mysli si pétileté dité, kdyz tieba maminka vdZzné onemocni, a dité bylo
piedtim ¢asto napomindno, aby bylo v klidu, a ono nebylo. Je mnoho dalsich
zpusobil jedndni s détmi, které jim muize do podvédomi podsunout pocit viny.

*kk

PtiSel ke mné na terapii star${ muz, pan B., které¢ho bolelo koleno. Bolest se
objevila pted dvéma lety a lékati mu navrhovali viménu kloubu. Podstoupit
tak zdvaznou operaci se mu piili§ nechtélo, a tak to poctivé a usilovné zkousel
napravit piirodnimi prostiedky, cvi¢enim a ozafovanim pfistrojem Biobeam,
magnetoterapif, akupunkturou a dal$imi neinvazivnimi metodami. Byl uz pied
dichodem, ale dost aktivni. Rdd pracoval na zahradé¢, jezdil s kamarady na
kole a do hor na pé&i turistiku. Spole¢né jsme po prvnich dvou sezenich zadali
oteviené mluvit o jeho problému — ,,0 pocitu viny®, ktery jsem pti diagnostice
siln¢ vnimala v jeho aute. Vypravel mi, Ze od détstvi trpi ¢astymi drobnymi
i vazné&j$imi trazy na rukou. Kazdou chvili si néco zranil, spdlil se, odtel nebo
tizl do prstu. Nedédvno si dokonce odtizl $picku palce, kdyZ ,omylem® zapnul
malou elektrickou fezacku na dfevo. To mé zaujalo a také jsem hned ndsledujic
noc méla vyrazny sen.

Ve snu jsem vidéla otce se synem. Ptisny otec synka neustdle kritizoval.
Chlapec byl maly, tak kolem sedmi let. Vidéla jsem, jak mu otec stdle néco vy¢ita
a zlobf se na n¢j. Pak fekl: ,Zase jsi to udélal $patné, a ted t¢ musim potrestat.
Zaslouzi§ si to! Vzal jakysi ndstroj s kovovymi prouzky stocenymi do krouzka
a do nich mu upevnil posledni ¢lanky rozevienych prstt na obou rukou. Pak
ptinesl klasicky kahan na chemické pokusy. Zapdlil jej a nad ohném zacal
chlapci palit konec¢ky prstii. Chlapec kfic¢el bolesti, plakal a prosil tatinka, aby
to nedélal. Ale muZ neptestal. Kfi¢el na néj, Ze zlobi a musi byt potrestan. ,, Tak
je to spravné,” kicel, ,musi§ to vydrzet Ale pak pfece jen ptestal. Byla to ¢ird
hraiza! Sen viak pokracoval. Chlapec byl najednou dospély muz. Vidéla jsem
ho, jak jde do néjaké jeskyné¢ a tam si pfipravuje onen mudici ndstroj a ohen
v kahanu. Celd zd&$end jsem se poohlizela po jeho otci, ale ten tam nebyl. Muz
byl v jeskyni sdm a také si sém ptipevnil prsty do néstroje. Kahan uz hotel. S4m
si zalal palit konecky prsti! Stragné kficel, slySela jsem ho, jak sim na sebe vold:
»>Musis to vydrzet! Zaslouzi§ si to! Tak je to spravné!” Bylo to $ilené! Probudila
jsem se uplné rozrusend, celd jsem se tidsla a $la hned zvracet.

KdyzZ jsem si pozdéji vechno rozebirala, osvétlilo mi to problém, ktery
myj klient ma. Kdykoli se k ne¢komu blizkému, koho md rdd, nezachovd
vstiicné a pozitivné, nevyhovi mu, jak po ném doty¢ny chce, stane se mu
drobny, nebo i vétsi traz. Vétsinou prévé na prstech nebo na pazich. Vidy,
kdyz citi vinu, ublizi si. Neudélal, co mél, ,zlobil, a tak musi byt potrestdn®.
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V tu chvili je v podvédomi bolest dokonce nastavena jako ,,spravné utrpeni®
Z jeho vypravéni jsem se dozvédéla, Ze mél ptisného a strohého otce, ktery ho
nikdy nepochvalil ani neobjal. Rodice se neméli rddi a chovali se kruté k sob¢
navzdjem i k synovi. KdyZ jsme probirali néjaké vzpominky z jeho détstvi, vysla
najevo uddlost, kdy nasel v lese zajitka, mél ho doma v krabici, pecoval o n¢j
a mél ho rdd. Pamatoval si, jak jednou ptibéhl domu na obéd a shanél se po
svém zajickovi. Rodi¢e mu neodpovédéli, ale zahnali ho ke stolu, a na ném stél
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uprostfed pekd¢ s upecenym zajicem. D4l si nepamatuje nic. Snad jen, Ze vybehl
ven. Z détstvi mél takovych smutnych a drastickych vzpominek vic. Marné jsem
mu vysvétlovala, Ze se tyto bolestivé vzpominky daji na terapiich oSetfit a Ze
se svého modelu sebeposkozovidni muize zbavit, aby stdle nemél néjaké razy.
Bohuzel se mi ho nepodafilo piesvédéit. Nechtél se k tomu vracet, moznd mi
nevetil, Ze je to mozné, kdyZ uz je ve zralém véku. Nebo se prosté bl vracet
k bolestnym vzpominkdm. Dodnes mé to velmi mrzi, protoze vim, Ze navykly
model sebeposkozovani provazi pana B. stile. Doporucila jsem mu alespon piti
bylinkového ¢aje a také to, aby si ¢asto zpival. Kdykoliv se osméli, at si zpivd.
Jesté nékolikrat jsme si povidali i tom, aby mél sém sebe rdd, aby se ptijal, jaky je,
a pfestal sdm sebe soudit a obvifiovat se. Myslim, Ze to se trochu podatilo a on se
zacal vice radovat ze zivota.

Souddsti védomého Zivota je totiz i ochota si pfipustit, Ze véci jako pocit
viny jsou nau¢enym ,programem v mém chovani®, a najit vili a odvahu tento
vzorec zménit. K tomu je viak tfeba sebrat hodné state¢nosti a zasunutymi
zranénymi emocemi z détstvi projit. Dovolit si plakat, zlobit se, prozit znovu
smutné a bolestné chvile. Umét dét najevo i svoji slabost. A to nejen na terapiich
prede mnou, pied cizim ¢lovékem, ale pak tieba i doma pied rodinou nebo
v préci pted kolegy. Protoze vyplouvajici emoce pla¢e nebo vzteku, rozladéni
a ,nenalady” se mohou objevit zcela samovolné, ne jen nékde v soukromi. Pro
muze je tohle mnohem téz§i nez pro Zeny, a tak to radé¢ji zavrhnou. Odpusténi
a smifen{ jako kone¢nd fize procesu uzdraveni je moznd, ale bez trpélivé
dlouhodobé prace na terapiich a bez Bozi milosti to nejde. Zatézujici pocit viny,
ketery vznikl v détstvi vinou hloupého nebo krutého chovéani dospélych, ¢loveka
omezuje, nedovoli mu byt uvolnény a Zit naplno. A to neni spravné. Bih pro
nas chce $tésti a radost. Uplné citim i vnitiné¢ vidim, jak se and¢lé raduji, jak
kolem nas radostné poletuji, kdyz médme radost, kdyZ zazivime néco pékného.
Tteba oby¢ejnou vychazku do ptirody, prohlidku zajimavé vystavy nebo p¢kné
posezeni s piateli. Za tiicet let [é¢itelské praxe vim, Ze se mohu spoléhat na svou
intuici a zkuSenosti, ale pfedev$im na Bozi milosrdenstvi. A Bozi sily zakou$ime
s klienty na terapiich opravdu mimofddnym zptsobem.

Xk ok

Neékdy maji moji pacienti problémy, které nejsou pro jejich okoli viditelné.
Vypadaji uspéiné, jsou aktivni a pritel$t. Vnitiné se vak citi hodné $patné.
Nasledujici pfipad je pro m¢ hodné¢ zévazny, protoze chovéni k ditéti v rodiné
mize byt nendpadné a navenck ma vypadat jako ,chvalyhodné, takze by
si ho dit¢ mélo vlastné vézit. Nejednalo se o ndhlé jednordzové trauma, ale
o mnohaleté plizivé zlo, keeré na ditéti pachal vlastni otec. Uplatiiovani moci
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je zaméfiovano za pédi a ditéti se podsouvd, Ze je takové jedndni v pofddku.
Nesmirné si védzim state¢nosti a trpélivosti klientky, kterd béhem dlouholeté
terapie prochdzela tézkymi a ndro¢nymi obdobimi, kdy ji bylo i fyzicky hodné
zle, a piesto terapii nevzdala. Pro mé se za tu dobu stala opravdovou hrdinkou.
Navstivila mé mlada, hezka a velmi srde¢nd sle¢na A. Nic nenasvédcovalo
tomu, Ze by méla vdzné problémy. Svéfila se mi vSak, Ze uz del$i dobu ji trapi
ndvaly uzkosti, depresi a vyrazné bezmoci. Kdyz se v rodném mésté ptihldsila
na kurz duchovniho a sebepoznavaciho rozvoje, dostala se do uréité skupiny
lidi a za ¢as se ve skupiné citila ¢im dal hat, az se rozhodla, Ze ptestane kurz
navstévovat. Jeji rozhodnuti viak bylo ptijato s velkym nesouhlasem a vedouci
kurzu nechtéla sle¢nu A. ,propustit®. Také ostatni ¢lenové skupiny ji neustale
posilali sms, aby se vratila, a snazili se ji ovliviiovat. Byla to jasnd manipulace
a celd skupina zavdnéla sekedfstvim. Hned pfi prvni diagnostice, kdy jsem
je$t¢ ani nevzala klientku za ruku, jsem citila silny cizi vliv, keery mél velkou
razanci a $krtil mi hrdlo. Rychle jsem vzala do ruky Samansky buben a zacala
intenzivné a dlouho bubnovat a vnitiné se modlit o pomoc archandéla Michaela
a Panny Marie, rize mystické, abych zpietrhala energetickd vldkna ze skupiny
k moji klientce. Také se ji hned po ukonéeni terapie ulevilo. Manipulace ze
strany skupiny v ni vSak vyvolala vzpominku na tplné jinou manipulaci, a sice
v rodiné. Odmali¢ka byla jen hadrovou loutkou v rukéch svého otce. B¢hem
prvnich sezeni popisovala, Ze se citi zcela opomijend, ,nékde na konci®, Ze si
nic pékného nezaslouzi a Ze za nic nestoji. Jako dité méla asto bolesti btiska,
problémy s trévenim, kozni alergii a nemohla jist nékteré potraviny. Zajimala
se 0 uméni, médu, vafeni, stdle rozvijela i odborné znalosti a ptala si v né¢em
vyniknout. Nechépala, pro¢ ji je $patné, kdyz zije docela pékny a pestry zivot.
Kdyz jsme si zacaly povidat o jejim détstvi, vynofil se obrovsky pocit strachu
a viny. I kdyz to byla vysokoskolsky vzdéland Zena, nesmirné pracovita,
bystrd, schopnd poradit si s mnoha problémy, sama sebe hodnotila uplné
jinak a neustdle se konfrontovala s vlastni ,nedostate¢nosti a neschopnosti®.
Postupnym odkryvanim udélosti z jejtho détstvi vyslo najevo, Ze ji dikedrorsky
otec od raného détstvi zlomyslné tyral. Sikanoval ji den co den. Nafizoval ji
i to, co si md obléknout (a to i jako divce na stiedni skole), jak ma mluvit, jak
se ma chovat, co ma délat. Stale jen piikazy a rozkazy. Zaroveii mu nic nebylo
vhod, jen ji kritizoval a shazoval. V¥echno délala $patné, nic mu nebylo po chuti,
stale mél pro¢ ji peskovat. Nezazila uvolnéné laskavé vedent, vielé ptijetd, lasku
a n¢hu. Neméla moznost se v ¢emkoli svobodné rozhodnout, ,,...protoze by se
rozhodla $patné”. Matka ji bohuzel nebyla oporou. Sama byla pod silnym vlivem
svého manzela, pecovala o n¢ho, viechno muselo byt, jak fekl tatinek. Kdyz za
ni n¢kdy dcera pfisla s pli¢em a prosbou, jesté ji vycetla, Ze si nevdzi toho, jaky
o ni m4 tatinek zdjem a ,,jak pé¢kné se o ni stard”. Az si nakonec i ona sama zacala
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myslet, Ze je to tak v potddku a tatinek se o ni opravdu stard dobte. A fikala si, ze
kdyZ je ji $patné a ma problémy s biiskem nebo se zlobi, je jen nevdéénd holka,
keera vlastné nevi, co chce. Vidbec nevétila vlastnim pocitim. Neuméla je ani
rozpoznat, a tak Zila jen zmanipulovany a vnuceny Zivot.

Trvalo hodné dlouhou dobu, nez dokdzala vétit tomu, Ze to co citi, je jeji
pravdivy pocit. Byl viibec zazrak, ze se dokdzala smat a byt vield. Az do dospélosti
zila v neustdlém strachu, aby nerozzlobila tatinka. Ani vysokou $kolu si nemohla
vybrat podle svého pfani. Tak z ni rodi¢e vypéstovali jakési ,dité-robota” bez
vlastnich pocitt, ville a redlného pohledu na svét. Kdyz se od rodi¢a odstéhovala
do Prahy a zacala ndhle vést svobodny Zivot, objevily se velmi komplikované
vnitini konflikty mezi tim, jak by to podle ni mélo byt, a tim, co se ve skute¢nosti
odehrévalo. Citila se bezmocn4, plnd strachu a nejistoty. Kazdy konflike s kolegy
v préci i s nadifzenym ji rozlozil psychicky i fyzicky. Plakala, bylo ji $patng,
nemohla jist. Na pokozce ptibyvaly alergické vyrazky. Jeji muzsky nadtizeny
v ni svym chovanim vyvolaval tytéZ pocity, jaké zazivala s otcem, svou prvni
autoritou. A protoze se otci nesméla nikdy vzeptit, prozivala dnes totéz, jako
kdyz byla mal4 holka. Viibec nehralo roli, Ze je dospéld a umi se o sebe postarat.
Znovu aznovu se dostédvala do role malého ditéte, které se tfese pted svym otcem.
Pti terapiich se u klientky postupné objevily silné ndvaly hnévu, a jd jsem je vitala.
Bohuzel je nedokdzala napfit spravnym smérem, tedy na ptvodce zla — svého
otce. Naopak, zlost obrétila proti sobé¢ a zacala se nesndset za to, Ze je slabd, stale
plé¢e a podléha nejistoté. Trvalo skoro dva roky, nez se ndm spole¢né podatfilo,
aby zacala mit soucit sama se sebou a dala se pfesvédcit, ze je v potadku, kdyz se
neciti dobfte, Ze miize plakat nebo se vztekat. Po letech se spole¢nou lé¢ebnou
praci sle¢né A. podatilo vystavét zdkladnu dobrych piirozenych vlastnosti,
o kter¢ se nyni mohla optit. Zacala se citit jako cennd Zena, kterd mizZe byt sama
sebou. Nemusela uz nic pfedstirat. Uz nebyla jenom ,,néco nedostate¢ného, co
vidél (a vlastné cheél) otec. Za daldf rok si osvojila i tictu sama k sobé, a ucila
se povazovat svoje potfeby za dtleZité. Nakonec si dokdzala pfiznat, jak s ni
rodi¢e zachdzeli a co musela v détstvi vytrpét. Mdm radost, ze se dnes dokdze
svému autoritativnimu otci state¢né postavit a nehrouti se z toho. Ze se nemusi
stale snazit byt skvéla“ (aby byl tatinek spokojeny). Ze nachdzi novy lepsi vztah
s maminkou a také se odvdzi state¢né stat za svymi ndzory proti minéni druhych
lidi. To v§echno je pro ni velké vitézstvi. Vdala se za hodného muze a ji doufdm,
ze si splni své krasné zivotni sny.

kKK

Dalsi ptipad je jeden z méné Castych. Pti¢ina kozniho problému nas s klientkou
vtéhla ze soutasného zivota az do hluboké minulosti. Pfisla ke mné na terapii
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mladd Zena s velkymi rudymi skvrnami po celém téle, které neustle svédily
a pani K. si je nékdy $krébala aZz do krve. Byla to velmi mild vysoké blondynka
s krdsnou, vznosn¢ drzenou postavou a s pifjemnym hlasem. Oble¢end
v elegantnim kostymku se posadila do kfesla a pomalu se rozpovidala o svych
potizich. Vyhrnula dlouhé rukédvy blazky a jd jsem uvidéla velké zarudlé skvrny.
Ekzém ji zacal asi pied rokem a ona chtéla védét, zda ji s tim mohu pomoci.
V té chvili jsem to jes$té nedokdzala fici. Kozni problémy jsou slozité. Mohou
mit rizné pticiny, véetné fyzickych, kdy $patné funguje latkovd vyména, ledviny,
stieva, apod. Ale fekla jsem ji, Ze mohu zkusit najit pfi¢inu nemoci. Kortikoidy,
které ji doporucovala Iékatka, zatim nechtéla uzivat, i kdyz v nejvys$i nouzi
pouzivala mast. Vzala jsem ji pfi diagnostice za ruku a pomalu vplouvala do
jemnohmotné oblasti jejiho téla. Uvidéla jsem obraz velikého ohné, ale zddné
dal$i podrobnosti. Proto jsem ji pti dal$im terapeutickém setkdni vedla do
imaginace. Klientka si Iehla na masazni lazko a ja ji vedla do nevédomi, k déji,
ktery by ndm ukazal podrobnéji, co mij obraz ohné znamenal. Ocitla se kdesi
v Irsku, ve zvinénych kopcich, na cesté vedouct ke kosteliku. Byla mald hol¢i¢ka,
asi kolem devitilet, méla prosté $aty, ¢epecek. Maly dievény kostelik byl pIny lidi.
Divenka vesla do kostelika a zpivala se svou rodinou pii bohosluzbé. Najednou
nékdo zvenéi zaviel dvere a lidé zacali kii¢et. Nikdo nemohl ven. Klientka
vidéla kout a slySela strasny kiik mnoha lidi: ,,Ohen, ohen! Zapélili kostel!” Ve
chvili, kdy se ji vzpominka vynotfila, zbstala kupodivu klidna. Byla piekvapend
a spife strnuld. J4 jsem prozivala jeji pocity z imaginace velmi silné. Vnimala
jsem obrovsky strach a zoufalstvi lidi zavienych v kostele, ke kterym se blizi
smrt v plamenech. Pacientka prosla pfi imaginaci ¢asem az do vzpominky duse.
Ptitinou ,,zapdlenych®, rudych skvrn na pokozce na pazich, nohdch a celém téle
byl traumatizujici prozitek uhoteni. Ob¢ jsme se z toho strainého zézitku duse
pomalu vracely do piitomnosti. Dlouho ndm trvalo, nez jsme se vzpamatovaly.
Pomodlily jsme se za oci$téni a uzdraveni z tohoto ddvného prozitku, a j4 jsem
prosila i za vSechny lidi, keet{ zde zemfeli stra§nou smrti. Jeji ekzém tehdy aplné
zmizel, ale bohuzel jen asi na tii tydny. Protoze méla i urcité osobni problémy
ve vztazich, je$té skoro dva roky jsme pokracovaly v pravidelnych léé¢ebnych
setkdnich na arteterapii. Po dokonéeni vé¢jife osobnosti a ukonéent terapie jsme
se staly ptitelkynémi. Poznala jsem jeji obétavé, laskavé srdce a pidla ji, aby nasla
v zivoté milého partnera a stala se matkou. Dlouho jsem za ni v modlitbéch
prosila andély i Pannu Marii, aby ji pomohli. A médm opravdu velikou radost, ze
se to podarilo a ona se stala maminkou roztomilého chlapecka.
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