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Podékovani

Pfi psani této knihy mi poskytl neocenitelnou pomoc stejny
editorsky tym jako v pfipadé mé predchozi knihy Etika pro nové
milénium plus jeden ¢i dva dal$i pomocnici. Srde¢né diky patii
¢lenim mého osobniho uradu, mému dlouholetému preklada-
teli Thupten Jinpovi a bdélym redaktorim Alexandru Norma-
novi a Georgi Fitz Herbertovi.

Pral bych si z celého srdce, aby nasledujici stranky prispély,
treba velmi skromnym dilem, k soucitnéjsimu a pokojnéjsimu
svétu. Svét se samoziejmé neda zménit pres noc. A uz viibec ho
nezméni utla knizka jako je tato. Zména muiZe nastat jen po-
stupné, diky nartstajicimu uvédomeéni, a uvédomeéni zase miize
prijit jen skrze vzdélani. Pokud ¢tenaf v knize najde cokoli pro
sebe uzite¢ného, pak splnila sviij tcel. Pokud v ni nic takového
nenajde, at ji bez rozpaki klidné odlozi stranou.

Dalajlama
Dharamsala, 2. éervna 2011






Uvod

Jsem uz stary muz. Narodil jsem se v roce 1935 ve vesnicce
v severovychodnim Tibetu. Z diivodi, které jsem nemohl ni-
jak ovlivnit, jsem stravil vétSinu svého dospélého Zivota jako
uprchlik vIndii, ktera je jiz po vice nez padesat let mym druhym
domovem. Ob¢as v zertu fikam, Ze jsem v Indii nejdéle pobyvaji-
cim hostem. Tak jako v8ichnilidé v mém véku jsem zazil mnoho
dramatickych udalosti, které utvarely dnesni svét. Od konce
60. let jsem také hodné cestoval a mél jsem tu Cest potkavat
se s lidmi nejriznéjsiho ptivodu: nejen s prezidenty, premiéry,
krali a kralovnami nebo predstaviteli svétovych nadbozenstvi,
ale také s mnoha a mnoha obycejnymi lidmi z rozmanitého
prostredi.

Kdyz se ohlizim zpét za uplynulymi desetiletimi, vidim hod-
né divodt k radosti. Pokrok lékafské védy odstranil mnoho
donedéavna smrtelnych chorob. Miliony lidi unikly chudobé
a ziskaly pristup k modernimu vzdélani a 1ékarské péci. Mame
Vseobecnou deklaraci lidskych prav a povédomi o vyznamu
téchto prav neobycejné vzrostlo. Diky tomu se idealy svobody
a demokracie rozsifily po celém svété a stale roste védomi spo-
le¢ného lidstvi. Stale vice se také uznava dilezitost zdravého
zivotniho prostfedi. V. mnoha smérech bylo posledni ptl stoleti
¢asem pokroku a zmén k lep$imu.

Navzdory obdivuhodnym tspéchtim v tolika oblastech je
vSak na svété stale mnoho utrpeni a lidstvo se potyka s obrov-
skymi potizemi a problémy. Zatimco v bohatsich ¢astech svéta si
lidé uzivaji zivotni styl zalozeny na vysoké spotfebé, nespocetné
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miliony lidi nenaplni ani ty nejzakladnéjsi potfeby. S koncem
studené valky ustoupila hrozba globalni nuklearni katastrofy, ale
mnozi lidé presto trpi ni¢ivymi nasledky ozbrojenych konfliktt.
Na radé mist se také museji potykat s ni¢enim zivotniho pro-
stfedi, které ohrozuje jejich zdroje vydélku a casto i sam Zivot.
Mnozi se museji vyrovnavat se socidlni nerovnosti, korupci
a nespravedlnosti.

Tyto problémy zdaleka nejsou omezeny jen na chudé, rozvo-
jové zemé. I v bohatsich statech celi lidé radé obtizi, véetné vsu-
dyptitomnych socidlnich rizik, jako je alkoholismus, drogova
zavislost, domdci nasili, rozpadlé rodiny. Mnozi si délaji starosti
o vlastni déti, o jejich vzdélania o to, v jakém svété jednou budou
zit. Musime si dnes jiz také pripustit moznost, Ze my lidé svym
pusobenim poskozujeme nasi planetu v takové mife, ze uz neni
cesty zpét, a to vyvolava dalsi strach. Moderni zpiisob Zivota
s sebou prinasi stres, izkost, deprese a stale vice také osamélost.
A tak, at uz zavitdm kamkoli, sly$im stiznosti. Dokonce i ja sdm
si ob¢as na néco postézuji!

Je celkem zfejmé, Ze na tom, jak si my lidé dnes poc¢iname,
je néco Spatné. Ale co to je, co nam vlastné chybi? Ten nejpod-
statnéjsi problém, myslim, spociva v tom, ze vénujeme prilis
mnoho pozornosti vnéj$im vécem, hmotnym strankam zivota,
a zanedbavame eticky rozmér a nase vnitfni hodnoty.

Vnitfnimi hodnotami myslim ty kvality, které vSichni oce-
nujeme u druhych a k nimz také inklinujeme ze samé své priro-
zenosti. Svou biologickou pfirozenosti jsme totiz zivocichové,
ktefi prezivaji a dafise jim pouze v prostiedi zajmu, naklonnosti
a vielosti — jednim slovem, v prostfedi soucitu. Podstatou sou-
citu je touha uleh¢it druhym v jejich utrpeni a napomahat jim
k dobrému Zivotu. Z tohoto spiritudlniho principu vychdzeji
viechny ostatni pozitivni vnitfni hodnoty. U druhych si v8ichni
cenime vlastnosti, jako jsou vlidnost, trpélivost, snasenlivost,
schopnost odpoustét a velkorysost, a stejné tak se nam protivi,
kdyz nékdo projevuje opacné vlastnosti — lakotu, zast, nenavist,
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nesnasenlivost a uzkoprsost. Budeme-li tedy aktivné rozvijet
pozitivni vnitfni kvality lidského srdce, vychazejici z naseho
vrozeného sklonu k soucitu, a ucit se bojovat proti vlastnostem
a sklontim negativnim, oceni to nakonec uplné vsichni. A prvni,
kdo bude mit z posileni nasich vnitfnich hodnot prospéch, jsme
my sami. Mnohé z potizi, jimz ¢elime v dne§nim svéte, jsou
dasledkem zanedbéavani vnitfniho Zivota, kterého se k vlastni
ujmé dopoustime.

Nedéavno jsem navstivil vychodoindicky stat Urisa. Chudoba
suzujici tuto ¢ast zemé, zejména mezi prislusniky pivodnich
indickych kmend, vedla v posledni dobé k povstanim a nepoko-
jam. Setkal jsem se s poslancem zvolenym v tomto staté a o si-
tuaci s nim hovoril. Od néj jsem se dozvédél, Ze existuje fada
zakonnych ustanoveni a §tédfe dotovanych vladnich projektt
zaméfenych na ochranu prav mistnich kmenovych obyvatel
a poskytovani materidlni pomoci. Problém je podle poslance
v tom, Ze vinou korupce tyto programy nakonec nepomahaji
tém, jimz maji pomahat. Sobecké zdjmy, neschopnost a nezod-
povédnost na strané téch, kdo maji tyto programy na starosti,
zptisobuje, Ze jsou ve skute¢nosti k nicemu.

Tento priklad nazorné ukazuje, ze dokonce i kdyz systém
samotny je nastaven dobre, jeho efektivita zavisi na zptisobu,
jakym je vyuzivan. Jakykoli systém, soubor pravidel, zakont
a ustanoveni, miize byt nakonec efektivni pouze v zavislosti
nalidech, ktef1 jej uvadéji v zivot. Kdyz je vinou osobnich selhani
puvodné dobre nastaveny systém zneuzivan, lidi nakonec spi$
poskozuje, nez aby jim prospival. To plati pro v§echny oblasti
lidského Zivota, v¢etné ndbozenstvi. Ackoli nabozenstvi maji
potencial pomdhat lidem zit $tastny a smyslem naplnény Zivot,
mohou byt zneuzita a stat se pri¢inou konfliktt a rozdéleni.
Podobné i v ekonomické a finan¢ni oblasti mtze byt systém
sam o sobé v poradku, ale kdyz jsou lidé, ktefi jej v praxi tvori,
hnani sobectvim a hrabivosti a po¢inaji si bezohledné, z dob-
rého nastaveni pravidel nevzchazi zadny prospéch. Tak tomu
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bohuzel dnes je v mnoha oblastech lidského konani, dokonce
i v profesionalnim sportu, kde korupce ohrozuje samotny ideal
¢estného zapoleni.

Mnoho premyslivych lidi si tyto problémy uvédomuje a usi-
luje o to je vyresit v dané oblasti lidské aktivity. Politici, ufednici,
pravnici, ucitelé, ekologové, aktivisté a mnozi dalsi jsou dnes
soucasti tohoto usili po celém svété. To je velice dobré, musime
si véak byt védomi toho, Ze potize nikdy nevyfe$ime jenom tim,
ze se zavedou nové zdkony a naftizeni. Zdroj problémi totiz
spociva v roviné jednotlivce. Kdyz lidé postradaji integritu a mo-
ralni hodnoty, Zadny systém zakontl a nafizeni nebude stacit. Po-
kud lidé upfednostnuji materidlni stranku véci, pak budou stale
pretrvavat nespravedlnost, korupce, nerovnost, nesnasenlivost
a hrabivost - vnéjsi manifestace zanedbavani niternych hodnot.

Co se s tim tedy da délat? Kde hledat pomoc? Véda, pres
vSechna dobrodini, jez pfinesla svétu, dosud neobjevila feseni
pro rozvoj zakladd osobnostni integrity, téch nejpodstatnéjsich
vnitfnich hodnot, které ocenujeme u druhych a které bychom
meéli rozvijet i sami v sobé. Méli bychom tedy hledat tyto hodno-
ty v ndbozenstvi, jako to lidé délali po cela tisicileti? Nabozen-
stvi jisté pomdhala miliontim lidi v minulosti, pomahaji dnes,
a budou nepochybné pomahat i v budoucnosti. Ale pres veske-
ry ptinos v poskytovani etickych voditek a Zivotniho smyslu,
v dne$nim sekuldrnim svété ndboZenstvi samo o sobé zdkladem
pro etiku byt nemiize. Jednim z divodu je to, Ze mnozi lidé
se dnes zkratka k Zadnému nabozenstvi nehlasi. Dalsim pak je
stale vétsi propojenost lidi a narodti v dnesnim globalizovaném
svété; v multikulturnich spole¢nostech dneska by etika zalozena
pouze na jednom konkrétnim nabozenstvi platila vzdy jen pro
nékteré, nedavala by smysl pro vSechny. V minulosti, kdy narody
svéta zily vétsinou vizolaci od sebe navzajem - tak jako my Tibe-
tané jsme si celkem $tastné zili mnoho staleti skryti za hradbou
velehor - nebyl Zadny problém, kdyz se jednotlivé narody ridily
podle svych vlastnich nabozensky zalozenych etickych systémtl.
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Dnes naproti tomu kazda na nabozenstvi zalozena odpoveéd
na problém zanedbavani vnitfnich hodnot postrada univerzalni
rozmér, a proto musi byt vzdy nedostatecna. Co potfebujeme, je
takovy pristup k etice, ktery se neobraci k nabozenstvi a muze
byt ve stejné mife prijatelny pro lidi véfici i nevérici: potfebuje-
me sekuldrni etiku.

Miize se zdat zvlastni, Ze néco takového fika nékdo, kdo od
détstvi nosi mnissky habit. Ale myslim, Ze v tom zadny rozpor
neni. Moje vira mi uklada usilovat o prospéch a dobro vsech
citicich bytosti. A prekracovat hranice vlastni nabozenské tra-
dice smérem k tém, kdo vyznavaji jinou viru, i k t¢m, kdo zadné
nabozenstvi nemaji, je s tim zcela v souladu.

Jsem si jist, Ze je mozné i pfinosné hledat novy, sekularni
pristup k univerzalné ptijatelné etice. Moje presvédceni vychazi
z toho, Ze my vsichni, vSechny lidské bytosti jsou ve svém nej-
hlubsim zakladu zaméreny, disponovany k tomu, co povazujeme
za dobré. Cokoli délame, délame proto, ze to podle nis miize
prinést néjaky prospéch. Zaroven vsichni oceniujeme dobrotu
a vlidnost druhych. VSichni jsme ze samého svého zalozeni
nasmeérovani k zakladnim lidskym hodnotam lasky a soucitu.
Vsichni davame prednost lasce téch druhych pred nenavisti,
jejich velkorysosti pred sobectvim. A kdo by neupfednostnoval
snasenlivost, uctu a odpusténi pred omezenosti, bezohlednosti
a zasti?

Proto jsem pevné presvédcen, Ze je mozné a uskutecnitelné
zalozit systém podstatnych vnitfnich hodnot tak, aby na jedné
strané nebyly v rozporu s nabozenskymi systémy a na druhé
strané na nich nebyly zavislé. Pravé o nastinéni podoby a cest
k praktickému dosahovani takovéto nové vize etiky mi jde v této
knize. Doufam, Ze miize pomoci pti prosazovani potieby etic-
kého povédomi a vnitinich hodnot v dnesnim véku prepjatého
materialismu.

Na zac¢atku musim zdaraznit, Ze neni mym zamérem mo-
ralni hodnoty komukoli vnucovat. To by nicemu nepomohlo.

13



UvVOoD

Pokouset se ukladat nékomu etické principy zvenci, vhucovat
je, jako by to byl néjaky prikaz, nemuize nikdy vést k cili. Na-
misto toho bych rad vyzval kazdého z nas lidi, aby hledal své
vlastni porozuméni vyznamu vnitfnich hodnot. Protoze pra-
vé tyto hodnoty jsou zdrojem jak eticky harmonického svéta,
tak i vnitfniho pokoje mysli, sebedavéry a $tésti, které vsichni
hledame. V3echna hlavni svétovd ndboZenstvi se svymi diira-
zy na lasku, soucit, trpélivost, snasenlivost a odpusténi zajisté
k sifeni téchto hodnot prispivaji. Ale realita dnesniho svéta je
takova, Ze zakladat etiku na nabozenstvi zkratka nedostacuje.

Proto nastal ¢as hledat takovy zptsob premysleni o spiritualité
a etice, ktery saha za hranice nabozenstvi.
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1. NOVE POJETI SEKULARISMU

Vnitini hodnoty v ére védeckého pozndni

Jsem clovék hluboce zakofenény v nabozenstvi, ale jsem pre-
svédcen, Ze naboZenstvi samo o sobé nemuze vyfesit viechny
nase problémy.

Nedavno jsem se zucastnil ceremonie k otevieni nového
buddhistického chrdmu v Bihdru, zvlasté husté osidlené a chu-
dé casti severni Indie. Predseda vlady Biharu, muyj stary pritel,
pronesl velmi hezkou fec¢ a vyjadril prani, aby s pozehndnim
Buddhovym stat Bihdr od nynéjska prosperoval. Kdyz prisla
fada na mé¢, nadhodil jsem, jen zpola Zertem, Ze kdyby prospe-
rita Bihdru zavisela jen na Buddhové pozehnani, pak by musel
vzkvétat uzhodné dlouho. Pravé v Biharu se koneckoncti nachd-
zeji néktera z nejposvatnéjsich mist buddhismu, jako napriklad
Bddhgaja, kde historicky Buddha doséhl plného probuzeni.
Ke skutecné zméné je potfeba vic nez Buddhovych pozehnani,
jakkoli jsou mocna, a vic nez modlitby. Je nutna také aktivita,
a ta mize byt pouze vysledkem usili lidi, jako je biharsky pre-
miér a jeho kolegové.

Tim nechci Fict, Ze pozehnani a modlitby jsou k nicemu.
Naopak, modlitba ma z psychologického hlediska nesmirny vy-
znam. Musime ale pfijmout to, Ze jeji hmatatelné vysledky jsou
nékdy tézko k mani. Kdyz jde o dosazeni urcitych konkrétnich
cilt,, pak se modlitba nemuZe rovnat naptiklad moderni védeé.
Kdy?z jsem byl pred nékolika lety vazné nemocny, bylo pro mé

17



