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,»VSe ma urcéenou svou chvili a veskeré déni pod
nebem sviyj ¢as. Je ¢as rozenti i ¢as umirani, ¢as
sazet i ¢as trhat. Je ¢as zabijet i ¢as lécit, Cas
borit i ¢as budovat. Je ¢as plakat i ¢as smat se,
Cas truchlit i ¢as poskakovat. Je ¢éas kameny
rozhazovat i ¢as kameny sbirat, ¢as objimat
i Cas objimani zanechat. Je ¢as hledat i cas
ztracet, ¢as opatrovat 1 ¢as odhazovat. Je ¢as
roztrhavat 1 ¢as sesivat, ¢as mlcet 1 ¢as mluvit.
Je ¢as milovat i ¢as nenquidét, ¢as boje i ¢as
pokoje.”

(Kazatel 3, 1-8)



PREDMLUVA

Jsme zvykli na ponékud jina vyjadieni véricich
lidi o Bohu, kone¢né i my sami nazjvame Boha
napr. svym pevnym pristavem, svou zastitou,
nerozbornym hradem, ttocistém a spasou. Tvr-
zeni ,,Biih je mij Zivotni program® je krasné, ale
dosti odvazné a rozhodné neobvyklé. Netinavna
budovatelka a podporovatelka institutu domaci-
ho hospice Jana Sieberova vsak toto musela vy-
slovit. Pronikneme-li totiz do jednotlivych kapi-
tol této jeji nové knizky, pak diky jednotlivym
pribéhim, lidskym setkdnim a prave v nich pa-
trnym zivotnim etapam, navazujicim jedna na
druhou, neubranime se dojmu, Ze si svij zivot
neprogramuje ona sama, ale Ten, ve kterého
uvérila natolik, Ze se pro ni jen On Zivotnim pro-
gramem stal.

Je zajimavé, ze zadny ¢lovek milujici své bliz-
ké (znate nékoho, kdo by své blizké nemél rad?)



Jana Sieberova

nemuze sam sebe, své vztahy k druhym lidem
izolovat od Boha, jenz je ptivodcem onoho nej-
uslechtilejsiho meziosobniho vztahu: lasky. Jana
Sieberova se sziva s Bozim programem praktic-
ky stéle, denné. Je ji tfeba zkuSenosti pii setkani
s malou pacientkou, stejné tak i s mléenlivymi
bosymi karmelitkami. Vaznym bodem Boziho
programu je bolestivy vano¢ni pribéh, podobné
i amrti maminky, bytosti pro kazdého z nés nej-
drazsi, ktera si tolik prala, aby v okamziku jejiho
prechodu do tiSe zemfelych byla s ni. Nebyla,
nemohla byt. S mnohymi jinymi byla.

Souznéni ve sluzbé se svymi spolupracovniky,
ale i se svymi rodinnymi pribuznymi, svorné
a spole¢né dortistajicimi pro sluzbu té€m, kteii se
sice blizi smrti a lou¢i se s nami, ale neztraceji se
nam, toto souznéni neni dosazitelné, le¢ modlit-
bou a védomim, Ze jeden je pro druhého darem,
nikoliv bremenem, a uz viibec ne konkurentem.
Kristus Jané Sieberové nezatajuje sdéleni o na-
rocnosti Zivotniho jha a bfemene spjatého s na-
sledovanim, av§ak nezamlc¢uje ani zminku o tom,
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Ze takové jho muze byt i sladké a lehké. Protoze
je Bih jejim zivotnim programem, své Zivotni
$tésti vidi v tom, Ze vSichni ti, které se svymi pra-
teli provazi aZz pred Jeho branu, budou piijati
a vécnou radost naleznou. Biih je nekone¢né mi-
losrdny! Jsem si jist, Ze nase autorka Jana mné
potvrdi opravnénost milé poznamky, kterou mi
kdosi pired nedavnem sdélil: ,Neni zndmo, Ze by
se nékdo ze zemfelych vratil zpét na zem, idajné
do lepsiho...”

Mons. Jan Baxant
biskup litoméricky
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UVOD

Ctenafi mych predchozich kniZek mi nékdy pisi
¢i telefonuji. Jeden takovy telefonat se mi vryl
do paméti: ,,Dobry den, tak uz pisete svou dalsi
knizku? Ja jsem ty predchozi vénoval jako darek
svym pratelim. A uz napjaté ¢ekdm na pokraco-
vani. A bude zase o smrti?“ V duchu jsem se
usmala a odpovédéla: ,,Chtéla bych zachytit pri-
béh zivota jedné malé hol¢icky a dat nahlédnout
do ticha a samoty poutnich domt, kam celé
dlouhé roky jezdim.“ ,Mohl bych do téchto
domt i ja?“ vyzvidal dotyény pan. ,Jisté, tato
mista jsou pro kazdého clovéka, ktery se touzi
sejit s Bohem.“ ,A bude tam také néco o doma-
cim hospici?“ ,,Ano, bude: o charakteru nasi
sluzby a o hospicovém tymu.“ ,, Tak se budu tésit
a dejte mi védét, az knizka vyjde.”

Mam rada les, ktery mam kousek od domu
a kam chodim na delsi prochazky. Miluji jeho
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viini, ticho a mir. Nachazim v ném odpocinek
a uvolnéni od vsech situaci, které prozivam.
Znam témeér vSechny jeho cesty a cesticky. Mam
za sebou dalsi perny rok. Uéastnila jsem se mno-
ha konferenci, seminaii, prednasek a besed,
které se tykaly domaci hospicové péce. Diskuto-
vala jsem se studenty na stfednich a vysokych
gkolach i s lidmi v Senatu a v Poslanecké sné-
movné. Najezdila jsem stovky kilometra po celé
nasi vlasti.

Dotykala jsem se bolesti nasSich pacientd, po-
méahala nést smutek a zoufalstvi jejich rodin.
Hluboce mne dojimaji lidé, ktefi hledaji pomoc
v dobé umirani a v divéfe se na mne obraceji.
Slysim jejich pla¢ a vihimam jejich bolest. Sna-
zim se témto lidem pomoci zajistit profesionalni
péci a zaroven naslouchadm vSem okolnostem,
které toto obdobi provazeji. Timto jsem zvana
do stale novych vztaht a vpusténa do Zivotnich
pribéhii mnoha lidi. Dékuji jim za dtveéru, pra-
telstvi a lasku, kterou mi projevovali vSemi moz-
nymi zptsoby.
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