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1. Cast: UVEDOMENI



1. Kapitola

Uvédomime si, ze kazdy z nds ma v sobé kouzlo.
Uméni Zit je ta nejkrasnéjsi véc na svété. Mizeme se
ucit od predkd, mizeme se ucit od davnych civilizaci,
ale vidy to budeme my. My, na kterych opravdu
zalezi. Vydrzime hodné, hodné toho vytrpime. To je
to, co z nds dél4, to co jsme. VUici sobé jsme imunni.

Vi$ co délame?
KOUZLO

Nas cely den je kouzlo. Umime se na svét koukat
kouzlem. Unika ti to. Ty se nekoukas na zazraky
kolem sebe. Ty se nekouka$ na zrozeni kazdého
dne. Véf, Ze i ty to dokazes. Jsi na nejlepsi cesté to
dokézat. Uvédom si, Ze i ty jsi bytost, co vi a zna. Ze
ty jsi bytost, co ma v sobé dusi. Ze ty dévas vie pred
sebou do pohybu. Ze ty udavas smér, co urcily ti
sudicky. Ze ty mas vse predurcené. To ty sama sis vie
predurcila. To ty jsi ta, co ti dokaze vydlazdit cestu.
Ucin tak beze sporu, s uctou a pokorou. Pak ti svét
bude lezet u nohou. Mas$ na to! Kazdy ma na to, stat
se tim, ¢im si zaslouzi byt!



Laska, Laska, Laska, to je to, co si zaslouzi zit. A
nemyslim lasku k partnerovi, ale Lasku, co lezi ve
tvém srdci. Laska, co ti dava jen on sam pan Bih.
Laska, co ti pomtize. Laska, co ti dava sebevédomi.
Laska, co ti ukaze pravou cestu. Osud ti do vinku
dava rozdilné prekazky. Osud ti do vinku dava
otazky, co musis zodpovédét.

Vi3 co, uz ti to nebudeme fikat, co mag délat. Uz moc
dobte vis, co je tvym osudem. Nebudeme na tebe
tlacit. Vi§ moc dobre, co ty sama chces. Chces, aby
jsme ti ukazali cestu, ale tu cestu si musi$ vydlazdit
sama. Jenom na tobé zalezi jak. Jenom ty sama
urcuje$, co bude tvoji pokladkou, jestli alabastr
nebo hlina. Urcuje$ si sama svoje priority. Vyhni
se vSem pokus$eni, vSem ohyzdnym nepravostem.
Vyhni se vSem vécem, co té nedélaji Stastnou. Urci
si ty sama, co chces v Zivoté délat. Jenom na tobé
zalezi, co si urci$, co se ti libi a co té bude délat
$tastnou. Uvédomis si-li to, budes $tastna. Nikdo té
nemize omezovat, fidit, nakazovat. Nikdo ti nemiize
ublizovat. Nikdo ti nemuze diktovat tvij zivot. Uvéf,
ze jsi jedine¢na, tchvatnd a milujici bytost. Existuje
jen Laska a Laska.



Vejdi do svych snii, najdes tam vSechny své odpovédi.
Jen jim rozumét. Rozumét svym cindm, svému
rozumu. Rozum je nastroj, ktery musime pochopit.
Ktery musime rozlidit, ktery musime udélat lepsim.
Musime se ho naucit ovladat a pouzivat. Pouzivat
ve spravném slova smyslu. Pouzivat na védomé
urovni. Pouzivat, co ti na mysl pfijde. Promyslet si,
co doopravdy chces. Co té déla ¢i nedéla stastnou.
Uvédom si, Ze to, co té napada je jen sntiska hlouposti,
kdyz jsi tak nadherna bytost. Dost uz bylo o mozku,
ted uz jen o Lasce.

Laska je to pravé, co potiebujes. Ta té vede k Bohu.
To je tvij tkol na zemi, byt vedena k Lasce k Bohu.
Uvédom si, kolik ironii uz vedlo k Lasce k Bohu, ale
k opravdové Lasce k Bohu vede jen jedna cesta a to
pres srdce. Pres srdce vede jen jedna cesta a to ta
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spravna. Laska je uméni zit. V Lasce najde$ Clovéka.
Clovéka, co té z duse nauéi &ist. Ne ten, co se na tebe
diva z vrchu, ale co se ti diva pfimo do tvé duse. Co
ti rozumi hned pfi prvnim setkani. Takovy clovék
té nesoudi, neobvinuje, nekaze. Takovy clovék je

Clovék.

Usmivej se kazdy den. Kazdy den je tvoje vysost se
usmivat. Kazdy den je tvoje priorita. Takovy clovék



se nemd pravo ani divod na svét mracit. Kazdy den
je pozehnani . Kazdy den je nadherny. Usmévavy
clovék se na to tak diva. Usmévavy cloveék dokaze
byt mily na ostatni vcetné sebe a to je moc dilezité.
To, jak se citi$ uvnitf sebe, tak se citi§ navenek. Uvér,
ze uvnitt tebe je tolik krasy a laskavosti, ze takovy
na svété neni. Jsi kouzlem, jsi oporou ostatnim, jen
proto, Ze jsi. Jsi bytost, ktera se umi usmivat, zarit a
kouzlit. Jsi tfpytivym svétlem, jsi sluni¢ko na zemi.
Jsi Bohovo umélecké dilo. Jsi ¢ista duse. KOUZLO
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Uméni zit, je ta nejkrasnéjsi véc na svété a ty jsik tomu
zase o krucek bliz. Jsi uz tak blizko, jen davérovat
tomu procesu a vérit si. VEéfit si tak, jak si jen muizes.
Jsi predevsim osobnost. Osobnost, co ti doda vse:
odvahu, soudnost, obejmuti, mit se rada. Mit se rada
tak, jak to umi$ jen ty a Bah. Btih ti véri. Véri ti tak,
jako nikdo jiny. Nikdo jiny ti nebude tak davérovat
jako on. On je to nejkrasnéjsi, co ¢lovék mutize mit.
Mit vse, o co ve skute¢nosti jde. Ve skute¢nosti jde o
to, aby kazdy ¢lovék mél v sobé Boha a tam ho nasel.
Nasel v sobé Boha, co mu rozumi a podporuje ho.
Neboj se Boha pozadat o cokoliv, on té slysi. On té
slysi jako nikdo jiny. On té vyslysi vzdy.



Ty mu jen musi$ dét $anci. Sanci, co té nabadé k tomu,
co ty sama chces. Bih se vam do niceho neplete.
Btih vam nefika, jak se mas rozhodnout, jak se mas
chovat. Je to jen tva volba, tvé rozhodnuti, tva vyhra,
kdyz bude$ sama sebou, ¢&istd duse. Cista duse jako
ze Skatulky. Ze skatulky, co je ¢ista, co je kouzelna,
co ti zahraje tvou oblibenou melodii, libeznou,
krasnou, zvonici a libozvu¢nou. Co té dostane do
stavu $tésti a nadéje. Nadéje, co té pohlti natolik, ze
se budes chtit vznaset. Unaset se s oblacky za zvuku
nadherné hudby. Mizes se splést, mizes$ délat chyby,
ale kdyz vyslysis Boha bude ti hned 1épe. Lépe, kdyz
budes$ sama sebou, kdyz uz nebude$ védét kudy kam,
Btih té vzdy povede, jen mu musis$ dat $anci. Musi§
mu dat $anci, co té bude chtit ovlivnit. Btih je tvoje
$tésti, nadéje a uzdraveni. Jenom ho v sobé nechat
rozvinout. Rozvinout se v podobé lotosového kvétu
nebo rozhoret plaminek nebo uplné rozvinout Lasku.
Jsou rtizné napodobeniny, jen si vybrat. Ja volim
bezpodmine¢nou Lasku, protoze ji citim. Citim ji
tak, Ze se ve mé rozvine teplo, ktery postupuje dal
a dal, dal az kam se rozhlédnu. Rozhlédnu se po
vodé, po kytickach, po Slunci, po kazdém zazraku,
co vidim. Je to vSechno nadherné kouzlo. Kouzlo, co
té pohlti a uz nepusti, pokud to ty sama nedovolis.
Nedovol se zase vratit do temnoty a smutku.



Rozvijej svoje svétlo uvniti tebe. Uvnitf tebe je
kouzlo, ktery je tfeba rozvijet. Je tieba rozvijet a
krmit. Krmit $téstim a krasou kolem tebe, jen ji
vidét. Vidét, co ostatnim unika. Unika jim vidét svét
kouzelnym. Kdo chce, tak ho tak vidi a kdo ne, tak je
s$karohlid a nikdy v sobé neuciti Lasku. Lasku, ktera
patfi nam vSem. Nam v$em se chce Lasku prozivat,
citit. Kazdy chce byt milovan. Miluj a Lasku ucitis.
Ucitis ji, kdyz budes$ ty sama sebe milovat. Milovat
je ta nejkrasnéjsi véc na svété. Na svété jsou rtizné
druhy lasky, obzvlast u ¢clovéka. U ¢loveka se fika, ze
kdyz uz jednou miloval, bude milovat porad. Porad
jen jednoho clovéka, ale neni to pravda. Opravdova
laska je pro vSechny. VSechny lze milovat. Milovat
jako sam sebe. Lidi, co vdm chodi do Zivota milujeme.
Milujeme je jako vlastni. Vlastni, co uz jsme nékdy
znali. Znali je jako kdysi, kdyz jsme jesté na svété
nebyli. Tam nahofe milujeme v$echny, bez rozdilu.
Takjetoidole. Jenom dole sio nich utvatime obrazek,
hazime do rtznych krabicek a to je $patné. Vsichni
jsou cisté duse. VSichni si zaslouzi bezpodminecnou
Lasku. V8ichni musime na sobé zapracovat, aby nas
tak ostatni vidéli. Ne jako zhrzené padlé duse, ale
jako krasnou ¢istou bytost, kterou doopravdy jsme.



Jsme dokonalym stvorenim Boha a tak by to mélo
zistat i na Zemi. Na Zemi, kterd nam dala docasny
domov. Domov, ktery by jsme méli opecovavat a
chranit, ne nicit. Nic¢it a plenit nema zadny smysl.
Z&dny smysl nemd znevazovat kazdy kout nasi
nadherné zemé, ktera se miliardy let utvarela pro nas.
Pro nds, abychom tady mohli v Lasce zit a vidét to
kouzlo kolem nas. Tak, aby jsi mohla v sobé rozvijet
Lasku. Lasku, co Bih a ty k zivotu potfebujes. Ne
strach, valky, niceni a drancovani, ale krasnou ¢istou
Lasku v sobé. To je ukol, co na Zemi mas. Tim je
zodpovézena tva otazka: Pro¢ tady viibec jsem? Jsem
tady, abych rozddvala Lasku ne nasili. Jsem tady,
abych rozdavala Lasku ne obavy. Jsem tady, abych
rozdavala Lasku ne slzy . Jsem tady, abych rozdavala
Lasku ne nadvladu. Kazdy ¢lovék je osobnost. Kazdy
¢lovék potrebuje lasku a obejmuti . Rozdavej lasku a
obejmuti a ona se ti vrati. Rozdavej lasku a obejmuti
a oni ji budou rozdavat dal.

Cely svét bude pak zit v Lasce a tak to Buh chtél. Bih
chce mir ne valky. Bih chce Lasku ne nasili. Bih
chce obejmuti ne kopance. Bih je v kazdém z nas,
tak ho rozvijej. Rozvijej v sobé Lasku. Laska je Biih,
Biih je Laska.



Laska je nejkrasnéj$i cit na svété. Ma mnoho
podob, k rtznym vécem, zvifatim, lidem citime
lasku riazné. Razné ji citime k situacim. K situacim,
které nds délaji $tastny. Stastny jsme, kdyZ je ndm
s nékym dobre. Kdyz vysila stejné vibrace lasky, je
na stejné viné uvédomeéni. Na stejné drovni védéni.
Uvédomujeme si, ze kazdy clovek si zaslouzi lasku.
Kazda bytost, kazdy tvor, kazda ziva a neziva véc.

Vybirame si zit svtij zivot v hojnosti. V hojnosti Lasky,
ktera nas naplnuje. Napliiuje pozitivnim myslenim,
pozitivnim pristupem k zivotu. Ma§ v sobé obra,
obra co té zavadi nékam jinam. Nékam, kam ty jit
nechces. A jen ty sama ho musi§ porazit. Porazit
toho, co té pokousi. Pokousi svést na Spatnou cestu.
Na cestu zla, na ktery bude$ zkrousena. Zkrousena
zalem a smutkem. Ve tvém zivoté pak slunce nesviti.
Nevidi$ zazraky a kouzla.

Tak co, jak jsi se rozhodla? Rozhodla jsi se pro
sluni¢ko nebo pro mracek? Ja, pro slunicko!!! Proto
zafim zafim zatim !!! Vidim to v kazdém z vas, po
touze zarit. Vidét slunicko a kouzla. Kouzla, kterych
neni nikdy dost. Nikdy se jich nemize$ nabazit.
Kazdy den jsou jiny, jen si jich vSimnout a videét.
Vidét ty kouzla a zazraky, co nas kazdy den obklopuiji.



Obklopuji nas proto, protoze my jsme ta slunicka, ty
zarivé bytosti, které miluji svého Boha a predevsim
sebe. Koukej na sebe jako na zazrak nejvétsi. Jako,
kdyz se jdes koupat bez niceho.

Cely tvtij vnéjsek a vnitrek je zazrak, ty jsi zrozena
z ni¢eho. Z nic¢eho jsi vyrostla a protloukala se.
Co vsechno uz jsi dokazala. Koukni se dozadu, co
krasného té potkalo. Co prekazek uz jsi dokazala
prekonat. Jsi to ty. Ty jsi ta, co stoji za tebou. Ty jsi
ta, co bude vzdy s tebou. Divej se na sebe jako na
zazrak. Na zazrak, co ti kdo dal. Ty jsi osobnost. Ty
jsi slunicko Zemé. Uvédom si to a zaf. Zaf ve dne
Vv noci. Zaf, co budes dychat. Zatf a uvédom si, co
ti jednou mysl fekne, az bude$ na smrtelné posteli.
Zarila jsem ? Prosim zar!!!



2. Kapitola

Uvédom si, kolik krasy je na svété. Uvédom si, kolik
nadhery t¢ obklopuje. Obklopuje té spousta zazraki
a kouzel. Kouzel, které musi$ vnimat jako kdyz jsi
byla malé dité. Malé dité, co ma radost, kdyz vidi vse
kolem sebe nové. Kdyz vidi§ nadhernou zafi. Déti to
vidi. Déti se umi radovat z kazdé malickosti, z kazdé
nevinné udalosti, z kazdé monotdénni véci.

Uvéf, ze pfiroda je mocna a bohatd. Bohatd na
neuvertitelné véci. Na véci, na které je tfeba se divat
z velké dalky, ale i z blizka. V3e je jen kolem nas.
Kolem nas je vse, co potfebujeme. Co potfebujeme,
aby se ndm dobte zilo. Zilo jak to Bah chce. Chce,
abychom byli $tastny, zdravy a vitdlni. Jen na tobé
zalezi, jestli to tak bude$ vnimat a fidit se podle toho.
Podle toho, jestli jsi schopna se podfidit nebo se
uklidit. Uklidit se do vé¢nych nespokojenych bojt
sama se sebou. Sama se sebou se bude$ potykat,
bojovat a soupefit.

Ne s nékym jinym. Jen sama se sebou. Sama se sebou
se bude$ v prat. Sama se sebou se budes potykat jako
blazen, kdyz nevi§ kudy kam.



Kdyz nevi§ kudy kam, obrat se na Boha. Bih ti
vzdycky pomuze. Biih vzdycky s tebou bude. Bude
s tebou, kdyz ti bude ouvej, kdyz ti bude smutno.
Vzdy a za kazdych okolnosti s tebou je. Bih té nikdy
nezradi, i kdyzZ si to bude$ nékdy myslet. Myslet si,
ze t¢ nikdo nema rad, nikdo ti nerozumi, nikdo
s tebou neni. Neni tomu tak. Btih s tebou je vzdy.
Vidy ti s usmévem pomuze. Pomize ti tak, Ze na
néj pomyslis, poprosis$ a on ti vzdy pomtize. Pomtize
ti ziskat to, po ¢em nejvic touzis. Touzi$ po moci,
slavé, po paru novych bot? Ne to neni to, co by té
meélo zajimat. Zajimat by té mélo to, po ¢em opravdu
touzis. To je to, co t¢ ma nabadat k touze po nécem
bozském. Po tom, co té¢ doopravdy déla stastnou. Po
pravém bozstvim. To je to, co by té¢ mélo zajimat.
To je to, proc¢ jsi pravé tady na zemi. To je tvij tkol,
rozdmychat v sobé Lasku. Lasku, kterd té provede
tvym Zivotem.

Zivot ti dava lekce, kterym se mas naudit. Které té
maji posunout bliz, které t¢ maji utvaret a posunout
k tvému cili. Tvij cil je Laska. Nekone¢nd Laska.
Laska je Buh. Bih je Laska.

Vi§, kolik uz zla a poniZeni lidi museli vytrpét?
Vytrpét od téch zabednénct, od téch ni¢emd, co



neumi otevrit své srdce Lasce. Co ty uz napachali
zla pro své libido, pro své zajmy, které ani trochu
nejsou bozské. Proto je zlo, protoze jsou lidi, ktefi
mi brani délat jen samé hezké véci. Z takovych lidi
je mi smutno. Je mi smutno, kdyz se musim koukat,
jak nici sebe i druhé lidi. Je mi smutno, kdyz si sami
sobé vrazi kudlu do zad. Kdyz nevi, co je mez a chtgji
¢im dal vic a vic a nic jim nestaci, nic jim neni dobr¢.
Chtéji vSechno a hned a pred ni¢im se nezastavi.
KdyzZ jim dam prekazku, tak se nepozastavi, tak se
nezamysli, co délam $patné, co bych méla zménit.
Ne oni si jedou porad dal i pres prekazky, které by
je méli zastavit. Zastavit pfed sebou samym, protoze
se samy Zenou do zdhuby. Do zahuby, ktera je
urcité ceka. Cekd je ponizeni v podobé nelidského
zachazeni tady nahofe v nebi. Ano tady nahote je
¢eka rozhredeni. Ne nikde dole, to neexistuje, vSichni
jdou nahoru, poté se hfidnici urcuji a odchazi do
pekla, které je taky nahore, ne nékde dole pod zemi,
to je smésné. Tady nahore je ortel, ktery viem méri,
co si zaslouzi a nejhorsi je, ze se hfi$nik soudi sam.
Sam si uvédomi, co napachal. Tady nahore to teprve
vidi a uzna, ze to nebylo dobré chovani, ze vse délal
$patné a Ze si zaslouzi trest. Trest, ktery si urci sam.
Sam se odsoudi a pyka. A to je mnohem horsi, nez
kdyz ho odsoudi nékdo jiny. Pak ma vztek jenom



sam na sebe. Ne na nékoho jiného, protoze on sam
se odsoudil. On sam se odsoudil, uz svymi ciny.
Ciny, které se dlouho odpousti, proto takovy jedinec
jedna na zakladé svych drivéjsich poznatki. Jen
on vi, co vSe napachal a co vSe udélal svému okoli.
Co vse napachal sobé a svym blizkym, co potkal ve
svém zivoté. Ve svém Zivoté, ktery mél na to, aby si
mohl od¢init to, co v pfedchozim Zivoté napachal.
Napachal toho dost, aby tu zil zase. Zase na Zemi,
ktera je plna zla a to se musi zménit. Spousta lidi uz
to méni, ale to neni tak vidét jako zlo. Zlo je znamka
toho, co lidi vidéli u svych rodica a svych pratel.
To kopiruji a chtéji byt v tom lepsi. Lepsi nezZ oni a
pfitom si neuvédomuji, Ze lidstvo ma byt $tastné ne
nestastné.

Ma se radovat ze zazrakd nasi Zemé . Nasi planety,
ktera je prijala, ktera je zivila a nabidla v§echny své
dary a kouzla. Kouzla, kterych si nev§imnou. Jsou
zaslepeny svymi laskami k sobé samému. K sobé
samému a maji problém uvérit. Uvérit, Ze maji city,
které je mohou udélat lepsim clovékem. Které je
mohou osvobodit. Osvobodit od vs$eho zla, co ho
obklopuje, co ho nuti délat zlo dal a dal. Mozna,
ze se nékdo najde, co to prolomi. Kdo mu nasadi
brouka do hlavy a bude mu nenapadné naseptavat,



co ma doopravdy délat. Doopravdy délat a uvédomit
si, co je na svéteé dilezité. Dulezité je, si uvédomit,
co my doopravdy chceme. Co nas doopravdy udéla
$tastnymi.

Je to Laska. Laska, ktera je nekonec¢na a nesmrtelna.
Ta prezije vidy. Vzdy bude s nami. S ndmi bude na
vécnost, takjako my. Jako my, ktefisito uvédomujeme.
Uvédomime si to, kdyz budeme poslouchat své
srdce. Své srdce, které nam vzdy dobre radi. Lidi
poslouchejte své srdce, i kdyz si nebudete védomi,
co to vlastné délate. Nevadi, vzdy poslouchejte své
srdce. Srdce, vam fika, Ze mate jednat vzdy s Laskou
a pokorou. S pokorou, kterda musi jit vzdy ze srdce.
Jen tak si budete sami sebe vazit. Jen tak si vas bude
vazit okoli. Okoli, které pozna hned, Ze se setkali s
uzasnym clovékem, kterému mutizou vérit. Verit, ze
to mysli vzdy dobre. Protoze to dobre, predevsim
mysli sam se sebou.

Sam se sebou miize pocitat, kdyz si uvédomi, co
bude nasledovat.

Vidy, kdyz si slibi, Ze uz jen ted a tady bude konat
dobro. Dobro, které prinese pozitek nejen jemu ale i
vSem okolo. VSem okolo se bude pak chtit ¢init totéz.



