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Milý čtenáři,

883 slov z redakce

po celá léta poklidně plynoucí vodu našich 
životů loni na jaře nebývalým způsobem zče-
řil příchod nového koronaviru. Chvíli jsme si 
mysleli, že je to (jako mnohokrát předtím) pro-
blém kdesi na druhém konci světa a že se nás 
to netýká, ale brzy nás realita vyvedla z omylu. 
Bohoslužby byly zakázány, koncerty, konference 
a semináře zrušeny (o zavřených restauracích, 
kinech a obchodech nemluvě), mnozí z nás 
začali pracovat z domu. Zůstali jsme v izolaci 
jen se svými nejbližšími. V létě jsme si dělali 
naděje, že už to snad máme za sebou, ale o to 
tvrději nás zasáhla další vlna epidemie na pod-
zim – a pak další počátkem tohoto roku. Teď, 
s přicházejícím létem (a hlavně s rostoucí pro-
očkovaností) se konečně zdá, že se tahle celospo-
lečenská životní kapitola pomalu uzavírá. 

Pro někoho to byl rok plný bojů a bolesti. 
Někdo prodělal těžký covid a nese si následky, 
některé vztahy byly podrobeny mimořádné 
zkoušce, nejeden člověk přišel o práci, nebo 
dokonce o někoho, koho měl rád. Pro další lidi 
to byl ztracený čas, jejich plány přišly vniveč 
a dlouhodobé úsilí nepřineslo očekávané ovoce. 
Jiní v sobě objevili dosud netušené talenty, něco 
nového se naučili nebo našli způsob, jak být pro-
spěšní pro své okolí, a období nečekaného zasta-
vení dobře využili. A o introvertech se žertuje, 
že to pro ně byly nejšťastnější měsíce v životě, na 
které budou nadosmrti nostalgicky vzpomínat.

Zaujal mě britský průzkum, podle kterého 
se bude přibližně půlce tamních obyvatel po 
lockdownu z nějakého důvodu stýskat. U nás 
podobné věci asi nikdo nezjišťoval, ale myslím, 
že česká čísla by se od těch britských nejspíš příliš 
nelišila. Loni v březnu jsme byli přinuceni radi-
kálně změnit životní styl. Byla to sice změna ne- 
dobrovolná, ale trvala docela dlouho – a mnozí 
jsme si na ni mezitím zvykli. Co uděláme teď? 
Bude všechno jako dřív? Dal nám uplynulý rok 
něco, co si stojí za to podržet? Pokusil jsem se udě-
lat si malou osobní rekapitulaci.

Vzpomínám, jak jsme si s manželkou před 
pár lety občas (asi i s určitou dávkou alibismu) 
trochu stýskali, že žijeme v uspěchané době a že 
spolu jako rodina trávíme mnohem míň času 
než třeba naši předkové někdy před 200 lety. 
Tehdy spali všichni v jedné světnici, rodiče cho-
dili i s dětmi na pole nebo do lesa, jedli spolu, 
měli čas si povídat... Najednou jsme do podobné 
situace spadli taky. A museli jsme se v ní naučit 
fungovat. Naše děti – momentálně obě na více
letém gymnáziu – zůstaly několik měsíců na 
distanční výuce a my rodiče jsme přešli na home 
office. Za to, že jsme mnohem častěji obědvali 
či večeřeli společně a při tom si povídali (někdy 
o věcech důležitých, častěji o hloupostech), jsem 
vděčný. Pravda, netrávili jsme celé dny v jedné 
místnosti. Díky Bohu žijeme v bytě 3+kk, star-
šímu synovi jsme dali pracovní stůl do ložnice, 
dcera se učila v dětském pokoji a my rodiče jsme 
měli počítače v obýváku, takže jsme se navzá-
jem tolik nerušili. Pokud ovšem některé z na-
šich dospívajících dětí nerozrazilo dveře s dra-
matickými výkřiky typu „Ta wifina je postižená! 
Furt mi to padá!“ nebo „Já tu chemii fakt ne-
chápu, kašlu na to! Stejně to v životě nepouži-

ju!“, popř. „Učitelé nám dávají nesmyslné úkoly 
a nedá se to stihnout. Prostě to neodevzdám!“. 
Tyhle situace mi nejspíš chybět nebudou (i když, 
uvidíme – vzpomínky prý všechno přelakují 
narůžovo). 

Naučili jsme se pracovat na dálku a používat 
videohovory nejen k poradám, ale i k občasným 
„návštěvám“ s příbuznými a přáteli; ušetřili jsme 
čas, který bychom trávili každodenní cestou do 
zaměstnání a zpět, na druhou stranu jsem byl 
občas „v práci“ od dopoledního vykulení z postele 

až do noci... Taky jsme se ženou, někdy dokonce 
i s dětmi, začali v zájmu zachování duševního 
zdraví chodit téměř pravidelně na procházky. 
Myslím, že to našemu vztahu prospělo. Snad to 
v běžném režimu úplně neskončí. 

A duchovní život? S manželkou jsme měli loni 
mnoho týdnů nastavený budík na pravé poledne 
a denně jsme se přimlouvali za naši zemi. Jinak 
pro nás celostátní karanténa neznamenala vel-
kou změnu. Rutina večerních rodinných modliteb 
zůstala. Najít si čas pro osobní čtení Bible bylo 
snazší; teď bude nejspíš potřeba, abych vyvinul 
větší úsilí. A budeme si muset znovu zvyknout 
vstávat v neděli dřív – snídat během bohoslu-
žeb (které jsme v posledních měsících sledovali 
on-line) už asi nebude možné. 

Co se tedy změní? David Novák na Facebooku 
na podobné téma napsal: „Pokud jste zažili něja-
kou těžkou nemoc, možná máte podobnou zkuše
nost jako já. Smiluje-li se nad vámi Bůh a vy to 
přežijete, dáváte si předsevzetí, že změníte živo-
tosprávu, budete se více věnovat blízkým, budete 
trávit více času s Bohem atd. Něco změníte, ale po 
čase zpravidla zapadnete do starých kolejí. Pro-
stě vám otrne. Vtáhne vás práce, povinnosti, tlak 
okolí nebo více či méně často neodoláte a dáte si 
nezdravé jídlo. Síla našich návyků a někdy i zlo-
zvyků je veliká. ... Pokud nemáme silnou vůli, ani 
drsná zkušenost nás sama o sobě nezmění. Obá-
vám se, že podobně to dopadne po pandemii.“

Je to na nás. Každé vykolejení může být pří-
ležitostí pro změnu, aspoň malou. Ohlédnout 
se a vyhodnotit klady a zápory uplynulého 
roku je prvním předpokladem pro to, abychom 
mohli nově kalibrovat kurz. Zkusme se zamy-
slet, o co stojí za to zabojovat, v čem můžeme 
najet na jinou výhybku. Ať nám to pozitivní, 
co si můžeme z lockdownu odnést, neproteče 
mezi prsty.

Tomáš Coufal

Bude se nám 
stýskat po 
lockdownu?
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