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uvod

Kazdy ¢lovék ma sviij pribéh. Tento pribéh ma své zakonitosti a svd pra-
vidla, ktera jsou ukotvena v univerzalnich zakonech. Je potfeba témto
zakonitostem a pravidlim porozumét, abychom sviij pfibéh mohli pro-
ménit tak, Ze nas bude naplnovat pocity spokojenosti, naplnéni a $tésti.
Tato kniha slouzi jako laskavy privodce, jenz Vam nabidne odhaleni
toho, jak si ve skute¢nosti v kazdodennim zivoté tvorime realitu. Podi-
vame se na pomyslny zavoj, ktery ukryva nevédomé zakonitosti ridici
nas zivot, a na to, jak témto zdkonitostem porozumét, abychom s nimi
nasledné mohli védomé pracovat.

V dnesni dobé, ve 21. stoleti, nas bézny Zivot obsahuje tolik povin-
nosti a ukold, ze v nich ¢asto ztracime kontakt s pfirozenosti a se sebou
samymi. Stdle musime naplfiovat néci predstavy, co bychom méli, jak
bychom méli a co rozhodné nemiizeme a co zaroven musime. Je nam
predkladano, co nas udéla stastnymi, coz je v nasi zdpadni spolecnosti
vzdy vazano na hmotné ¢i vnéjsi. Pocet produktt, reklam, zprav a mate-
ridlnich véci, které nas kazdodenné obklopuji nebo jsou ndm podsouva-
ny, upoutavaji nasi pozornost jen ven, na projevené. Postupné tak ztraci-
me kontakt s tim, co je neviditelné, tedy s nasimi pocity, intuici, energii
a se zdrojem, ze kterého pochazime. Dalo by se Fici, Ze ztracime kontakt
sami se sebou. V takto hektické dobé, kterd je naplnéna povinnostmi,
pravidly, vécmi a fakty, je velmi tézké udrzet kontakt se sebou samymi
v té nejvétsi Cistoté a harmonii. Byt védomym clovékem, jenz stale slysi
své nejniternéjsi pocity a ridi se vys§im védomim ¢i intuici navzdory
hlasitému, hektickému a dominantnimu vnéj$imu svétu, ve kterém Zije-
me. Tato kniha chce ukdzat, Ze je mozné byt védomym ¢lovékem a tviir-
cem svého Zivota a ze to neni tak slozité, jak se miize na prvni pohled
zdat. Je pouze potreba pochopit neviditelné zakonitosti dnesniho svéta,
na které nase spole¢nost v dobé materialismu zapomnéla.

Skrze mé znalosti astrologie vam priblizim Zivotni cykly clovéka, kte-
ré nas véechny ovliviuji, aniz bychom o nich védéli. Jsou to cykly, které
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si zazije kazdy z nas a ve kterych se ukryva mnoho ptilezitosti proménit
svij zivot. Pozname cyklus $tésti a hojnosti (Jupitera), cyklus zkousek
a zrani (Saturna), cyklus svobody a zmény (Uranu) a cyklus celistvosti
(Chirona).

K vytvoreni mozaiky porozuméni Zivotu nam dale pomtize pocho-
peni naseho slune¢niho znameni. V ném lezi dar a nase cesta, a pokud
se nam podafi tento nas potencial rozlustit a nasledné ho vyuzit, dostane
se nam spokojeného a naplnujiciho Zivota.

Sama jsem si prosla odhalovanim moudrosti univerzalnich zékona
a nahlizenim do neviditelnych principt a dnes vim, Ze jejich pochopeni
je zasadni pro védomy, spokojenosti a harmonii naplnény zivot. Tvorit
nasi realitu si mizeme sami, nehledé na okolnosti kolem nés. Na pocat-
ku mého dospélého zivota byl mij zivot plny zkousek, bolesti, trapeni
a smutku. Pozndnim a porozuménim zakonitosti univerzalnich zéko-
nu, které v této knize uvadim, a jejich naslednym praktikovanim se mj
zivot proménil. Ja se zménila. Zacala jsem pouzivat moudrost Zivota,
ptirody a hvézd a muj zivot se naplnil laskou, stéstim, hojnosti a celis-
tvosti. Pochopila jsem, Ze je mozné, aby byl Zivot tvofivou hrou, pribé-
hem naplnénym zazraky, symbiézou, hojnosti a §téstim. Ze neni potieba
hledat nékde venku a snazit se ovlivnit to vnéjsi, ale Ze vSe zavisi na tom
vnitfnim. Opravdu je mozné umét ,,éarovat®, tvorit zazraky, zhmotno-
vat myslenky a védomé tvorit krasny pribéh plny lehkosti a lasky a byt
laskavym ¢lovékem, ktery obohacuje druhé, protoze v sobé ma vnitini
bohatstvi.

Jste zvédavi jak na to? Pojdte se mnou na cestu zivotem, na cestu
stvoreni a tvoreni Zivota.



ZAKONITOSTI ZIVOTA

Od narozeni se u¢ime, jak se mame chovat. Jak a na co si mame davat
pozor venku, jak se chovat ve Skole, jak v praci. U¢ime se spolec¢enské-
mu chovani, u¢ime se ¢ist, psat, u¢ime se, co je dovoleno podle lidskych
zakond a co ne, u¢ime se pravidlim silni¢niho provozu.

Vezméme si jako priklad znalost silni¢nich pravidel. Pokud chceme
fidit auto, potfebujeme znat pravidla silni¢ntho provozu, abychom bez
nehody dojeli do cile. Tato pravidla plati pro kazdého stejné. Ale to, ja-
kym je clovek fidicem, je jiz véc individudlni. Svobodna volba c¢lovéku
dava moznost vybéru, zda pravidla bude dodrzovat, nebo ne. Kdyz se
rozhodne tato pravidla prekracovat, nasleduji jasné dtsledky, tedy poku-
ty nebo v hor$im ptipadé nehoda. Uplné stejné, jako existuji pravidla pro
jizdu autem, které stvoril ¢lovék, aby se bezpecné a bez nehody dostal
zbodu A do bodu B, tak existuji stejna pravidla i pro lidskou existenci.

Zahrnuji celostni pohled na zivot. Clovék tak mtize dosahnout spo-
kojeného naplnéni svého Zivota.

Tato pravidla zakonitosti zivota, platna pro kazdého, nas ale v zivoté
nikdo neuci, pokud se o né nezacneme sami zajimat. Platna jsou pro
vSechny celoplo$né. Jak je jednotlivy ¢lovék vyuzije, zneuzije ¢i zuzitku-
je, je jiz na jeho svobodné vuli.

Kdyz tato pravidla Zivota pozname, zjednodusi se nam cely Zzivot.
Vime, kde mame dat prednost, kde zastavit a kde jet. Zacneme rozumét
okolnostem zivota a pfestaneme tapat, ,,pro¢ se mi to déje®. Porozumi-
me béhu Zivota jak svému, tak i téch druhych. Tim ziskame vice davéry
v sebe, v Zivot a stavame se spokojenéj$imi a vyrovnanéjsimi.

Kdo tyto zdkony stvotil? Ano, tady vyvstava spoustu nezodpovéze-
nych otazek. Stvoreni ma fyzikalni a biologické zakony a z nich vyplyvaji
procesy, které davaji smysl.

Podivejme se na pfirodu, na jeji cykly a procesy. Tam muzeme hle-
dat a nalézat hlubokou moudrost zakonitosti zivota. Zde mizeme najit
mnoho odpovédi.
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Véda odhaluje tyto procesy skrze fyziku ¢i chemii a dokazuje, Ze
nékteré zakonitosti Zivota jsou svym zpusobem neménné. Fyzikalni
procesy jsou stale stejné a podle kvality prostiedi se proménuje vyuziti
tyzikalniho procesu. Lidstvo se uci s témito zakony zachazet. Véda po-
tvrzuje jiz davno objevené moudrosti a tvrzeni moudrych, védomych
¢i osvicenych Mistri, ktefi své poznani predavali rtiznymi zptisoby.
Rozvijeli spiritualitu ¢lovéka a spoléhali na viru. Cim vice jsme logi¢-
ti, tim vice potfebujeme védecké vysvétleni, jak to je. A ¢im vice védci
hledaji a prokazuji, tim vice postupné dochazeji k jiz davno objevenym
pravddm osvicenych Mistr(, k univerzalnim zdkontim a pravidlim, kte-
ré jsou neoddélitelnou soucasti nasich Zivott.

My je zazivame skrze zkuSenost. U¢ime se porozumét Zivotu, pro¢
jedno se podafi a druhé ne. Jit cestou ,,pokus a omyl“ je ale zdlouhavé
a velmi bolestné. Nakonec se dostaneme do faze, Ze uz mame omyla
dost, jsme zahlceni problematickymi prozitky a zacneme se ptat: ,,Jak
zivot zménit? Mohu svij osud ovlivnit?“ nebo jesté 1épe: ,,Jak si vytvorit
hezky zivot?“; a k tomu potfebujeme znat pravidla platna pro zivot.

Pokud chceme néco védomé tvorit, musime znat zdkonitosti Zivo-
ta. Kdyz jdeme néco délat, potfebujeme védét, jak mame postupovat.
Kdyz se naptiklad rozhodneme postavit dim, ma to také své zakonitosti
a postupy, chceme-li postavit diim, ktery nam zahy nespadne. Kdyz do-
drzime spravny postup, vybudujeme diim, ktery nam vydrzi dlouha léta.
Stejné je to i se zZivotem. Pokud chceme vytvofit sviij Zivot hezky, spoko-
jeny a naplnény, je potfeba porozumét prirozenym cyklim zivota. Vime
tak, kdy byt aktivni, kdy vyckat, kdy a ¢emu dat pfednost a tvorime si tak
prijemné okolnosti svého zivota.

Ale! Co kdyz nyni mame spoustu nepiehlednych situaci a jsme za-
motani v tézkostech? Jde zivot jesté viibec zménit? Ano, v kazdém oka-
mziku lze sviij zivot proménit! Nejzasadnéjsi je umét se rozhodnout.
Rozhodnuti je prvnim impulsem k proméné Zivota. Pak je potteba roz-
motat zamotané situace. Porozumét situacim, které jsme vytvorili pra-
vé neznalosti zdkonitosti Zivota. A jak se je u¢ime rozmotavat, tak tim
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poznavame, ¢im jsme si tyto problematické situace vytvorili. Diky tomu
poznavame zakonitosti zivota, protoze vidime, jaky diisledek to prines-
lo, kdyz jsme dfive jednali bez jejich znalosti.

Na zacatku, pfi rozhodnuti proménit svij Zivot, je potfeba hodné
odvahy. Je to opét stejné, jako kdyz se rozhodneme, Ze se nau¢ime ridit
auto. Také potfebujeme pevné rozhodnuti a odvahu sednout si za volant,
abychom se naucili jezdit. A nejdfive ze vSeho se potfebujeme naucit
teorii o silni¢nich pravidlech, kterd si poté vyzkousime v praxi a diky
kterym se postupné miizeme citit jistéj$i a klidnéjsi na silnici.

Kde mutzeme nalézt pravidla Zivota? Je spousta cest a pro kazdého je
trochu jind, podle toho, co ho oslovuje a zajima. Kazdy jsme jedinecny,
a proto potrebujeme dostavat informace odliSnym zptisobem. Napii-
klad je dokazano, Ze schopnost uceni se novym vécem déli lidi podle
toho, jestli potfebuji to, co se maji naucit, vidét nebo slyset, ohmatat ¢i
prozit. Nékomu staci si informace precist. Druhému je potfeba to vy-
svétlit. Treti si to potrebuje osahat, fyzicky se s tim setkat a ¢tvrty potte-
buje informaci spojit s prozitkem - hrou.

Neda se proto fici, Ze pouze jedna cesta je ta idedlni a spravnd. Exi-
stuje spoustu cest k jednomu mistu a zalezi na tom, odkud vychazime.
I to je tfeba brat na zfetel. Nelze tak nikdy rici, Ze nékdo jde $patnou ces-
tou. Kazdy ¢lovék ma své zakladni kameny pro zivot, misto, ze kterého
do zivota vstupuje, rodinu, ze které pochazi.

Je proto velmi dilezité znat podminky, ve kterych ¢lovék zil, co mu
bylo dano, co mu bylo odepreno, v jakych okolnostech Zzivota zral. To
vse ovliviiuje dalsi seberealizaci v zivoté a tam je mozné nalézt i vy-
svétleni raznych forem nauceného chovani. A ted si predstavme, ze
existuje jesté dalsi cast zkusenosti, kterd tomu viemu predchazi. Je to
cast, ktera je pro poznani ¢lovéka neznama, je tajemna, je nevédoma.
Proto o urcitych okolnostech svého Zivota mluvime, Ze to byl osud!
Nemame logické vysvétleni pro to, co nas potkalo a proc¢ se to stalo.
Presto nékde citime, Ze to bylo nami vytvorené, ale my si to nepama-
tujeme. Osud je vnimany jako dana véc, kterou nelze ovlivnit, protoze
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nad tim nemdme Zddnou moc. ,Nevim, nezndm, nerozumim, tak
s tim nemohu ani nic udélat.”

Je to stejné, jako kdyz se nam rozbije auto: pokud nejsme mechanik,
viz si neopravime. Pak volame nékoho, kdo tomu rozumi, aby to opra-
vil. Tady je mozné stejné fesent!

Svij osud miizeme zménit, pokud za¢neme rozumét sobé, svému
chovani, pocitiim a odhalime, co jiz bylo zapomenuto. Co ndm pomuze?
Pravé pres dusledek, ktery se projevi jako problém ¢i $tésti, se nam uka-
ze, co bylo pri¢inou. Pti¢ina a disledek jsou dvé spojené nadoby, které
k sobé patfi, a pokud zname jedno, dokazeme objevit i to druhé. Pres
disledky — okolnosti svého zZivota — mizeme nalézt pric¢inu, ¢im jsme
si tyto situace vytvorili. Kazdy problém ma i své feseni. Kdyz zaméfime
pozornost na tady a ted a podivame se na sviij Zivot, tak jiz tam lezi ves-
keré odpovédi. Kdyz zname pravidla Zivota. ..

Pro porozuméni zdkonitostem Zivota bylo pro mé zasadni setkani
s astrologii. Zde jsem nalezla jasny a srozumitelny rad zakonitosti, vy-
voje ¢lovéka a okolnosti Zivota. Kvalita ¢asu, ve kterém se ¢lovék narodi,
pomiiZe poznat sebe sama.

V horoskopu miizeme dle postaveni hvézd a jejich vazby mezi sebou
nalézt kvalitu ¢asu pfi narozeni. To ukazuje na nas charakter, moznosti
naseho vyvoje a okolnosti, které nas mohou potkat.

Slovo horoskop - Horoscopos je feckého pivodu a znamend ¢asova
mapa. To znamend, Ze horoskop je pro ¢lovéka mapou jeho zivota. V ka-
zdém okamziku, vtefiné Zivota, je v podstaté pocatek a v tomto pocatku
je kvalita seminka, které se béhem casu zacne vyvijet, aby se proménilo
v rostlinu. To znamena, Ze v pocatku je vzdy zanesen néjaky potencidl,
ktery se za¢ne aktivovat a zaéne se projevovat. V kazdém okamziku TED
je mozny novy pocatek. Pritomny okamzik ma v sobé tu nejvétsi moc,
které se mizeme dotknout a odhalit tajemstvi Stvoreni.

Kdyz se timto pohledem podivame na svij okamzik zrozeni - da-
tum, hodinu, minutu, misto - mizeme uvidét potencial svého vlastni-
ho pritomného okamziku. Co s tim udélame, je jiz nase volba a mnoha
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rozhodnuti, kterd béhem Zivota ¢inime. KdyZ pozndme svij potencidl,
mizeme ho lépe zuzitkovat, nez kdyz ho nezndme a nevime, s ¢im tak
zachazime. Ve zrozeni je zaroven zanesen prirozeny rad vyvoje, ktery
plyne z Univerzalnich zékontl, a ty byly po staleti i po tisicileti poznava-
ny skrze pohyby planet.

Mohou nas tedy planety ovliviiovat? Jsme pouhymi pozemstany?

11
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Premygleli jste nékdy o tom, z ¢eho a jak byla stvorena nase planeta?

Planety vznikaly podle védcti z malych shlukii vesmirné hmoty —
antihmoty, z prachu a plynt, které se srazely a spojovaly do objemt a ve-
likosti planet, jak je zname dnes. Na vytvorenou planetu Zemi padaly
dalsi meteority a pro vznik Zivota bylo dulezité, ze planeta byla pokryta
vodou. Védci zatim nedokazali odhalit, jestli voda byla v meteoritech,
které dopadly na Zem, nebo jiz byla uvnitf planety. Tento proces trval
dlouhé miliardy let.

Z toho jasné vyplyva, Ze nase planeta je stvofena z vesmirné hmoty
a je soucasti vyvoje celého vesmiru. Je to pro nas dilezité? Ano. Ve, co
bylo stvofeno ve vesmiru, je vzijemné propojené. Cely vesmir, nase slu-
necni soustava, planety, Zemé, zivot na ni. Nelze tedy od tohoto vyvoje
oddélit ani nas lidi. Sta¢i nam to jako vysvétleni, pro¢ se nas dotyka vse,
co se ve vesmiru déje, a pro¢ nas zivot je ovlivnén ostatnimi planetami?

I my lidé jsme stvoreni z vesmirného prachu, a proto rezonujeme
s vesmirem a s pohyby ostatnich planet. Prastaré duchovni nauky tvrdi,
Ze uvnitf nds je cely vesmir a zaroven my jsme celym vesmirem. Kdyz se
planety pohybuji po svych obéznych drahach a dostanou se do urcitého
uhlového postaveni z pohledu Zemé, vznikne energie i uvnitf nas. Je to
na$ vnittni pohyb pocitt, které néco aktivuji.

Pohyb planet po obézné drize ukazuje na vesmirny fad, ktery
v kosmu panuje, a ma vliv i na ¢lovéka. Pro¢ podléhdme tomuto fadu?
K ¢emu tento rad slouzi? Pro¢ pravé na Zemi je gravitace a na jinych
planetach neni? Podléhdme urcitym zakonitostem, které bereme jako
samozfejmost, aniz bychom si uvédomovali hlubsi smysl téchto zako-
nitosti. Existuji zdkonitosti vesmiru a veSkerého Zivota v ném, kterych
jsme soucasti i my. Nékdy je nevnimame, jsou samozfejmou soucasti
nasich Zivotl a bereme je tak jako samoziejmost. Mozna o nich ani ne-
vime, neuvédomujeme si je, a proto nemiizeme ani docenit jejich hlubsi
smysl a vyznam pro na$ zivot.

12



UvVOD

Kdyz se podivaime na obycejny zivot clovéka, v samém zakladu je
dany, stéle se opakujici fad. Zrozeni do Zivota, Ziti a odchod ze Zivo-
ta. Jsou zde pravidla spojena s biologickymi procesy a vyvojem fyzic-
kého téla, ktery nam odméruje ¢as. Vsichni tak prochazime obdobim,
kdy jsme détmi, kdy jsme plodni, kdy jsme stafi. My lidé se pohybu-
jeme v tak zvaném Casoprostoru. Ovlada nas ¢as a prostor. Cas je spo-
jen s obéhem Zemé kolem Slunce. Obézné drahy maji i ostatni planety
a také jsou s nami propojeny, zviditelnuji se v nasich zivotech, jen my si
toho nejsme plné védomi.

Nase Zivoty se od narozeni sklddaji z malych a velkych cykld, které
ovliviiuji vyvoj celého lidstva. Kazdy jednotlivec se svym vlastnim Zi-
votem uci poznavat svét a moznost v tomto svété tvorit. Pro¢ je nékdo
moudrej$i a schopnéjsi nez druhy? Protoze ma vice zkuSenosti, které
mu daly poznani. Nékdo timto poznanim jesté neprosel. Je to stejné,
jako bychom chtéli srovnavat zivot malého ditéte a ¢clovéka ve stari. Dité
nema v tomto zivoté zZadnou Zivotni zkuSenost, zatimco star$i ¢lovek
prozil jiz mnoho zkusenosti, a proto se na svét diva jinak. Neznamena
to, Ze dité je hloupé ¢i Spatné, jen vidi svét jinak. A to plati i naopak, kdyz
star$i clovek vidi to, co jesté dité nezna. Je tak proto dilezité uvédomovat
si vychozi pozici, odkud se divaime: z nevédomosti ditéte, nebo ocima
moudrého starce? To se ve skute¢nosti tyka zralosti naseho védomi, nasi
duse, ktera si pravé v sobé nese zkusenosti nejen z tohoto jednoho Zzivo-
ta.

Diky cyklim vidime, Ze pro kazdého plati stejny rad, kterému pod-
léhame naprosto spravedlivé a bez vyjimky. Jak tyto cykly individualné
prozivame a zvladame, je jiz druhd otdzka, ktera je spojena se svobod-
nou vuli a inteligenci neboli poucitelnosti. Vsichni podléhame fadu
procesu vyvoje ¢lovéka v case a jeho biologické uzpusobilosti, protoze
tyto cykly jsou velmi propojeny s biologii téla, hormony, krvi, zlazami
a energiemi v téle.

Ptirozeny rad je tak spojen s fyzickym télem clovéka, presto vyvoj
¢lovéka ovliviiuje predevsim jeho vyvoj dusevni, ktery jde ruku v ruce
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s vyvojem télesnym. Kdyz dusevni vyvoj probiha pfirozené a v souladu
s clovékem, tento stav se odrazi na téle, které je zdravé. Jestlize v du-
$evnim a emocionalnim vyvoji nastava néjaky blok ¢i trauma, télo ho
zviditelnuje nemoci. Pokud mame v sob¢, v nasem prozivani a mysleni
néjakou bolest, ovlivni to nase zdravi. Kazda nemoc ma pricinu nejdiive
v dusi.

Ptirozeny fad cykld jde postupné a podporuje zralost jedince, aby se
naucil zachazet se svymi emocemi, poznatky a pravidly spolecenského
zivota. Kazdy cyklus predstavuje pravidelné, opakujici se déni a téma,
které se jeho prostfednictvim zviditelnuje. Kdyz porozumime dané pra-
videlnosti a témattim, mizeme snadnéji zit v souladu s fadem ve svém
vyvoji. V dané chvili vime, co nas potkava a pro¢! Struktura cykli je sil-
né spojena s oby¢ejnym zivotem ¢lovéka a jeho kazdodenniho proziva-
ni. Neni to nic, co by bylo ¢lovéku nedostupné a naro¢né pro pochopeni.

Dtive nasi pfedci tyto cykly vnimali a pfi riiznych fazich Zivota pou-
zivali ritudly pro prechody z jedné etapy zivota do druhé. Byli vice spo-
jeni s prirozenosti ¢clovéka, téla, prirody a také s virou. Cim vice jsme
technologicky a védecky zdatni, tim vice se odpojujeme od vnimani
sebe sama, od své viry, svého téla a prirody. Lidé nechtéji vnimat sva
trapeni a svou pozornosti neustale utikaji do vnéjsiho svéta. Nekdy je
az prekvapujici, kam az to nechaji dojit, i kdyz jejich Zivot jim z pocatku
naznacuje, poté jasné ukazuje, Ze maji néjaky problém.

Cykly jsou pro nds velkym darem, pomdhaji ndm navracet se k sob¢.
Pfi zavrSovani jednotlivych cykli dostavame vzdy $anci v té chvili uvi-
dét, pocitit a poznat sami sebe. Kazdy cyklus ma své téma, svoji oblast,
které se tykd. Dohromady pak tvori celistvost ve vyvoji ¢lovéka. Pro-
to se cykly dotykaji jak téla a hmoty, tak pocitd, intelektu a spirituality.
Kdybychom se na né divali jednotlivé a oddélené, tak to nema smysl,
protoze nebude vytvorena harmonie. DileZité jsou vSechny probihajici
cykly zaroven.

Clovek je stvofen ¢tyFmirovinami. Télo, duse — emoce, intelekt — mysl,
duch - spiritualita. Jen kdyz tyto ¢tyfi roviny dostaneme do rovnovahy,
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citime se celistvi, vyrovnani a spokojeni, jsme v harmonii. Kazda z téch-
to rovin je propojena s nékterou planetou slunecni soustavy a s jejimi
cykly. Cykly nam jsou velmi napomocné, abychom mohli dosahnout
spokojenosti a $tésti v zivoté. Zalezi jen na nas, jestli dokazeme zuzitko-
vat tyto vyhody, které nam byly dany. Struktura Zivota a vyvoje védomi
clovéka je v podstaté vytvorend. Tuto strukturu nezmeénime, je prosté
dand. Urcité véci na zemi jsou dané tak, jak byly stvoreny a ¢loveék nad
nimi nema moc. Zménit to lze jen v jiném stavu védomi, po vystoupeni
z prostoru a Casu, ve kterém jsme ,,uzamceni®.

Jestlize neprijimame zakonitosti Stvofeni — u soucasné generace se
to napriklad tykd tématu smrti —, jsme v rozporu se Stvofenim, s Bo-
hem. Bojujeme se zakladnimi principy pozemského Zivota, coz nam
miiZe prinaset nespokojenost a predevsim strach. Jestlize pozname, Ze
struktura Zivota znamena vyvoj a roz$ifovani nasich schopnosti a vé-
domi sebe sama, mizeme vnimat zivot pozitivné a vzdy s dtvérou, Ze je
nam pomahano.

V kazdém cyklu se nam zviditelniuje, co jsme zcela dobfe nepoznali,
nepochopili a nabizi se nAm pomoc, nové moznosti a jiné thly pohledu
na sebe a svijj Zivot. Nase svobodna viile je v tom, Ze zalezi na nas, jestli
toto vieho zuzitkujeme, nebo to popreme. Uzavieme se, pokud si jen
narokujeme dostavat z vnéjsiho svéta $tésti a spokojenost, i kdyz je sami
v sobé nevytvorime, i kdyz neprilozime ruku k dilu.

Znamena to, Ze vSe zacina a konci u nas! Velka sila je v nas samot-
nych. Mame v sobé silu Tvoritele, tu ovéem nemuzeme objevit, jestlize
pozornost neobratime k sobé. Pokud za¢neme premyslet o sobé a jsme
schopni néjaké sebereflexe, v té chvili nastava pocatek objevovani tvori-
telské sily v sobé.

V nasledujicich kapitoldch se postupné podivame na zakladni zivot-
ni cykly, které jsou zviditelnovany obéhem jednotlivych planet kolem
Slunce. Podivame na sedmileté cykly zkousek, zrani a moudrosti, dva-
nactileté cykly hojnosti a $tésti, na jednadvacetileté cykly zmény a osvo-
bozeni se, devétactyricetileté cykly celistvosti a iniciace, které se nam
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Skryté Zivotni cykly

v zivoté opakuji a prindseji nové roviny pochopeni. Tyto cykly se vza-
jemné dopliuji a v urcitych letech ¢lovéka se stietavaji ve stejny ¢as. Toto
méjme na paméti pri ¢teni kapitol o cyklech jednotlivych planet. Kdyz
je popisovan cyklus jedné planety, tak zaroven probihaji i cykly dalsich
planet. A jsou zasadni roky Zivota, kde se potkavaji zavrseni dvou i vice
cykld, coz ukazuje na jejich dilezitost a vyznamnost. To, jak dané ob-
dobi clovek prozije, urcuje, jak se bude odvijet dalsi etapa jeho Zivota.

V kazdém cyklu mame moznost néco pochopit, uvédomit si a zmé-
nit sviij postoj k sobé, k druhym a ke svému Zivotu. Jestlize jsme spravné
pochopili nasbirané zkusenosti, dostava se nam pozitivnich ploda a nas
zivot je Stastny a uspés$ny. Kazdy cyklus ma také urcitou dobu, po kte-
rou pusobi. Pfechod z jedné etapy zivota do druhé neprobiha béhem
par dni, ale je to obdobi i nékolika let, protoze vyvoj ¢lovéka potiebuje
Cas. A tady plati, ze ¢im déle cyklus pusobi, tim je jeho pisobeni hlubsi
a zasadnéjsi.

Je tfeba si uvédomit, Ze cykly jednoho tématu, jedné planety na sebe
navazuji. Jeden cyklus je vyvrcholenim zku$enosti. Kdyz dochazi
k ukonceni jednoho cyklu, probiha vyvrcholeni zkusenosti, které jsme
nasbirali béhem celého zavrseného cyklu. Je to soustfedénd energie zku-
$enosti v jednom okamziku Zivota a to, jak ve pochopime a zuzitkuje-
me, urcuje, jak lehky, ¢i tézky bude prozitek dalsiho sbirani zkusenosti
v nasledujicim cyklu - nez dojdeme k dal$imu zavrseni. Pfi kazdém za-
vrdeni zaroven dochazi k dal$simu posunu védomi ¢lovéka. To vysvétluje,
proc¢ kazdy individudlné prozivame tyto cykly jinak.

Zalezi na tom, jak dokazeme zachazet s okolnostmi, které nas pot-
kavaji béhem zavrseni cyklu. Nékdo vse proziva tézce a tragicky, jiny
timto obdobim projde lehce a nékdo zdsadné proméni svijj Zivot v jed-
nom okamziku.

Jak jsem se jiz zminovala, v kazdém cyklu jde o sbirani zkusenosti
a zavrSeni cyklu urcuje pribéh dalstho cyklu, proto je dobré zamérit
se a procist i cyklus predchdzejici, nez je ten vas aktualni. Mtize vam to
pomoci k lepsimu pochopeni soucasného déni aktualniho cyklu.
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Je jesté treba podotknout, Ze v astrologii se pracuje nejen s plane-
tami, ale i se znamenimi. Diky nim dostaneme podrobné;jsi informa-
ce o kazdém cyklu. Takovyto individualni rozbor je ale mozny jen pti
vypracovani horoskopu daného ¢lovéka. V strukture cykld zivota nam
postaci znat zakladni formu a tcel jednotlivych cykli. Kazdy si tak mize
sam uvédomit své vlastni individudlni téma, v ¢em se ho dany cyklus
nejvice dotyka.

Diky poznani a pochopeni jednotlivych cyklti miizeme objevit velké
bohatstvi jak pro sebe, protoze za¢neme lépe rozumét sobg, ale také mu-
zeme ziskat vice pochopeni pro druhé. Vice porozumime Zivotu a s vétsi
dtvérou se mizeme oteviit novym ptilezitostem. Zit s déivérou v Zivot
a v sebe je velky dar, ktery ¢lovéka vede ke spokojenosti.

Pojdte se mnou poznavat moudré zivotni cykly.
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CYKLY ZKOUSEK, ZRANI A MOUDROSTI

SEDMILETE CYKLY SATURNA

Urcité jste nékdy slyseli o cyklech sedmi let, které jsou nejcastéji spojo-
vany s partnerskymi krizemi.

Nas zivot je slozen z rtiznych kratsich a delsich cykli, které zasahuji
ptirodu, ¢lovéka a celou spole¢nost. Kratsi cykly jsou soucasti dlouho-
dobych cyklt. Ja je nazyvam cykly v cyklu. Jde o spiralu. Mame kratsi
osobni cykly a cykly generac¢ni, které zasahuji cela pokoleni. Tyto cykly
muzeme pozorovat vSude kolem sebe. Jsou soucasti vyvoje ¢lovéka, pri-
rody, svéta, ale také firem ¢i projektd. Jsou naprosto prirozenou soucasti
nasich zivott. Cim vice se odpojujeme od ptirody, tim vice ztricime po-
rozuméni témto cykléim, které nds presto a stéle ovliviuji.

Podivame se nyni na nejzakladnéjsi cyklus, coz je cyklus osmadvace-
tilety, ktery se rozdéluje na ¢tyfi sedmileté cykly. Z pohledu astrologie je
tento cyklus symbolizovan planetou Saturn. Saturn symbolizuje zkuse-
nosti, zralost, zodpovédnost, fad, skromnost a pokoru. Saturn mizeme
prirovnat ke starému a moudrému uciteli, ktery dohlizi, jsme-li dobry-
mi zaky. Kazdych sedm let pfijde zkouskové obdobi. Jsme zkoudeni, zda
jsme své zku$enosti a ucebni lekce pochopili spravné. Postupné se mame
stat zralej$im, zodpovédnym a moudrym clovékem, ktery si je védom
fddu vyvoje. Uvédomit si fad vyvoje, kterému podléhame. Znalosti za-
konitosti vyvoje si miizeme zlepsit Zivot, lépe feceno, usnadnit si ho. Bé-
hem zkouskového obdobi totiz ¢asto spadneme do strachu a pocitu, ze
néco délame $patné. Citime tlak a obavy z okolnosti, které nas obklopuji.
Bojime se selhdni, a tim sami sebe vice stresujeme. Zkouskové obdo-
bi tak prozivame hufe, nez bychom museli. Pfitom by stacilo, abychom
védeéli, ¢eho se zkouska tyka a ze se jedna jen o ¢asové omezenou dobu.

Saturn také symbolizuje ¢as a omezeni délky lidského Zivota od po-
ceti po smrt. Objevuji se proto také témata omezeni, hranic a manti-
neld, které nemtizeme prekrocit. Ty jsou spojeny se zakladem, mozno
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fici kostrou, stvoreni. Nejvice si je tak uvédomujeme v hmotné formé -
v biologickém procesu fungovani téla a prirody. Pak jsou omezeni,
ktera prekrocit mizeme. Ta jsou na Grovni pocitti, myslenek, poznani
a védomi.

V astrologii planeta Saturn ukazuje, ze se kazdych sedm let vytvo-
i1 tak zvany neharmonicky aspekt k narozeni clovéka. Pisobeni tohoto
aspektu muzeme pocitovat vzdy priblizné rok az rok a pul.

Planeta Saturn projde celym zvérokruhem za 29,5 roku. To znamena,
ze Saturn obéhne Slunce piiblizné za 30 let. To je uceleny cyklus zrani
a zku$enosti. Souvisi to tak i s krizi tficatého roku, k tomu se ale postup-
né podrobné dostaneme. Astrologicky feceno, Saturn se kazdych sedm
let aktivuje dynamickym aspektem naseho Saturnu narozeni. To zna-
mena, ze Saturn, ktery obiha kolem Slunce, aktivuje svou pozici, v niz
byl ve chvili, kdy jsme se narodili. Tim se cyklus rozdéluje do ctyf fazi
a priblizné kazdych sedm let se tak zviditelni, nakolik jsme zralymi, zod-
povédnymi lidmi, jestli umime byt autoritou, zviditelni se nase strachy
a omezeni, ktera mame prekrocit. Také se nam ukaze, jaké vlastnosti
mame rozvinuté vice do hloubky.

Sedm let sbirame zku$enosti a sedmy rok se tyto nasbirané zkusenos-
ti zdsadné zviditelni. MiZeme to prirovnat ke studiu. Nékolik let studu-
jeme a posledni rok skladame zkousky, abychom ukazali, jak jsme ucivo
pochopili. Kazdy jednotlivy cyklus ma své téma a podle povahy ¢lovéka
na né¢j individudlné reagujeme.

Na zakladé miry pochopenti pfi zavrseni jednoho sedmiletého cyklu
zaroven otevirame novy cyklus. S jakou energii néco koncime, s takovou
zac¢iname to dalsi, nasledujici, nové. To plati u vSech konct a zacatkd,
nejen u cykli. S jakym pocitem odchazime — umirame, s takovym poci-
tem se znovu rodime. VZzdy je konec a zacatek propojeny. S jakym poci-
tem véci ukoncujeme, s takovym pocitem pak nové véci zaciname. Toto
je velmi dulezité, protoze to je neoddélitelnou soucasti véech procesti
v zivoté. Proto i procesy, které probihaji pti uzavirani jednoho cyklu, se
prekryvaji jiz s cyklem nasledujicim.
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Vzdy potiebujeme cas, a také ho od osudu dostavame, na prehod-
noceni a potfebné pochopeni zkusenosti pravé probéhlého cyklu pro
nova uvédoméni, jaky zivot chceme dale Zit. A to ovlivni uroven dalsiho
cyklu.

Kazdym cyklem se téz dostavame do jiné — dalsi — Grovné védomi.
Jednoduse feceno, jedna se o rovinu fyzickou - hmotnou - téla, rovinu
emocionalni - dusevni - duse a spiritudlni - duchovni - Ducha. Tak se
déje i u cykla Saturnu.

Kazdych 28-29,5 let uzavirame jeden velky cyklus zralosti.

Prvni uceleny cyklus Saturnu, ktery se zavrsuje ve 28-29,5 letech,
je o fyzické roviné, v ném se u¢ime poznavat své télo a zachazet s nim
v pozemské roviné. Jde o uvédoméni si sebe sama a svého kondni.

Druhy uceleny cyklus Zrani se uzavira v 56-57,5 letech, je o emocio-
nalni zralosti a moudrosti. Vice se zaméfujeme na spokojeny zivot, chce-
me se citit dobfe, a proto se u¢ime zachazet se svymi emocemi a pocity.

Treti uceleny cyklus Zrani se zavr$uje v 84-85,5 letech, je o duchovni
zralosti, poznani Zivota z hlubsi podstaty a uvédoméni si své viry. Po-
kud si ¢lovék jiz béhem Zivota uvédomoval duchovni rovinu, tak v tom-
to cyklu se jesté vice prohlubuje. Zaroven se dotyka pomijivosti Zivota,
prehodnocovani zivotnich priorit a ziskavani duchovni zralosti.

Casto ma ¢lovék tendenci nést si viechny dobré, ale predevsim ty
zatézové pocity cely zZivot s sebou. Kazdy cyklus vede k tomu, aby si tyto
emoce uvédomil. Mize si uvédomit tyto zatézové emoce, selhani, vy-
citky, pocity viny a smifit se s nimi, vyfesit je tak, aby je mohl odhodit
navzdy.

Jak se jednotlivé cykly projevuji v nadem Zivoté? Pojdme se podivat,
jak nas provazeji od narozeni az ke sklonku Zivota.
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