na elektrokole



Autofi knihy kaZdou trasu ohodnotili podle
predpoklddané ndrocnosti:

. Snadna

@ stiedné obtizna

@ ri:

Odstupriovani ndrokii na kondici:
o & » o » = velminizké naroky

nezbytnd je velmi dobrd vytrvalost

Odstupriovéni naroki na techniku jizdy:

nejsou vyzadovany
zvlastni znalosti techniky jizdy

profil trati vykazuje velké rozdily, které
vyZaduji bezpecné ovladani horského kola
i ve strmém terénu (neni mozno vyloudit
ani seky, kde je nutné kola vést).



Uli Preunkert, Anna Rink

ALPY

na elektrokole
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GPS UDAJE KE
STAZENI

Exkluzivné pro vas jako
Ctenare této publikace
jsou na webové adrese
gps.bruckmann.de k dis-
pozici GPS udaje o popsa-
nych cyklottirach

1) do vyhledavace na
webu
gps.bruckmann.de
zadejte ISBN némeckého
originalu této publikace:
9783734314872

2) viadku s kolonkami
.Beschreibung’, ,Autor”
atd. kliknéte na ikonku
,Downloads”

3) Zde kliknéte na:
»,GPS-Daten zu
Alpencross mit dem
E-Bike"

4) Do ramecku s textem
+~Antwort” vepiste slovo:
Gerate (véetné
prehlasky)

a kliknéte na ,Download
starten”

5) Po kliknuti
na,Download manuell
starten”
se data stahnou



Garmisch — jezero Gardasee, zabavna

PrevySeni 3100m 380km 5dni

Jezero Tegernsee — jezero Gardasee, lehka
Pfevyseni 7300m 360km 5 dni

jezero Tegernsee — jezero Gardasee, zahavna
PrevySeni 7200m 360km 5dni

Jezero Tegernsee — jezero Gardasee, lehké
PrevySeni 7150m 410km  6dni

Alpy - Jadran, zabavna

PrevySeni 5300m 455km  6dni

Alpy - Jadran, lehka

PrevySeni 10150 m 445km 6 dni
Garmisch — jezero Comer See

PrevySeni 6000m 400km 6 dni
Hinterriss — Cortina d’Ampezzo

PrevySeni 7950m 265km 6 dni

Garmisch — Merano, stfedné narocna

Prevyseni 5250m 265km 3dny

Stezky a zase stezky!

PrevySeni 7500m 270km 4dny
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pro elektricka

horska kola




d roku 1990, kdy Andi Heckmaier jako prvni pfejel Alpy na horském

kole, se udalo mnoho véci. Tehdy se na podobnou dobrodruznou ces-

tu mohli vydat jen dobfe trénovani profesionalni cyklisté. V soucasné
dobé¢ jsou Alpy velmi dobte pfistupné a vede jimi rozséhla sit cyklistickych
stezek riznych obtiZnosti.

Cesta pres Alpy na elektrickém horském kole vsak neznamena jen pre-
kondni nékterého horského prasmyku. Je to jedinecnd souhra piikrych
vystuptl a strmych sjezdii. Nase motorizovana vozitka jsou pravé ,horské
kozy*. Jsou jako stvofena pro ndro¢né vystupy, poskytuji jistotu na sjez-
dech, bezpecné nas dovezou do cile a na cestach udolimi se z jejich sedel
muzeme kochat nadhernym alpskym panoramatem. Po stovkach kilomet-
rt a v nadmoftskych vyskach nékolika tisic metr dosahneme vytouzeného
cile s baje¢nym pocitem, Ze jsme cestu zvladli. Kdo jednou ptijde na chut
jizdé na elektrickém kole po alpskych cestdch, nezatouzi po nicem jiném
a urdité za¢ne snit o dalsich turach v Alpach. Bude uvazovat, po které trase
by se mohl pristé vypravit, ve které chaté by se mohl ubytovat, kterou kra-
jinou by se mél vydat...

Bylo napsano mnozstvi knih, detailné propracovanych priivodctt po
nejraznéjich trasach s nejrozmanitéjsimi stupni obtiznosti. Malokterd se
vSak zabyvd zvlastnimi naroky, s nimiz se musi vyrovnat elektrokola. Proto
ji vénujeme tém, ktefi si zamilovali motorizovana vozitka a ani nedoufali,
ze by s nimi mohli jednou projet Alpami.

Predstavujeme vam deset alpskych tras, které jsme v poslednich ¢tyfech
letech velmi podrobné otestovali. Diky nasi knize se vyhnete nepfijem-
nym prekvapenim, jakymi jsou prendseni elektrokol nebo dlouhé useky
bez moznosti dobiti akumulatord. S nasimi informacemi se do Alp mutizete
vydat bez obav. Vedle mnoha prospésnych rad, napriklad kde dobit baterii
a kde se zastavit na obcerstveni, najdete i tipy na pfenocovani, upozornéni
na dtilezité pamétihodnosti, vyskové profily a idaje GPS jednotlivych etap
ke stazeni. Kdyz tyto tipy vyuzijete pfi pripravé i tréninku a budete se ridit
nasimi radami pti baleni, budete zanedlouho pripraveni uskute¢nit svij
sen o prejezdu Alp.

Mnichov, jaro 2019
Anna Rink a Uli Preunkert






Na vystupu

k jezeru Eibsee
(tary 1,2)
projedeme
loukou, na niz se
pasou kravy

Uvod

esta pfes Alpy na elektrokole posky-

tuje vSem priznivcim horské cyklis-

tiky radost a rozifuje jejich moznos-
ti. Diky motoru si muzete individualné
stanovit hlavni cile a uzivat si krasny vy-
hled na Alpy. V této kapitole se chceme
podélit se ¢tenari o nase zkusenosti z ne-
s¢etnych jizd po téchto horach.

Cim je jizda na elektrokole tak fasci-
nujici? Z vlastni zkusenosti miiZzeme fici,
ze nabizi baje¢né moznosti pro véechny
vékové i vykonnostni kategorie, na spo-
le¢né cesty se tak mohou bez obav vydat
nejruznéj$i skupiny pratel. Milovnici
dlouhych tras ujedou za stejny ¢as mno-
hem vice kilometrt a zdolaji vétsi prevy-
$eni nez s normalnim horskym kolem,
a mohou tak projet mnohem vice cest.
Mimoradné lakavé jsou vystupové trasy,
pfi nichZ se mizeme oddavat obzvlasté
ptijemnému pocitu plynulého stoupani.
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I méné sportovné zalozeni milovnici
prirody maji moznost projizdét klidné
a uvolnéné Alpami a najit si ¢as na pozo-
rovani krasné krajiny, vyznamnych kul-
turnich pamadtek i ochutnavku mistnich
specialit. Elektrokolo nabizi nev$edni
zéazitky a my jsme jim natolik nadseni,
ze podle naseho nazoru tento dopravni
prostiedek jiz neodmyslitelné k Alpam
patfi.

Jste-li poprvé na elektrokole v Alpach
a mate jen malo zku$enosti s cyklotu-
ristikou, vyvstava otazka, jak si spravné
napldnovat cestu. Zadny problém! V této
knize predstavujeme nejenom deset tras
riiznych stupnt obtiZznosti, poskytujicich
opravdovy zazitek z cesty po Alpach, ale
nabizime i dtlezité tipy, diky nimz se
z takové cesty stane trvala zku$enost.

V této knize jsou shromazdény nej-
krasnéjsi alpské trasy. K nim uvadime
i tipy na pozoruhodné pamétihod-
nosti, hotely ¢i moznosti pfenocovani,



které jsme si sami prohlédli ¢i je zname
z vlastni zkuSenosti.

Jak vyuzit tuto knihu

Nez se zalnete pripravovat na vlastni
cestu Alpami, méli byste zjistit, jaky stu-
pen obtiZnosti je pro vas vhodny. K tomu
slouzi test, uvedeny na str. 180-183 v ka-
pitole ,,Co byste méli védét o elektric-
kém kole a cesté pres Alpy*, diky némuz
zjistite svoji vykonnostni troven. Udaje
o narocich kazdé z deseti tur najdete na
zacatku kazdé kapitoly v rubrice ,,Cha-
rakter tary“ Je zde prehledné uvedeno,
kolik kilometrti a jaké prevysSeni vas
¢ekd, zda se jednd o trasu zajimavou pre-
dev§im samotnou jizdou alpskou kraji-
nou nebo o trasu pritazlivou pfirodnimi
krasami ¢i kulturnimi pamétihodnost-
mi. Jakmile tedy naleznete tu spravnou,
muzete zacit planovat. K tomu vedle tré-
ninku patfi i technicka ptiprava: je nut-
né ulozit trasu do pristroje GPS, zajistit

si vhodné mapy, rezervovat hotely a pec-
livé napldnovat mista startu a zpate¢ni
cesty. Tipy k pfijezdu i odjezdu nalezne-
te v prehledu kazdé tary. Mimoto uvadi-
me u kazdé denni etapy vyskovy profil.
Ten slouzi nejen k orientaci, ale posky-
tuje informaci i o tom, jak co nejlépe
vyuzit baterii elektrokola, abychom bez
starosti dojeli do cile.

Strucny pohled na tury
Vysvétlivky k turam: Predstavujeme
deset riiznych tur ve tfech raznych stup-
nich obtiZnosti, napldnovanych tak, aby
se daly bez problému projet na elek-
trokole, coz znamend, Ze vds na cesté
nepfekvapi obtizné useky, pres které
by bylo nutné elektricka kola prenaset.
Nadto jsou u kazdé denni etapy uvedeny
moznosti dobiti baterie, takZe si nemu-
site délat starosti, ze vam baterie nevy-
drzi celou denni etapu. Kazdy cyklista
si bude moci vybrat nejvhodnéjsi trasu,
protoze u kazdé je uveden i stupen ob-
tiznosti. Obtiznost kazdé etapy je ba-
revné oznacena, stejné jako jsou ozna-
Covany lyzarské sjezdovky. Modré tary
jsou snadné, ¢ervené trasy jsou stfedné
narocné a nejnarocnéjsi trasy jsou ozna-
¢eny ¢ernou barvou.

® Modré tury: Kdo by si chtél uzit po-
hodlnou jizdu a prohlédnout si i kultur-
ni pozoruhodnosti na trase, vybere si
nejlépe z modrych tur. Vedou po dobre
vybudovanych alpskych cyklistickych
cestach, na jezdce zde necekd Zzadné
technicky naro¢né prekvapeni, takze
se na né muzete vydat i na obycejném
cestovnim elektrickém kole. Piesto viak
doporucujeme zvolit $ir$i pneumatiky
nebo pneumatiky s hrub$im profilem,
abyste byli dobfe pripraveni i na nékteré
useky se $térkovym povrchem.

Denni etapy jsou zpravidla napla-
novany tak, Ze az na nékolik vyjimek,
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Odpocinek

na stylové
chaté nad obci
Grainau

Vpravo:

Prejezd potoka
na jedné

z nejkrasnéjsich
alpskych stezek
v kraji Livigno

neprekracuji prevyseni 1 000 m a ne-
jsou del$i nez 100 km. Zustava tak
dostatek ¢asu na poznavani lidi i kra-
jiny a budete-li chtit, mliZzete navsti-
vit tfeba i mistni muzeum. Tyto trasy
jsou vhodné pro zacate¢niky, ktefi se
poprvé vydavaji na elektrokole do Alp
a je mozné absolvovat je bez problé-
md jen s nejmensi podporou motoru
kola. S dostate¢nou rezervou proto
postaci baterie 500 Wh bez nutnosti
zastavek na jeji dobijeni.

® Cervené tury: Vétsi ¢ast tras vede
po dobte udrzovanych cykloturistic-
kych cestach, av$ak najdeme zde né-
kolik strméjsich tseki (mnoho tseki
obtiZnosti Sle, méné usekt S2e podle
stupnice ,singletrail-skala, www.sing-
letrail-skala.de®). Tato oznadeni jsme
vsak ponékud upravili pfiddnim pis-
mene ,e“

Jedna o nase oznacleni, vztahujici
se vyluéné na elektricka horska kola.
Tyto trasy obsahuji strméj$i stou-
pani a tomu odpovidajici prikiejsi
sjezdy. Takové tseky umoznuji diky
motoru krasné zazitky z rychlé jizdy.
Trasy maji jiz ponékud sportovnéjsi
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charakter, nasim cilem vsak bylo vzdy
najit nejkrasnéjsi vyhlidky a sjezdy.
K hladkému zvladnuti téchto tsekd
je nezbytné nejen elektrické horské
kolo, ale i zakladni fyzicka kondice
a jizdni technika. Denni etapy mohou
mit pfevySeni az 1 500 m a jsou az
80 km dlouhé. Tyto cesty jsme proto
koncipovali zasadné se zastavkami
pro dobiti baterii, protoze jinak by se
mohlo stat, ze ke konci etapy zistane
i pfi nejniz$im stupni podpory moto-
ru jenom velmi mald rezerva (u bate-
rie 500 Wh).

® Cerné tary: Tyto tury jsou uréeny
milovnikéim hor, jimz neni Zadny vy-
stup dost prikry ani jim nejsou na obtiz
tiseky, pies které musi kolo vést. Cerné
tury miti vysoko do hor, v jednom dni
to muze byt prevyseni az 2 200 m, ale
odmeénou za tyto naméhavé a naro¢né
useky je uzasné alpské panorama. Na
tyto tiry doporucujeme plné vybavené
horské elektrokolo s dostatecné odpru-
zenou predni vidlici. Déle doporucuje-
me tyto cesty jen pokrocilym a zkuge-
nym cyKklistim, protoze obtiZzné useky
vyzaduji vyspélou techniku jizdy. Jsou






Sjezd po stezce
na horském
hiebeni mezi
Samnaunem
alschglem

Vpravo nahote:
Cestou vzdy
dbame

na vyuzivani
odpovidajiciho
rezimu podpory

Vpravo dole:
Pii planovani
trasy se
neobejdeme
bez map

a turistického
pravodce

to useky kategorie Sle, S2e a nékdy do-
konce S3e. Prevaziné se vSak jedna o ob-
tiznost S2e, u useku se stoupanim pak té-
méf vyluéné o obtiznost Sle. S obtiznosti
S3e se u nasich tdr setkate jen zcela vyji-
mecné a prti sestupu je mozno kolo vést.
Bez prestavek na dobijeni baterii nebo
bez nahradnich baterif by tyto useky byly
nesjizdné dokonce i pro zkusené a fyzicky
zdatné cyklisty a pfi nejmensi podpote
motoru. Nezapomente proto vzdy pocitat
s prestavkami na dobijeni! Pro efektivni
vyuziti vydrze baterii jsme u téchto tdr
zvolili dopravu vzhiiru lanovkou.

Vyskové profily

Vyskové profily ukazuji, jak ndro¢né ces-
ty vas na stavajici denni etapé ocekava-
jl. Osa x ukazuje kilometry, na ose y je
znazornéno prevy$eni v metrech. Miize-
te tak u kazdé etapy snadno zjistit, kolik
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metrit prevy$eni jste jiz zdolali a jakou
zasobu energie v baterii kola budete po-
ttebovat do konce etapy. Nadto jsme do
vyskovych profilt kazdé etapy vyznacili
vyznamné body, abyste si mohli napla-
novat pfipadnou zastavku na kavu ¢i po-
ledni odpocinek, a abyste nepromeskali
pozoruhodna mista na trase.

Stazeni dat GPS

Pro kompletni navigaci v Alpach nabizi-
me ke kazdé etapé i trasu GPS ke stazeni.
Doporuc¢ujeme mit u sebe vzdy kromé
pristroje GPS i odpovidajici mapy. Bu-
dete je mit jako zalohu pro pripad, Ze se
na pristroj GPS nebudete moci spoleh-
nout. Pro cervené a cerné tury je toto
opatfeni nevyhnutelné, protoze v téchto
pripadech se budete pohybovat ve vyso-
kohorské krajiné a v uréitych situacich se
nevyhnete zméné trasy. S mapou ziskate
prehled o okoli rychleji a presnéji nez



pomoci ptistroje GPS, pfipadné mobilu
s mapou.

Modré tary vedou prevazné udolimi,
takze nehrozi nebezpedi, Ze si ,,zajedete®.
Na téchto trasich se bez map obejdete,
ale pamatujte, Ze pro identifikaci hor-
skych vrcholt v okoli je mapa vhodnéjsi
nez elektronické pristroje.

Vétsina turistd, ktefi jsou se svym
horskym elektrokolem casto na cestach,
neda dopustit na profesiondlni pristroje
GPS, které jsou velmi dobrym pomoc-
nikem i pfi nalezeni vhodné cesty v ho-
réach. Velkou vyhodou jsou tyto pristroje
(naptiklad Garmin) i u ndro¢néjsich tur,
obvyklych v Alpach. Prednosti téchto
pristroju je pfedev$im robustni provede-
ni a odolnost proti desti a vlhkosti, odo-
laji dokonce i padu. Jejich displeje jsou
kvalitnéj$i nez u vétdiny mobild, jsou
mnohem lépe citelné i v prudkém slu-
ne¢nim svétle a jejich baterie vydrzi pod-
statné déle. Kdo si nehodla na cestu pres

Alpy poridit opravdu kvalitni ptistroj
GPS a radéji naplanuje doma obdobnou
trasu z map, muze si ji ulozit do mobilu
v aplikaci napiiklad Komoot nebo OSM
(Open Street Maps). Obecné doporucu-
jeme predem se podrobné seznamit se
stavajicim systémem a mapy ulozit do
mobilu jesté pred cestou, aby na trase
bylo mozné vypnout pfijem internetu
a Setfit baterii. Na cesty do Alp jsou mapy
OSM velmi vhodné a pro nase trasy urci-
té nebudete potfebovat jiné.
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Garmisch — jezero Gardasee, zabavna tiira

VE STOPACH RIMANU

obtiznost

CHARAKTER TURY

VYCHOZI MiSTO

Nadrazi obce Untergrainau

u Garmisch-Partenkirchenu.

CiL

Riva del Garda u jezera Gardasee.
PRIJEZD

Vlakem: Z Mnichova DB (Deutsche
Bahn) na hlavni nadrazi do
Garmisch-Partenkirchenu Hbf,
odtud autobusem nebo Iépe na kole
(asi 7 km) do obce Grainau.

Autem: Z Mnichova po A95, z Ulmu
po A7 aB179.

ZPATECNI CESTA

Z Riva del Garda autobusem

do Rovereta, vlakem dale na Bozen,
Innsbruck a do Mnichova.

Pozor: Ve vlacich mezi Roveretem
a Innsbruckem neni mozna
rezervace!

Alternativni cesta: Kyvadlovou
dopravou autobusu ULP Tours.
Jednou tydné od obce Riva, Torbole
nebo Arco do Grainau (https://
www-ulptours.de/touren/tour/
gardasee-grainau).

KONDICE
(XN N N

JiZDNI TECHNIKA
o000 0

A

prevyseni (v m)

3100

PRIRODA A KULTURA

Radost z jizdy: Tato alpska tura

je urcena predevsim milovnikdm
pohodinych tras a cyklistdm,

ktefi dosud nejsou pfilis zvykli
cestovat na elektrickém kole. Mirné
vystupy vedou prdsmyky Fernpass
a Reschenpass do Vinschgau,

a odtud az do Itélie. Je to idedlni
prilezitost naplno vyuzit baterii
elektrokola tak, ze pfi jizdé vzhiru
citite vitr ve tvari. Podél feky Etsch
vede trasa cetnymi jable¢nymi
plantdzemi a vinicemi jizniho
Tyrolska.

Krajina: Na prvnich dvou eta-
pach se oteviraji jedinecné vyhledy
na horu Zugspitze, do udoli
Gurgtal a Inntal. Jakmile dorazite
do Vinschgau, vegetace se razem
zméni a budete moci obdivo-

vat rozmanitost jihotyrolskych

Alp. Jedinecnou krasou okouzli
Montigglerska jezera i jezera Kalterer
See a Gardasee.

Kultura a historie: Tato trasa,
poznamenand déjinnymi udalostmi,
vede ve stopach antickych Rimand
starou obchodni cestou Via Claudia
Augusta. V Meranu se projdete, jako
kdysi cisafovna Sisi, po biehu ficky
Passer. Nezapomente také navstivit
staré mésto v Trentu.
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PROFIL TRATI

Trasa zahrnuje predevsim dobie
vybudované cyklistické cesty.
Jeden Usek etapy prvniho dne vede
po krasné, ale hrubé stérkové vyso-
kohorské cesté lesem k prdsmyku
Fernpass. Za prismykem Fernpass
naplno vyuZzijete své dovednosti

a jizdni techniku, protoZe jedno-
duchd cesta vede dol{ k zdmku
Schloss Fernsteinsee. Prijezd

k Montigglerskym jezerim vede

po stérkovych Sirokych cestach.
Také na tyto trasy proto doporucu-
jeme horska elektrokola, ale sjizdné
jsou i na obycejnych trekkingovych
kolech s $irSim obutim.

NEJVYSSI MISTO
Prasmyk Reschenpass, 1 507 m.

POZORUHODNOSTI NA TRASE
Rosengartenschlucht v Imstu:
Od modré jeskyné ke kostelu
Johanneskirche.

Zamek Landeck: Seznameni

s pohnutou historii Horniho Tyrolska.
Altfinstermiinz: Nékdejsi celnice
nad fekou Inn.

Kostelni véz v obci Altgraun:
Zatopena kostelni véz v jezere
Reschensee.

Glurns: Vyznamné stredovéké
obchodni mésto s méstskymi hrad-
bami v obci Vinschgau.

Merano: Odpocinek pii okruzni
jizdé a pfi nakupech ve stredomoi-
ském klimatu.

Trento: Hlavni sidlo kraje Trentino
se starym centrem, obklopenym
méstskymi hradbami.

Muzeum MART v Roveretu:
Muzeum moderniho a souc¢asného
umeéni.
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Pohled na horu Zugspitze
z navrsi nad Biberwierem



