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Predmluva

Monografie zahrnuje pedagogicky vyzkum, zaméfeny na komparaci
nazorti, postojii ¢i zajml u vybranych skupin ceské populace, kdy se
respondenti vyjadfuji k otazkam denntho rezimu, zivotospravy, psy-
chosocidlnim funkcim pohybovych aktivit a sportu. Prvni vyzkum se
uskutecnil na oddéleni pedagogiky sportu FTVS UK v ramci VZ MSM
¢. 002162084 ,,Aktivni Zivotni styl v biosocidlnim kontextu® — feSitel
prof. Ing. V. Bunc, CSc., druhy pak v ramci dil¢iho tkolu PRVOUK ¢. 39
s nazvem ,,Pedagogika sportu® — fesitel prof. PhDr. A. Rychtecky, DrSc.

Prvni ¢ast je vénovana komparaci postojii ceské dospélé populace ke zmi-
néné zivotospravé a funkcim pohybovych aktivit a sportu v roce 2000
a 2010. Oba vybéry prosly tzv. kvétnim rozpisem podle struktury oby-
vatelstva Ceské republiky (pohlavi, vék, vzdélani, velikost mista byd-
listé aj.), distribuci a sbérem tidaji pfes tazatele firmy Amasia, s. r. o.
(vyzkumy vefejného minéni). Prezentované vysledky ukazuji na nékte-
ré znepokojivé informace o trendech dospélé populace u nas, zejména
zvySeni denniho stresu a pozivani alkoholu u muzt i Zen, ale na dru-
hé strané na relativné uspokojivé zvySovani pohybovych aktivit a spor-
tu za uvedené obdobi deseti let. Prvni sbér idajt byl proveden v roce
2000 se zpracovanim a vydanim samostatné publikace Jansa, Kocourek,
Votruba & Dagkova (2005). Druhé sledovani bylo provedeno v roce 2010
a je uzavfeno touto monografii.

Druha ¢ast monografie zahrnuje dtlezitou populacni skupinu ceskjch
pedagogtl ze zdkladnich a strednich $kol s komparaci jejich postoji na zivo-
tospravu a funkce pohybovych aktivit a sportu. Do souboru nebyli zahr-
nuti ucitelé s aprobaci télesné vychovy, kteti by zfejmé ovlivnili nékteré
vysledky. Uc¢itelé maji tendenci s ptibyvajicim vékem se lépe starat o své
zdravi, zvysuje se vSak denni stres, ktery zfejmé souvisi s vykonem pro-
fese. Vztah uciteltt k pohybovym aktivitdim a sportu je velice pozitivni
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a spolecensky pfinosny. Distribuce a sbér upraveného dotazniku probi-
hal v letech 2009-2010 na zaklad¢ stratifikovaného vybéru jednotlivych
typiti kol respektive ucitelskych sbort.

V zavéru zpracovani celého tématu byli prizvani ke spolupraci
PhDr. Kamil Kotlik, Ph.D. (odborny asistent oddéleni pedagogiky spor-
tu) a Mgr. Jifi Némec (doktorandské studium). Uvadéné vysledky jsou
informativnim sdélenim o vyvoji nazoru a postoju ¢eské dospélé popula-
ce v oblasti zivotospravy, denniho rezimu, psychosocidlnich funkci pohy-
bovych aktivit a sportu pro MSMT, FTVS UK, COV aj.

doc. PhDr. Petr Jansa, CSc.



I. Komparace nazoru a postoju
ceské dospelé populace

k Zivotosprave, pohybovym
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Uvod do problému

Vyzkumy tykajici se ceské dospélé populace z hlediska vyznamu pohybo-
vych aktivit a sportu v ramci zivotniho stylu riiznych skupin obyvatelstva
se uskutecnovaly od 90. let minulého stoleti, ale i dfive.

Nejprve se zminime o vyzkumu Teplého (1990), ktery provedl
dotaznikové Setfeni o pohybovém rezimu dospélych ve vékovém roz-
péti 18-59 let, kdy bylo dotdzano 2052 osob. Otéazky se tykaly — napf.
frekvence pohybovych aktivit v Zivoté¢ obc¢anti, objemu téchto aktivit
v celoro¢nim cyklu véetné jejich energetické ndroc¢nosti, zivotospravy
atd. Vyzkum se uskutecnil v roce 1986 a popisuje vysledky v pfredchozim
spolecenském a politickém kontextu.

Dalsi vyzkum zahrnoval reflexi kapacitnich moznosti struktury télo-
vychovnych zatizeni v Ceskoslovenské republice s emerzi na severocesky
region (Novotny, Bec¢varf, Jansa & Zatiepalek, 1992). Zjistoval celkovou
kapacitu téchto zafizeni, ndzory a postoje ¢eské a slovenské populace
k pohybovym a sportovnim aktivitam a Gcast vefejnosti na rekrea¢nich
aktivitach. Céasteéné se zaméfoval i na asocialni chovani mladeze v daném
regionu, na zdjem obcant o télovychovné sluzby apod. V severoceském
regionu byl shleddn pomérné velky zajem o pohybové aktivity a sport,
ptevazovala v§ak obava z pohybu v nezdravém prostiedi.

Postoje Ceské vefejnosti k télesné vychové a sportu sledovali u 1828
respondentti v dotaznikovém Setfeni Zich & Ungr (1994, 1995). Autofti
zjistili, Ze existuje rozpor mezi pozitivhim postojem ke sportu jako hod-
not¢ Zivota a provozovanim sportovnich aktivit. Ukazalo se, ze moznosti
sportu a pohybovych aktivit nejsou pro formovani zdravého Zivotniho
stylu pfi vychové mladé generace dostate¢né vyuzivany.

K tématu se dale vztahuji Setieni ve stfedné velkych méstech (napf.
Jansa, Franék & Votruba, 1996), ktera byla realizovana paralelné v Dé¢iné
a Neratovicich. Vedle zjistovani Sir§ich ndzorovych a postojovych orien-



