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Uvodem
aneb ke strukture knihy

Vyvojova psychologie patti k zdkladnim psychologickym disciplindm a také
biodromalni psychologie ma v systému psychologickych véd dlouhou tradici.
Vedle téchto obora v$ak v poslednich tticeti letech vznikla disciplina nov4,
v anglické terminologii nazyvana life-span psychology, do ¢estiny nejéastéji
ptekladané jako psychologie celozivotniho vyvoje. Od tradi¢nich psychologic-
kych disciplin se odliuje zejména dvéma akcenty - dlirazem na vyvoj ¢lovéka
v dospélosti a na historické a sociokulturni faktory lidského vyvoje.

Vyvojova psychologie se podrobneé zabyva piedevsim ranymi etapami vyvoje
¢loveka, détstvim a adolescenci. Je to logické, nebot jde o nejcitlivéjsi vyvojova
obdobi, v nichZ jsou polozeny zéklady lidské osobnosti a pozdéjsiho vyvoje,
zdravého ¢i poruchového. I kdyz jsme v posledni dobé svédky rozsitujiciho
se zabéru vyvojové psychologie (piikladem muzZe byt ¢eska monografie Pavla
Ritana Cesta Zivotem, Portal 2004), prece jen hlubsi pohled na Zivot dospé&lého
zaloZeny na vyzkumnych datech nebyl v minulosti dostateény. Tyto poznatky
prinasi psychologie celoZivotniho vyvoje a opira se pii tom zejména o mnozstvi
empirickych dat z fady longitudinalnich studii, které byly v prtibéhu 20. sto-
leti uskuteénény nebo stale probihaji a nové vznikaji (napi. Midlife in the
United States - MIDUS, Jyvaskylad Longitudinal Study of Personality and Social
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Development - JYLS, Scottish Mental Surveys a mnoho dal$ich). Vyznamné
misto v tomto kontextu zaujimaji i Prazskd a Brnénska studie celoZivotniho
vyvoje ¢lovéka, které probihaji od r. 1956 (v Praze), resp. od r. 1961 (v Brng).

Druhym vyznamnym znakem novych vyvojovych teorif je zfetel nejenom
k biologickym a psychologickym faktortim vyvoje ¢lovéka (temperament,
vychova, kognitivni procesy, identita), ale i k vliviim sociokulturnim a histo-
rickym. Po celém svété a v riznych historickych obdobich maji Zivotni drahy
obdobny prubéh a lidé maji i obdobné vyvojové tkoly (napt. starost o déti
a vychovu nové generace), nicméné jejich konkrétni podoba a napli jsou pod-
déale ovliviiovany konkrétnimi historickymi udéalostmi, které davaji jedine¢nou
zku$enost jednotlivcim i celym generacim.

V souvislosti s obratem k pozitivnim strankam lidského Zivota, s nimz se
setkdvame od 80. let minulého stoleti, a jejich systematickym studiem ke dvé-
ma vy$e zminénym akcenttim psychologie celozivotniho vyvoje mtizeme pii-
pojit jesté jeden - zameéteni na pozitivni, optimalni ¢i tispésny vyvoj tlovéka
a jeho aspekty, osobni pohodu, socidlni pfizplisobeni, generativitu ¢&i zivotni
smysl.

Knihu jsme se snazili uspotadat tak, aby ptehledné predstavila nejdalezi-
t&j8i tematické oblasti psychologie celozivotniho vyvoje. V prvni ¢asti struéné
shrnujeme klasické teorie vyvoje ¢lovéka (S. Freud, E. Erikson, L. Kohlberg)
a predstavujeme tii okruhy sou¢asnych teorii celoZivotniho vyvoje - lifespa-
nové teorie (P. Baltes, ]. Heckhausen), teorie Zivotni drahy (G. Elder) a teorie
vyvojovych systémt (R. Lerner).

Ve druhé ¢asti se vénujeme popisu jednotlivych vyvojovych stadii od naro-
zeni po pozdni dospélost. V duchu psychologie zaloZené na dtikazech (eviden-
ce-based psychology) jsme se snazili zaloZit n4$ vyklad na recentnich empi-
rickych vyzkumech. Ptinos déale spatfujeme v podrobném shrnuti poznatkt
o mladé, stiedni a pozdni dospélosti.

V zavérecné ¢asti knihy se zabyvame existencialnimi tématy lidského Zivo-
ta. Kazdy ¢lovek si preje prozit zivot $tastny, smysluplny, naplnény uspéchy
a ptinosny druhym lidem. Nejprve predstavujeme koncept ispésného vyvoje
a jeho ovliviiujici faktory. V soudasné zahranicni literatute se zpravidla rozli-
$uji dvé slozky tspésného vyvoje - psychologické fungovani a socialni fungo-
vani. Adaptivni psychologické fungovani je obvykle ztotoZiiovano s tématem
osobni pohody (well-being), adaptivni socialni fungovani zahrnuje ptizptso-
beni se socidlnim normam a zvladnuti vyvojovych tkolt. Obéma aspekttim
uispésného vyvoje se vénujeme v samostatnych kapitolach. V souladu se
sou¢asnym pohledem na celozivotni vyvoj ¢lovéka, ktery bere v ivahu i $irsi
spolec¢ensky a historicky kontext, se zabyvdme i makrosocialnimi, respektive
sociokulturnimi faktory lidského vyvoje.

Vyznamnou existencidlni vyzvou pro ¢lovéka je otdzka po smyslu Zivo-
ta. Zivotni smysluplnost je povaZovéna za jednu ze sloZek osobni pohody,
vzhledem k jeji dlileZitosti se viak vénujeme Zivotnimu smyslu v samostatné
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kapitole. Podobné rozvadime i oblast socidlniho fungovani o téma generativi-
ty, vytvareni hodnot ve prospéch druhych lidi i celé spole¢nosti, které presa-
huji Zivotni béh jednoho ¢élovéka.

Doufame, Ze se nam podafilo vytvotit dilo smysluplné, informativni, pfed-
stavujici novy obor a pfinasejici fadu zcela sou¢asnych poznatk o vyvojovych
etapach ¢lovéka a tématech pozitivné orientované psychologie. Mame z néj
radost, jeho hodnotu ponechame na posouzeni laskavych ¢tenarek a ¢tenara.

Za autorsky kolektiv

Prof. PhDr. Marek Blatnyj, DrSc.
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Teorie vyvoje Cloveka







/1/

Kratke uvedeni do psychologie

celozivotniho vyvoije

Katarina Millova

Vyvoj je jednim z nejuniverzalnéjsich procesti, kterym v prtibéhu Zivota pro-
chazi vSechny zivé organismy. U ¢loveéka se vyviji motorika, poznavaci schop-
nosti, emoce nebo socidlni vztahy. Vyvoj vSsak neznamend pouze systematic-
kou a pretrvavajici zménu, ale také kontinuitu, kterd je zdkladem stability
psychologickych charakteristik. Stabilita a zména se v kontextu vyvojové psy-
chologie obvykle zkouma ve ti‘ech zakladnich oblastech (Kail & Cavanaugh,
2010; Sigelman & Rider, 2009):

1

Biologicky vyvoj souvisi s oblastmi, jako jsou télesny rust, zrani centralni
nervové soustavy nebo fyzické projevy starnuti. Ackoli je ve velké mite
ovlivnén genetickymi dispozicemi, ur¢ity podil na jeho pribéhu mé i Zivot-
ni styl a celkova Zivotosprava (Pulkkinen, 1992).

. Psychologicky vyvoj zastie$uje zmény v kognitivnich, emoénich a dalsich

oblastech, které ovliviiuji prozivani a chovani ¢lovéka.

. Sociokulturni vyjvoj je zakotven v kultut'e, spole¢nosti nebo socialni skupiné,

ve které ¢lovék zije. S lidmi kolem sebe navazuje vice nebo méné blizké
vztahy, dilezité jsou v8ak i socialni instituce, jako je $kola nebo prace. Na
nejsirsi urovni jde o celou spole¢nost a kulturu, ve které se konkrétni ¢lo-
vek vyviji.
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Tyto tii zdkladni oblasti se navzajem ovliviiuji. Po dlouhotrvajici debaté
o mite zastoupeni biologickych vlivii (dédi¢nost, biologické zrani) a vliva pro-
stiedi (vychova, sociélni instituce, kultura) se nyng&jsi pohled ptiklani k jejich
integraci. V souc¢asnosti se tak uZz netresi vyhradni nebo ptrevazujici vliv gene-
tickych nebo environmentalnich faktort, ale jejich vzajemné interakce (Ler-
ner, 2002; Sigelman & Rider, 2009). V prabéhu 20. stoleti se zménil i pohled
na lidsky vyvoj. V pojeti dne$ni vyvojové psychologie (ale i dal$ich védeckych
disciplin, které se zabyvaji vyvojem ¢lovéka z jinych pohledtl) tak uz vyvoj
neznamend pouze kvalitativni nebo kvantitativni pozitivni rtist psychickych
vlastnosti, ale i jejich tibytek a ztratu (Baltes, 1997).

Psychologie celoZivotniho vyvoje sleduje interakci biologickych, psycholo-
gickych a sociokulturnich faktort v pribéhu celého Zivota. Zabyva se Zivotem
¢lovéka jako celkem, nejen vybranymi stadii, jak to bylo pomérné bézné ve
vyvojové psychologii az do poloviny 20. stoletil. Popisuje a vysvétluje zmény
v lidském chovani a prozivani od narozeni az po smrt. Vyvoj ¢lovéka hodnoti
jako interakci vychovy a spoleénosti, ale zaroven zohlednuje i vliv samotné-
ho jedince (Hartup, 2002). Li8i se tak od psychologickych disciplin, které se
zabyvaji konkrétnim obdobim vyvoje, jako je naptiklad détska vyvojova psy-
chologie nebo gerontologicka psychologie. I kdyZ hlavnim ukazatelem, ktery
vyuziva je vék, pracuje s nim pouze jako s ptibliZznym indikatorem vyvojového
statusu, protoZe mohou existovat obrovské rozdily v tom, jakym zptisobem
funguji dva rtizni lidé ve stejném veéku. Nejvétsi interindividualni rozdily se
objevuji ptedev$im mezi lidmi ve star$i dospélosti a staii (Andrews, Clark,
& Luszcz, 2002).

Kazda kultura mé vlastni zptisob rozdéleni Zivota a chovani se k lidem
konkrétniho véku. Na zékladé vékové skupiny ptipisuje ¢lovéku uréity social-
ni status a socidlni role, prava a povinnosti. Analyzou o¢ekavani spole¢nosti
vytvortila v 60. letech 20. stoleti americké psycholoZzka Bernice Neugartenovéa
(1968) teorii, ve které definovala vékové normy - pozadavky spole¢nosti na
chovani ¢lovéka ,primérené” jeho véku. Tyto normy ovliviiuji rozhodovani lidi
a zpusob jejich zivota. Jsou zdkladem socidlnich hodin, které uréuji uspotada-
ni Zivota podle spole¢enskych pozadavku (Helson, Mitchell, & Moane, 1984).
Podle nich ¢lovék uréuje, kdy mé vykonat uréité ¢innosti (zalozit si rodinu,
odejit do diichodu atd.) a zdali je jeho Zivotni rozvrh rychlej$i nebo pomale;jsi.
Pro fungovani ¢lovéka je velmi dilezity, protoZe naptiklad vyznamné norma-
tivni udélosti zvlad4 mnohem snadnéji, kdyZ se objevi v o¢ekédvaném ¢ase, nez
kdyz ptijdou piili§ brzo nebo piili§ pozdé (napt. matetstvi nezletilych divek).

Periodizace vyvojovych obdobi neni iplné jednotna, navic se méni v zavis-
losti na zménéach v biologickém i socidlnim fungovani ¢lovéka. Ukazka rozdili
a spole¢nych charakteristik je popsana v tabulce 1. Na uvedenych ptikladech

1 Americka tradice odliduje vyvojovou psychologii (developmental psychology), ktera se zabyva
piedevsim vyvojem v prvni poloviné Zivota (pfiblizné po zatatek mladé dospélosti) a psy-
chologii celozivotniho vyvoje (life-span [developmental] psychology), ktera se zabyva vyvojem
v prbéhu celého Zivota. V evropské tradici takové presné rozdéleni neexistuje.
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muZeme vidét nejenom vyvoj periodizace v poslednich 40 letech a kulturni

rozdily, ale také zvétsujici se nejednotnost klasifikaci ve vy$sich vékovych
obdobich:

Tabulka 1: Periodizace vyvoje ¢lovéka v pribéhu celého Zivota podle vybranych autord

P¥ihoda (1977) Ri¢an (2006) Kail & Cavanaugh (2010)

. antenatalni obdobi (po narozeni):

a) zarodec¢né a embryonalni
(0-3 mésice) prenatalni (po narozeni) | prenatalni (po narozeni)

b) fetélni (4—7 mésic.)

c) prenatélni (8—10 mésich)

Il. prvni détstvi: i .. .. | novorozenecké (0—1 mésic()
. ‘. kojenecké (0—12 mésicd) - - —
1. obdobi nemluvnéte: kojenecké (1-12 mésfct)

a) natalni (010 dnd)
b) novorozenectvi (10-60 dnd)

¢) kojenectvi (2-12 mésici) batoleci (1-3 roky) batoleci (1-2 roky)
2. vék batolete (1-3 roky)
lIl. druhé détstvi: predskolni (3—6) predskolni (2-6)
1. predskolni (3-6) mladsi 3kolni vék e
2. prepubescence (6-11) Skolni vék (6-12)
IV. pubescence (11-15) pubescence (11-15) adolescence (12-20)
V. hebetické obdobi: »vynorujici se” dospélost
dol 15-20
1. postpubescence (15-20) adolescence ( ) (18-29)
2. mecitma (20-30) mlada dospélost (20-30) | mlada dospélost (20—40)
VI. Zivotni stabilizace, vyvrcholeni v
tricaté roky (30—40
(30-45) y (30-40) stiedni vék (40-60)
VII. intersenium (45-60) Ctyricaté roky (40-50)
VIII. senium: padesaté roky (50-60) mladé stari (60-80)
1. senescence (60-75)
2. kmetstvi (75-90) stari (senium; 60+) vysoké stari (80+)

3. patriarchium (90+ )

Historie psychologie celoZivotniho vyvoje je pomérné klikata. Ackoli
filosofické uivahy o vyvoji ¢lovéka najdeme uZ u antickych filosofii, védecké
zkoumadni za¢alo aZ ke konci 19. stoleti. Do poptedi zdjmu se dostala denikovd
metoda: prostiednictvim dennich zdznamt zaznamenavali mnozi védci vyvoj
vlastnich déti. Dal$im vyznamnym milnikem bylo dilo Granvilla S. Halla, které
na za¢atku 20. stoleti rozsitilo hranice zkouméani vyvoje na adolescenci (jeho
kniha Adolescence vy$la v roce 1904), pozdéji ji posunulo aZ do vysokého véku
(Senescence, 1922). Vyzkum se v pribéhu 20. stoleti zacal specializovat na
jednotliva obdobi Zivota, ¢asto byl v§ak ohrani¢en tzkou vyvojovou etapou.
Systematické zkoumani celoZivotniho vyvoje se tak zac¢alo objevovat aZ v pri-
b&éhu 70. let 20. stoleti, spolu s mnohymi modernimi teoriemi (podrobnosti
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v dalsich kapitolach; Lerner, 2002). Zakladni vychodiska psychologie celoZi-
votniho vyvoje jsou uvedena v tabulce 2:

Tabulka 2: Zakladni vychodiska psychologie celoZivotniho vyvoje (volné podle Baltes, Staudinger,
& Lindenberger, 2006; Lerner, 2002, 2006)

Vyvoj je...

. , zahrnuje nejenom détstvi, ale jakoukoli etapu
celozivotni proces L
lidského Zivota

riiznorody (multidirektivni) rizné charakteristiky (emocni, intelektové,
tz ultidi ivni
7 motorické atd.) se vyvijeji odlisSnymi zplsoby

charakterizovany plasticitou plasticita se projevuje v pribéhu celého zivota

- vy L . jde o prostredi, ve kterém clovék Zije, a o jeho
ovlivnén kulturnéhistorickym prostiedim
normy, hodnoty, zvyky

e . . nékteré vlivy jsou pomérné univerzalni
ovlivnén radou faktoru . VYJ.A , -p ) e
(normativni), jiné jsou velmi specifické

zisky nejsou spojeny pouze s détstvim

zahrnuje zisky i ztraty a dospivanim, stejné jako ztraty se neobjevuiji
vyhradné v pribéhu starnuti, ale v celém Zivoté

proces vyzZadujici multidisciplinarni v poslednich desetiletich doslo k vyznamnému

pFistup rozvoji vyvojové védy (podrobnosti v zaveéru)

V nasledujicich kapitolach se zamétime na rtzné teoretickd vychodis-
ka psychologie celozivotniho vyvoje, na klasické i moderni teorie, které se
zabyvaji vyvojem ¢lovéka v pribéhu celého Zivota. Vybrali jsme teorie, které
vychazeji z riznych ptistupli - psychodynamického, kognitivntho nebo systé-
mového. PohliZi na vyvoj ¢lovéka riznou optikou: jako vyvoj v konkrétni, tizce
vymezené oblasti nebo vyvoj $iroce pojaty, vyZadujici spolupraci védcti napiic¢
riznymi obory.
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/2/
Klasické teorie vyvoje

Katarina Millova

Prvni ucelenéjsi teorie, které se zabyvaly vyvojem ¢lovéka v prabéhu celého
zivota, se objevily uz na zac¢atku 20. stoleti. Pravé v té dobé vznikaly zaklady
Freudova psychosexudlniho modelu vyvoje, pozdéji k nému piibyly dalsi teorie
(Piagettiv model kognitivniho vyvoje, Havighurstova teorie vyvojovych tikoli
nebo psychosocialni teorie vyvoje E. H. Eriksona). A¢koli se ¢asto soustiedi-
ly na rtizné oblasti psychického, socidlniho a biologického vyvoje i na rizna
vékova obdobi, maji tyto teorie jeden spoleény rys: popisuji vyvoj jako proces,
ktery probihda uréitymi kvalitativné odli$nymi stadii. Stadia vyvoje povazovaly
za univerzalni (nezavislé na kultute nebo historickém obdobi) a jejich potadi
za neménné (Lerner, 2002). Jeden z nejvyznamnéj$ich propagatort stadialni-
ho vyvoije, $vycarsky vyvojovy psycholog Jean Piaget, charakterizoval stadialni
vyvoj nasledovné:
1. Poradi sledu stadii je stdlé a trvalé, i kdyZ pribéh stadii mtZe byt vlivem
vychovy a kultury zrychleny nebo zpomaleny.
2. Kazdé stadium je charakterizovano celostni strukturou, kterd umoziuje
vysvétlit hlavni specifické reakce.
3. Jedno stadium (struktura) neni ndhradou za jiné stadium. Kazdé stadium
je vysledkem predeslych stadii, kterd do sebe integruje. Po ur¢itém case
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je stadium integrovano do dal$iho, vy$siho stadia (Piaget & Inhelder,

1966/2002).

Lawrence Kohlberg, autor teorie moralniho vyvoje, definuje v navaznosti
na Piageta vyvoj jako:

1. kvalitativné odli$nou organizaci mys$leni, nejde pouze o kvantitativni
rozdily;

2. neménné poiadi stadif;

ireverzibilni (nezvratny) proces;

4. kultura mtize urychlit anebo zpomalit postup jednotlivymi stadii, ale nem1-

Ze zmeénit jejich kvalitu anebo potadyi;

5. s postupujicimi stadii se zvy$uje diferenciace, integrace a jedincova schop-

nost fesit konflikty (Rest, Turiel, & Kohlberg, 1969).

Proto tyto teorie obvykle oznadujeme jako stadidlni teorie. Nékdy se ozna-
¢uji i terminem vyvojové nebo klasické, protoze se z historického hlediska
prosadily jako prvni. Pfedmeétem jejich zkoumadni byly razné oblasti, ¢asto
pomeérné specificky vymezené: kognice (Piaget, 1947/1999), moralni usuzo-
vani (Gilligan, 1982/2001; Kohlberg, 1973) a dalsf osobnostni charakteristiky
(Freud, 1963/1999; Erikson, 1950/2002).

W

SIGMUND FREUD: ]
TEORIE PSYCHOSEXUALNIHO VYVOJE

Jeden z nejstarsich, nejzndméjsich a nejvlivnéjsich model vyvoje vytvo-
til zakladatel psychoanalyzy Sigmund Freud uz na poc¢atku 20. stoleti. Jeho
teorie ovlivnila na dlouhy ¢as evropskou i americkou vyvojovou psychologii.
Klade dtiraz na psychosexudlni vyjvoj, ve kterém hraje klicovou roli vyvijejici
se ¢lovék a jeho nejblizéi rodina - otec a matka. Sirsi socialni prostredi pro
rany vyvoj neni podle Freuda (1963/1999, 1961/2000) dutlezité. Model vychazi
z predpokladu, Ze zazitky z raného détstvi ovliviiuji osobnost v pribéhu dal-
sitho zivota. Navzdory tomu, Ze tyto uddlosti tvori zdklad budouciho vyvoije,
vétsina lidi si je obvykle nepamatuje. Jde o tzv. infantiln{ amnézii.

Usttednim bodem Freudovy vyvojové teorie je libido. Jde o sexualni pud
tvoteny ¢astkovymi pudy, jejichZ zdrojem jsou jednotlivé organy (napt. v oral-
nim obdobi jsou zdrojem slasti tista a jejich okoli). Organy se v prab&hu vyvoje
snazi nezavisle na sobé dosdhnout uspokojeni. V pribéhu ¢asu je tato snaha
stale vice centrovana a vznika primat genitality. Jednotlivé ¢asti puda vsak
mohou ulpivat v ranéjsich obdobich vyvoje, vytvateji tak fixace libida, které
souvisi s rtiznymi poruchami, jako jsou alkoholismus, sadismus, atd. (Freud,
1963/1999, 1961/2000).

Psychosexudlni vyvoj za¢ina pregenitdlni organizact, které trva od narozeni
az do tretiho nebo étvrtého roku Zivota. Pocit uspokojeni a slasti ptindsi jiné
oblasti nez u dospélé sexuality: jejich centrem jsou oblast tst a andlni oblast.
Pohlavni organy se stavaji centry slasti aZ v dalsim obdobi vyvoje. Jde o geni-
talni organizaci vyvoje (Freud, 1961/2000).
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1. Ordlni (kanibalistickd) faze (narozeni az 18 mésict):
Uspokojeni a slast ptinadsi p#ijimani potravy. Cil uspokojeni sexualniho
pudu spoéiva v inkorporaci objektu. Predmétem sani prinasejiciho slast
se stava ¢ast rtu, jazyk anebo jiné misto na pokoZce (napi. palec na noze
nebo ruce). Usta ditéte se stavaji oblasti slasti, ale i bolesti (pti profezava-
ni zubt). Fixace na toto obdobi se projevuje alkoholismem a nadmérnym
koutenim.

2. Sadisticko-andlni faze (18 meésict aZ 4 roky):
Objevuji se ambivalentni tendence v prozivani a jednani ¢lovéka - aktivita
a pasivita. Do popiedi vystupuje sadisticky pud. Aktivni princip se proje-
vuje pies svalovou ¢innost téla, kterou mize dité aktivné ovladat. Pasivni
princip se projevuje prostrednictvim stiev, kterd jsou vili neovladatelnd.
Slast a uspokojeni jsou pocitovany pti zadrzovani a uvoltiovani stolice. Dité
si za¢ina osvojovat zakladni hygienické navyky, objevuje se tu konflikt mezi
fyzickym uspokojenim a pozadavky rodi¢u.

3. Falickd faze (4 aZ 5 let):
Kolem ¢tvrtého roku Zivota dochazi v psychosexudlnim vyvoii jedince
k vyznamnému piedélu. V predeslych fazich byl sexualni objekt autoero-
ticky (spojen s vlastnim télem). Nyni dité vykazuje sexualni objekt odligny
od své vlastni osoby. Od zralé genitalni faze se 1isi tim, Ze zna pouze muzsky
druh genitélu (primdt falusu). V tomto obdobi se u chlapcti objevuje kastrac-
ni komplex, zatimco u divek se projevuje zdvist penisu: dévce pti odhaleni
pohlavnich rozdilii pocituje neexistenci penisu jako vlastni ménécennost.
Pro falickou fazi je u chlapcti charakteristicky Oidipovsky komplex (Freud,
1963/1999). Matka se stava sexualnim objektem, zatim co otec je vnimany
jako prekazka. Objevuje se ptani odstranit otce, ale zaroven se chlapec
otce boji kvuli strachu z kastrace (kastraéni tizkost). Proto je vztah chlapce
k otci ambivalentni. Pti ispésném prekonavani Oidipovského komplexu se
musi objektniho vztahu chlapec k matce zbavit. Nadsledné mohou nastat
dvé moZnosti: (1) identifikace s matkou, anebo (2) identifikace s otcem,
ktera je podle Freuda u muz normalnéjsi. Oidipovsky komplex se objevuje
iu Zen, Freud ho v$ak tak dopodrobna nepopsal. Na rozdil od chlapcti véak
u dévéat nikdy v priibéhu Zivota iplné nezmizi.

4, Obdobi latence (5 az 12 let):
V tomto obdobi se dité orientuje na vnéjsi, socidlni svet. Uspokojeni sexu-
alnich pudt se pienasi (sublimuje) do asexudlnich oblasti: $koly, sportu,
z4jmu a vrstevnickych vztaht.

5. Genitdlni faze (od puberty):
V ptredeslych fazich psychosexualniho vyvoje byl sexualni pud prevazné
autoeroticky. V genitalni fazi jedinec nachazi sexualni objekt mimo svou
vlastni osobu a na rozdil od falické faze i mimo tizkou rodinu. Oblasti slasti
se podtizuji primdtu genitdln{ oblasti, zadkladnim zdrojem uspokojeni a slas-
ti jsou tedy pohlavni organy jedince. Od tohoto obdobi vznikaji zralé vztahy
zalozené na dospélé sexualité (Freud, 1961/2000). Kli¢ové charakteristiky
psychosexudalniho vyvoje jsou uvedeny v tabulce 1:
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Tabulka 1: Klicové charakteristiky psychosexualniho vyvoje (volné upraveno podle Freud, 1961/2000)

Vyvojové stadium | Oblast uspokojeni pudu | Klicové charakteristiky

oralni Usta autoeroticky objekt, Usta zdroj slasti i bolesti

analni konecnik autoeroticky objekt, konflikt pozadavky vs.
uspokojeni

falické pohlavni organy heteroeroticky objekt, Oidipovsky komplex,
kastracni Uzkost, primat falusu

latence - sublimace pudu do asexualni oblasti

genitalni pohlavni organy heteroeroticky objekt, dospéla sexualita

Na rozdil od dalsich teorii, které popisuji celoZivotni vyvoj ¢lovéka, model
psychosexualniho vyvoje definuje dva zac¢atky: (1) rané obdobi sexualniho
vyvoje za¢ina po druhém roku a kon¢éi kolem patého roku. Sexudlni pudy maji
v prvni fazi infantilni povahu. Rané obdobi vyvoje je vystFidané obdobim laten-
ce, ve kterém se tvoti moralni omezeni. (2) Druhy zadatek sexualniho vyvoje je
v puberté, kdy vznika dospéla sexualita (Freud, 1963/1999).

ERIK H. ERIKSON: ]
TEORIE PSYCHOSOCIALNiHO VYVOJE

Ptiblizné v poloviné 20. stoleti vytvoril psychoanalytik a antropolog Erik H.
Erikson model psychosocidlniho vyjvoje, v némz podrobné popsal 8 stadii, kte-
rymi ¢lovék prochazi od narozeni aZ po vysoké stari. A¢koli byl vyznamné
ovlivnén Freudovou teorif, na rozdil od psychosexualniho modelu vyvoje se
nesousttedil pouze na nejuzsi rodinu (matka-otec-dité), ale kladl vétsi diiraz
i na $irsi socidlni prostiedi ¢loveéka. V jeho teorii se tak odrazi krome vlivu
Freudovy psychoanalyzy také Eriksontiv zajem o antropologické a etnologické
vyzkumy (Erikson 1950/2002).

Pod vlivem poznatkti z embryologie oznacuje Erikson sviij pohled na vyvojo-
vy proces jako epigeneticky (Erikson, 1950/2002; 1997/2015): jednotliva stadia
za sebou néasleduji v pfesném, doptedu daném poradi. V kazdém z nich se ode-
hrava konflikt, ve kterém mezi sebou soupeii protiklady (napt. konflikt dosa-
Zeni identity vs. zmateni roli v adolescenci). Tyto konflikty v8ak nemaji nega-
tivni vyznam, naopak, jsou zdrojem rtistu ¢lovéka. Jejich zvladnuti tak vede
k pokroku ve vyvoji, nezvladnuti naopak zptisobi regresi. Stadia vyvoje jsou
vzajemneé propojend, a proto je nemtZeme zkoumat nebo interpretovat izolo-
vaneé. Kazdé stadium prochazi v ur¢itém Zivotnim obdobi ¢lovéka svym kritic-
kym obdobim, v ném? se projevuji jeho charakteristiky naplno. Kritické obdobi
chape Erikson jako optimalni ¢as, ve kterém by se dana charakteristika méla
objevit (kritické obdobi pro rozvoj identity je adolescence, pro rozvoj intimity
je mlada dospélost atd.). Prvky kazdého stadia v8ak existuji v ur¢ité forme
jiz diive, jesté pied zatatkem svého kritického obdobi (Erikson, 1950/2002).
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. zdkladni divéra vs. zdkladni nedtivéra (obdobi novorozence):

V nejranéj$im obdobi vyvoje jedince hraje dilezitou ilohu matka. Zptisob,
jakym matky pecuji o dité, je ovlivnén kulturou a nasledné ovliviiuje dal-
81 rozvoj identity. Toto obdobi nazyvéa Erikson i ordlné-smyslové, protoze
pozornost je zamétend na tsta: sani, ale i bolest pii profezavani zubti.

. autonomie vs. stud, pochybnosti (obdobi batolete):

V dal$im obdobi vyvoje jedince dochazi k rozvoji svalstva, Erikson jej ozna-
¢uje jako svalové-andlni obdobi. Dité si osvojuje zdkladni hygienické navy-
ky souvisejici s vyludovanim. Ze strany rodi¢i je dilezité ptimérené pevné
vedeni, stanoveni pravidel a potradku. Rozviji se viile, pocit autonomie pii
zvladnuti pozadavki souvisi praveé s moZnostmi svobodné volby.

. iniciativa vs. vina (ptedskolni obdobi):

V predskolnim obdobi je tstiedni ¢innosti hra a pohyb. Iniciativa se vaze
ke kazdému ¢inu, kazdé aktivitg, kterou dité déla. V navaznosti na Freuda
hovoii Erikson o tomto stadiu jako o fazi infantilni genitality.

. pile vs. inferiorita ($kolni obdobi):

Ve 8kolnim obdobi se rozviji zdklady raznych schopnosti. Dité se u¢i zacha-
zet s predméty a osvojuje si védomosti. Kli¢ovym je pocit kompetence. Pocit
nedostate¢nosti (inferiority) vyplyvéa z pocitu nedostatku znalosti ve srov-
nani s ostatnimi spoluzéky. Toto obdobi je diileZité ze socidlniho hlediska.
Dité si za¢ind uvédomovat rasové nebo socialni rozdily a dochazi k vyraz-
nému zameéieni na vnéjsi svet, na skupinu vrstevnik.

. identita vs. konfuze (zmatent roli; adolescence):

Toto obdobi povaZuje Erikson za kli¢ové obdobi pro rozvoj identity. Jedi-
nec si vytvari vlastni Zebti¢ek hodnot, ktery byva obvykle v hlavnich
bodech ovlivnén kulturou a socidlnim prostiedim. Difuze identity hrozi
zejména pii nadmeérné identifikaci se skupinou (partou). Mysl je ve stavu
psychosocidlnitho moratoria. V tomto stadiu je ¢asty ideologicky pohled na
spole¢nost.

. intimita vs. izolace (mlad4 dospélost):

V mladé dospélosti jsou diilezité intimni a partnerské vztahy, ve kterych je
kladen diraz na ldsku. Na rozdil od ptedeslych etap vyvoje se mlize prave
v tomto obdobi rozvijet skute¢nd genitalita. Pokud jedinec neni schopen
vytvorit si intimni vztahy, vzniké izolace. Izolace je charakteristickd snahou
vyhybat se kontaktim, které vedou k intimité.

. generativita vs. stagnace (dospélost):

V dospélosti dochéazi k predavani zkuSenosti dal$im generacim. Dilezita
je péce o nové generace a zlep$ovani kvality Zivota déti. Pro toto obdobi je
charakteristicka tzv. generativita, kterou Erikson chéape jako typ tvotivosti.
Generativitu doprovazi prokreativita (plodnost), produktivita a kreativita.
Pti neschopnosti péce nebo piedavani védomosti a hodnot dochézi ke stag-
naci ¢lovéka, v krajnim pripadeé aZ k zahlceni vlastni osobou - sebeabsorbci.

vvvvv

v kapitole Generativita.
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8. ego integrita vs. zoufalstvi (star):
V poslednim obdobi Zivota dochéazi k integraci vSech zku$enosti a uda-
losti z predeslych obdobi. Zakladem je integrace ega, ktera vede k poci-
tu spokojenosti se Zivotem. Nedostatek integrace naopak vede k pocitu
nenaplnénosti sout¢asného Zivota a k pocitu zoufalstvi (Erikson, 1997/2015,
1950/2002).

Eriksonova manzelka a spolupracovnice Joan Eriksonové navazala na
model gerotranscendence (Tornstam, 1992) a ptidala jej jako 9. stadium, které

se objevuje ve vysokém st

e

arl

(nad 80 let). Vyznaduje se charakteristikami, jako

jsou spiritualita (pocity propojenosti), expanze Jastvi, filosoficky pohled na
smrt nebo vniméani omezeného zbyvajiciho ¢asu zivota (Erikson, 1997/2015).
Podrobnosti o vyvojovych stadiich jsou uvedeny v tabulce 2:

Tabulka 2: Charakteristiky osmi stadii psychosocialniho vyvoje clovéka (volné podle Erikson,

1998/1999)
stadia psychosexualni | psychosocialni | rozsah zakladni | jadrova
stadia a mody | krize vyznamnych | ctnosti patologie
vztaht
I. kojenecké | ordIné- zakladni diivéra | materska nadéje stazeni se
obdobi respiratorni, vs. zakladni osoba
senzoricky- nedlvéra
kinestetické
Il. rané analné-uretralni, | autonomie vs. rodicovské ville kompulze
détstvi muskularni stud osoby
lL. vék hry infantilné- iniciativa vs. vina | zakladni il inhibice
genitalni, rodina
lokomotorické
IV. s$kolni vék | latence zruénost vs. sousedstvi, schopnost | netykavost
ménécennost skola
V. puberta identita vs. skupiny vérnost zavrzeni
adolescence zmateni identity | vrstevnikd
a partie
VI. mlada genitalita intimita vs. partnefri laska vylu¢nost
dospélost izolace v pratelstvi,
sexu,
soupereni,
spolupraci
VII. prokreativita generativita vs. samostatna péce odmitnuti
dospélost stagnace prace, sdilena
domécnost
VIIL. stari generalizace integrita vs. lidstvo, moudrost | opovrzeni
senzorickych zoufalstvi vrstevnici
modd
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JEAN PIAGET: TEORIE KOGNITIVNIHO VYVOJE

Teorie kognitivniho vyvoje vyznamného Svycarského psychologa, ptred-
stavitele Zenevské vyvojové $koly, Jeana Piageta, vyznamné ovlivnila na
nékolik desetileti smétovani vyvojové psychologie. Ve své teorii vénoval
pozornost predev$im vyvoji kognitivnich funkeci, které nazval psychologit
inteligence (Piaget, 1947/1999; Piaget & Inhelder, 1966/2002). Na du$evni
vyvoj maji podle Piageta vliv ¢tyti faktory: (1) organicky rist (predevsim
zrani nervové soustavy a endokrinnich z14z); (2) uéeni a zkusenosti ziskané
pii praci s ptedméty; (3) socidlni vztahy a (4) jednota ¢innosti vyvojovych
faktori (Piaget, 1947/1999). Biologické faktory v8ak povaZoval za nejdtle-
pouze o néco urychlit nebo zpomalit, ale nemohou jej vyznamné zménit.
Cela Piagetova teorie méla navzdory uréité biologické jednostrannosti vel-
ky vliv na dal$i vyznamné vyzkumniky ve vyvojové psychologii, naptiklad
na Lawrence Kohlberga a Roberta J. Havighursta (jejich teorie podrobnéji
v dalsich kapitolach).
Vijvoj kognitivnich funkct probiha v péti stadiich (Piaget, 1947/1999; Piaget
& Inhelder, 1966/2002):
1. Senzomotorické stadium (do 18. mésice Zivota):
Dité nedokdZe zpritomnit ptedmeéty nebo osoby v jejich neptritomnosti
pomoci piedstav. Pojeti troalosti predmétu (predmét nepiestava existovat,
kdyZ ho nevidime) se postupné vyviji pravé v tomto obdobi. Na konci obdo-
bi je svét ditéte tvoreny jiz trvalymi piedméty, které kdyz schovame, tak je
dité hled4. Ustednim bodem stadia jsou vjemy a pohyb (ptedstavy a fe¢ se
objevuji pozdéji). Senzomotoricka ¢innost smétuje k praktickému uspoko-
jeni (dosaZeni ptedmétu), nikoliv k poznavani. V senzomotorickém obdobi
se objevuji prvni vjemové konstanty (konstanta tvaru a velikosti).
2. Symbolické obdobi (2 aZ 4 roky):
Symbolické obdobi souvisi s nastupem feci, kterou si dité za¢ina osvojovat.
Objevuje se schopnost predstavit si pifedmét nebo jev prostiednictvim redi,
gesta anebo obrazné piedstavy. Vyznamnym znakem tohoto obdobi je cen-
tralismus. V8echno je zaméteno na vlastni télo, které je vnimano jako stited
v8eho déni. U ditéte se objevuje schopnost napodoby. Rozviji se fiktivni hra
(hra ,jakoze“), obrazné piedstavy a dochazi k rozvoji kresby a fedi.
3. Predoperacni stadium (2/3 az 6/7 let):
Piaget chape toto obdobi jako ptipravu pro rozvoj schopnosti operaci. Pro
poznavani je charakteristicky fenomenismus (svét je takovy, jak ho vniméa
dit&) a egocentrismus (mys$leni je zaméfeno na jeden aspekt jevu nebo pted-
métu). Casto se neoddéluje od stadia konkrétnich operaci.
4. Stadium konkrétnich operaci (7/8 az 11/12 let):
Dochazi k decentralizaci - dité se jiz nesoustiedi pouze na jeden aspekt
predmétu nebo jevu (nezaméiuje se naptiklad jenom na vysku sklenice, ale
i na jeji $itku). Objevuji se dal3i vjemové konstanty: schopnost zachovani
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