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Uvod

Tento text zpracovava problematiku lidského zdravi ze sociologického
a castecné kulturologického pohledu. Sociologicky a kulturologicky
pohled maji leccos spole¢ného a ve vztahu ke zdravi neni snadné je
jednoznacné odlisit. Pro sociologii i kulturologii je kulturou veskera
lidska ¢innost a jeji produkty, jez jsou vysledkem lidského mysleni a ak-
tivniho pretvafeni prirodniho prostiedi, tedy i pfirody v ¢lovéku. Dalo
by se fici, Ze sociologie hled4 obecné vzorce, zatimco kulturologie spise
zkoumd detaily a unikatnosti konkrétnich komunit a kultury kompa-
ruje. Kulturologie tedy nutné obsahuje sociologickou perspektivu ve
smyslu nahlizeni véci v souvislostech, ale jiz se na rozdil od sociologie
nerozptyluje ni¢im jinym, nez je kultura, at jiz ve smyslu materidlnich
artefaktil, nebo ve smyslu symbolickém (hodnoty, normy, zvyky). Usu-
zuji, Ze kulturologie nezkouma mnohé otazky, které si klade sociologie
(napf. mocenské vztahy na pracovisti s cilem odhalit kofeny nespolu-
prace a vysoké pracovni fluktuace), a naopak kulturologie se zabyva
kulturnimi objekty jinym zptsobem nez sociologie a klade si jiné otazky
pfi zkoumani kultury. Kulturologii chapu jako vice zaméfenou na kul-
turné-antropologické stranky zdravi, nemoci a 1é¢by, zatimco sociologii
pro ucely této knihy chapu jako obor vice si uvédomujici i socioekono-
mické a politické determinanty, jez utvareni zdravi ovliviiuji. Koncepty
kultury a spole¢nosti jsou tizce propojené, a proto i obé discipliny, lisici
se spiSe metodou prace nez samotnym predmétem, se zde prekryvaji.
Ale stanoveni pfesnych hranic je spiSe arbitrarni a mtze byt predmétem
pochybnosti i debat. Na tomto misté slouzi jen pro vysvétleni nazvu
a struktury této publikace.

Vychézim z kréda Petera Bergera, podle néhoz ,,sociolog nachézi sviij
pfedmét v kazdé lidské ¢innosti, vSechny aspekty této ¢innosti netvori
vsak jeho predmét® (Berger 1991, s. 33). Jevy uvadim do souvislosti, jak
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odpovidaji mému sociologickému vidéni. Vybiram si z vétsi sife proble-
matiky a nestuduji jednotlivé okruhy, napf. nahotu, ¢istotu, télesnost, do
vSech detailti ani nezminuji historicky vyvoj — k tomu jsou urceny spe-
cializované monografie. Mym zamérem bylo poukazat na Siroké souvis-
losti a doufam, Ze budou mit pro ¢tenare stejnou sociologickou relevanci
jako pro mne, autorku textu. Jak poukazuje Berger, sociologové se ¢asto
v tvahach o svété setkavaji s historiky a i ja jsem si uvédomovala §iroké
historické aspekty, které zde jsou ale jen naznaceny, nebot detailné jsou
rozpracovany ve specialné zamétenych publikacich jinych autort.!
Clovék je ptirodné-kulturni ¢i jinak fe¢eno biologicko-spoleéenskou
bytosti, jeho specifikem je spiSe vysoka troven mysleni a prace, promé-
nujici kulturu a tvofici historii, nez slozeni kosti, geny a stavba téla, jez
zase vykazuji mnohé podobnosti s f1§i zvifat. Nicméné a¢ ma cloveék kul-
turni podstatu, jez je pro néj urcujici a odliSuje jej od zvifat, ma svou
biologickou télesnost a jediné diky ni udrzuje sviij zivot, ktery se stava
platformou jeho kulturné-historické a socialni ¢innosti. Clovék je stale
soucasti pfirody, ale tato pfiroda je stile vice kulturné pozménovana.
Zatim neexistuje moznost svébytné, védomé existovat mimo své télo.
Teélo ma tedy pres veSkery rozvoj technologii zdsadni vyznam jako nositel
na$i existence. Jeho stavba a funkce umoznuji vitalitu, Zivotnost. Télo
je hmotné a bez piehdnéni lze fici, Ze jsme v mnoha smérech bioche-
mickymi a fyzikalnimi laboratofemi. Zivé télo je viak vic neZ hmota, tj.
slozeni chemickych prvki a fyzikalnich procest v urcitém tvaru. Rozdil
mezi mrtvym a Zivym ¢lovékem je patrny. Zivé télo je télo zité, védomé,
aktivni, odusevnélé, neustéle se pohybujici (dychajici, travici, vylucujici
apod.), ozivené funkci centralni nervové soustavy a predev$im mozku.
Clovék vi, Ze zemfe, vi, Ze jeho télo je zranitelné, a vi, ze bez téla jeho

1 Napiiklad: Landerova, M., Hanulik, V., Tinkova, D. (ed.). (2014). Déjiny téla. Prameny, koncep-
ty, historiografie. Pavel Mervart.
Tinkova, D. (2010). Télo, véda, stdt. Zrozeni porodnice v osvicenské Evropé. Praha: Argo.
Svobodny, P., Hlavackova, L. (2004). Déjiny lékarstvi v ceskjch zemich. Praha: Triton.
Porter, R. (2001). Nejvétst dobrodint lidstva. Historie mediciny od starovéku po soucasnost. Praha:
Prostor.
Smidova, 1., Slesingerova, E., Slepi¢kova, L. (2015). Games of Life. Czech Reproductive Biomed;-
cine. Brno: Masarykova univerzita.
Fialov4, L., Kouba, P., Spaéek, M. (2008). Medicina v kontextu zdpadniho mysleni. Praha: Galén.
Komarek, S. (2005). Spaseni téla. Moc, nemoc a psychosomatika. Praha: Mlad4 fronta.
Payne, J., a kol. (2002). Zdravi: hodnota a cil moderni mediciny. Praha: Triton.
Payne, J., Cerny, D., Dolezal., A. (2015). Dobry, nebo lepst Zivor? Human enhancement. Praha:
Ustav statu a prava AV CR.
Kufe, J., Petrti, M. (2015). Filosofie mediciny. Praha: Triton.
Le Goff, J., Truong, N. (2003). Télo ve stfedovéké kuliufe. Praha: VySehrad.



pozemska existence kondi. To jej na jedné strané ¢ini izkostnym, na dru-
hé strané jej to motivuje k mimoradnym vykontim v horizontu lidského
zivota. Kdyby zil ¢lovek vécné, nic by nemélo smysl délat, protoze vse
by se dalo odlozit na dalsi den. Pravé ohranicenost lidského Zivota jeho
hmotnym télem, smrtelnost a védomi smrtelnosti jsou diilezitymi souiad-
nicemi tvah o zdravi a nemoci.

S télesnosti se spojuji predstavy o spravném a nespravném fungovani,
vyjadiené pojmy zdravi a nemoc. Zdravé télo si zpravidla neuvédomuje
svou bezproblémovost, zatimco naruseni zdravi v podobé bolesti, ome-
zeni, ztraty kontroly nad funkcemi, ochabnuti a riznych dalsich chorob-
nych priznak jako je napf. vysoka teplota, otok, ochrnuti je zpravidla
patrné hned. V tu chvili nés vola télo zpét k sobé — upozornuje nasi exis-
tenci na tuto hmotnou stranku, kterou si bézné neuvédomujeme, dokud
bezchybné funguje.






Zdravi



Zdravi jako zamlceny
predpoklad Zivota

V této casti textu rozebereme komplikovanost pojmu zdravi. Zaklad slo-
va zdravi je v nékterych jazycich totozny se zdkladem slova pozdrav.
Toto propojeni je zvlast viditelné v cestiné. V latiné existovalo vice vy-
razli pro vyjadreni stavu zdravi, ale i zde je asociace mezi pozdravem
(salute, salutatio) a jednim z vyrazi pro zdravi (salus) explicitni.?

Zdravime-li nékoho, at jiz znamého, ¢i ciziho ¢lovéka, spojenim
»zdravim Vas“, nebo ,se srde¢nym pozdravem® apod., vyjadfujeme —
aniz bychom si to mozna uvédomili — stalou pfipominku zdravi jako
néceho prazdkladniho, tak elementarniho, jako je pozdrav ¢lovéka ¢lo-
véku. Na zdravi oslavence ¢i vzdjemné zdravi si ritudlné ptipijime, ackoli
ptilisna konzumace alkoholu neni zdravi prospésna. Zdravi je tak nepo-
chybné né¢im vyznamnym, jakousi centrdlni, byt zpravidla ne finalni
cilovou hodnotou. K plnému Zzivotu nestaci byt zdravy, ale bez zdravi
ztraci vée ostatni smysl a hlavné moznost uskute¢néni. Mnoho piibéhti
pojednava o tom, Ze nemocny by dal vée hmotné za navriceni svého
zdravi. Zvlast tvari v tvar ohrozujicimu onemocnéni se hodnota zdravi
zvySuje a recipro¢né hodnota véeho ostatniho snizuje. Ale Zivot je ze své
podstaty koneény a velmi zranitelny3 a ma smysl jen jako aktivni Zivot,
ktery je samoziejmé plny rizik. Proto je zdravi spie instrumentalni, pro-
vozni, nikoli findlni hodnota.

2 Slovniky sdéluji, ze zdravi m4 mnoho latinskych i feckych ekvivalentti, a salus — blizky slovu
salutatio, tj. pozdrav — je jen jednim z nich. Pro uplnost dodavame, Ze zdravi byva prekladano
také ze slova hygieia, salubritas, sanitas i sanus. Nutno zminit rovnéz §ir$i vyznam slova salus nad
ramec zdravi — blaho, $tésti ¢i zdchrana (http://latinsky-slovnik.latinsky.cz).

3 Krzysztof Zanussi, soucasny polsky filmovy rezisér, ktery ve svych dilech ¢asto rozebira filo-
zofické otdzky #ivota, umirani a smrti, natodil v roce 2000 film s ptiznaénym nazvem Zivot jako

smrtelnd nemoc prendsend pohlavni cestou.
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Ptrestoze pocitové vime, co je zdravi, je tento pojem rozliénym zptiso-
bem definovan a neexistuje jednotné vysvétleni. Pro kazdou disciplinu
predstavuje jinou vyzvu. Zdravi se v§ak asociuje se svym protipdlem —
nemoci — a spojuje se se zvlastni profesi lékaistvi, pfipadné osetifovatel-
stvi, proto za¢neme nejprve tim, co pojem zdravi znamena pro medicinu.

Soucasna medicina je silné védecky orientovana — moderni pfirodo-
véda je zdkladem studia mediciny. A¢ se nadéale uznava, ze ptirodovédné
vzdélani pro optimalni vykon v 1ékarstvi nestaci, pfece jen je znalost
stavby a fungoviani téla, stejné jako sezndmeni s vétsinou patologickych
procestl, nezbytnym zakladem 1ékarské pripravy. Teprve na ni navazuje*
ptiprava v psychologii pro pochopeni emoci pacienta i jeho rodiny a pro
adekvatni komunikaci, a vyuka etiky, jez dava oporu v klinickych rozho-
dovanich. Biomedicinské pojeti zdravi ma nejblize k pojmu normality.
Zdravé je to, co je prirozené, normalni ¢i typické pro lidsky druh, s pfi-
hlédnutim k rozdilim mezi muzskym a Zenskym télem, jez z hlediska
mediciny jsou spise nepodstatné — s vyjimkou reprodukénich organt.

Normalita je odvozena ze znalosti lidského druhu (¢lovék ma hlavu,
dvé horni a dvé dolni koncetiny, pét prsti na kazdé z nich, dvé oéi, nos
uprostied obli¢eje apod.). Normalita je ale u nékterych znak® také pod-
statné urcena statisticky, tedy za normalni je povazovano to, co se — za
predpokladu normalniho rozlozeni — nachazi v urcitém prostoru kolem
praméru (nejéastéji se jednd o 68 % sledovani vymezenych plus minus
jednou smérodatnou odchylkou od priméru). Extrémné malé ¢i extrém-
né vysoké postavy sice stale reprezentuji ¢lovéka, jsou lidské, ale jsou
malo ¢etnym vychylenim ze standardu reprezentovaného priimérem
a rozlozenim hodnot kolem néj.6

Priimérna télesnd vyska obyvatel stiedni Evropy se od zacatku 19. stoleti
zvy$uje (Bruzek et al. 2005, s. 167). Zajimavé je zjisténi o vztahu mezi vys$si
télesnou vyskou a vys$im socidlnim postavenim, jez ¢asto Sly ruku v ruce
(tamtéz). V biologické antropologii se rozli$uji absolutni kategorie vysky
s ohledem na lidsky druh, kdy za velmi nizké jsou povazovani muzi s vys-
kou 135-152 cm, za nizké se povazuji muzi s vyskou 152-161 cm, za stfedni

4 Ve studiu lékafstvi byly vzdy pifrodovédné zaklady vyucovany soucasné s psychosocialnimi
a etickymi, ale to nic neméni na sdéleni, Ze zakladem 1ékai'ské expertizy je diikladna znalost
lidského téla, jeho materie a funkci.

5  Ciselnych, kvantitativnich.

6 95 % pozorovani se nachazi v prostoru plus minus dvou smérodatnych odchylek od priméru
a téméf vSichni - 99,8 % pozorovani - se vejdou do prostoru plus minus tii smérodatnych
odchylek od praméru.



