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Podekovani

Rik4 se, e zeny jsou pozehnané moznosti zapomenout na bolest pfi po-
rodu, aby byly schopné mit pozdéji dalii déti. Casto uvazuji, jestli stejny
princip plati i na vyzvy s psanim knihy takového rozsahu. Kdyby mé byval
néktery jiny spisovatel varoval, jak monumentdlni tikol to bude, nejsem si
jista, jestli bych byla tak $ilend a vénovala se tomuto snu. A i ted pfi tietim
revidovdni knihy od té doby, co kniha pfed dvaceti lety poprvé vysla, mé
znovu zasdhla odvékd otdzka: , A co sis myslela?®

Predpokldddm ale, Ze spisovatelé jsou posetild banda nebo moznd se
jejich vzpominky v jejich projektech usmazi! V kazdém ptipadé jsem pfi
psani origindlu i revidovanych vyddni prosla prozitky celé skdly lidskych
emoci od totdlni frustrace a vyhofeni k neuvéfitelné radosti a hrdosti.
Na této cesté, jak ukdze ndsledujici seznam, mé poctila svou podporou celd
fada lidi, jimz bych rdda vyjadfila svou vdé¢nost.

Své tzasné redaktorce v HarperCollins Emily Krumpové jsem vdééna,
ze stéla pfi mné v pribéhu tohoto ndro¢ného procesu a laskavé mé podpo-
rovala. Doufdm, Ze ted, kdyz je revize kone¢né hotov4, se budete moct citit
hrdd, Ze jste se Gcastnila tohoto neuvéftitelné ndro¢ného projektu. A caro-
dé¢jkdm v produkénim oddéleni Heather Finnové a Susan Koskové dékuji
za to, ze se vyrovnaly se véemi mymi k Silenstvi pfivadéjicimi instrukcemi
kvtli opétnému dosazeni co moznd nejvétsi pfitazlivosti a uzivatelské pii-
jemnosti této knihy.

Dékuji mé literdrni agentce Joy Harrisové, kterd je se mnou od samého
pocatku pred vice nez dvaceti lety, a také jejimu Gzasnému spolupachateli
Adamu Reedovi, jenz mé zachrdnil pfede mnou samotnou, kdyzZ jsem se mé-
lem zhroutila ve snaze pfevést sviij ptivodni rukopis do podoby, kterou bych
mohla revidovat na svém Macu. Nikdy mé nepfestane udivovat, jak profesio-
nalné a vstficné reaguje na mé otdzky. Nikdy jsem nespolupracovala s ¢lové-
kem, jenz by mi odpovidal na maily jest¢ dfiv, nez stisknu tla¢itko ,,Odeslat™!

Deékuji véem lékarkdm a lékaftm, profesorim a dal$im odbornikam,
ktefi pfispeli k tomu, Ze tato kniha je tim, ¢im je. Patfi mezi né Vivien
Webb Hansonov4, M.D., Joan Helmichovi, Lee Hickok, M.D., Patricia
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Katoovd, M.D., Nancy Kenneyovd, Ph.D., Miriam Labbokovd, M.D.,
Chris Leininger, M.D., Mark Perloe, M.D., Molly Pesslov4, B.S.N., Su-
zanne Poppemaovd, M. D. a zejména Rebecca Wynsomeovd, N.D., kte-
rou bych chtéla vyzdvihnout za to, ze mi byla obzvld$t ndpomocnd pfi
tomto projektu a poskytovala mi neocenitelné odborné znalosti. A dékuji
Thomasu W. Hilgersovi, M.D. za jeho jedineény piinos této védni oblasti
aza jeho pomoc, kdyz jsem proplouvala ¢asto matoucim svétem reproduke-
niho zdravi.

Dékuji svym medicinskym ilustrdtorkdm Kate Sweeneyové a Christine
Shafnerové za jejich nidherné vizudlni pomucky. A své grafické ilustritorce
Rosy Aronsonové dékuji za jeji krdsné kresby véetné t¢hotné zeny v barevné
priloze. Diky jejimu neuvétitelné pozitivnimu pfistupu bylo potéSenim s ni
pracovat. A dékuji Sheile Metcalf Tobinové, autorce krasnych barevnych
kreseb vulvy a bodu G, za krdsnou informaci pro zeny, jak jedine¢né jejich
télo je.

Deékuji své medicinské fotografce Frankie Collinsové, jez byla vidy
ochotné pfipravend na telefonu, kdyz figurantka pro snimky cervixu zavo-
lala, Ze jeji cervix nebo cervikalni tekutina je prévé ve spravné fzi na foceni.

Deékuji zené, kterou jsem si nakonec vybrala pro jeji neuvéfitelné fo-
togenicky cervix, Deanné¢ Hopeové, jez byla tak hrdd na svij pfinos pro
pouceni zen, ze zde chtéla byt zminéna jménem.

Deékuji své asistentce Cricky Kavanaughové za prvni revidované vydani,
mému dokonalému daru z nebes, jejiz inteligenci, davtip a pozornost vici
detailu prekondvala pouze jeji vielost a Gzasny smysl pro humor. Je pro mé
vysadou, Ze vstoupila do mého Zivota, a i kdyz se pfesté¢hovala na druhy ko-
nec zemé, doufdm, Ze jednou budu moct znovu prozivat radost ze spoluprice
s ni. V kazdém piipadé doufdm, Ze jeji dcerka Clara jednoho dne oceni velky
pfinos, ktery jeji vyjime¢nd maminka pro knihu znamenala.

Deékuji svym univerzitnim stdzistkdm, jez mi pomdhaly udrzovat zdé-
ni pfic¢etnosti pfi prici na této revizi. Byly to Amy Croninovd, Maddie
Cunninghamovid, Olivia Eisnerovd, Alana Macyovd, Anna Rourkeovd
a Lisa Taylor-Swansonovd. A Ruby Boorasovd, kterou chci vyzdvihnout
za to, ze mi pomohla najit dokonaly ndzev pro nahrazeni jednoho ponékud
humpoldckého terminu v kapitole o sexualité.

Sheile Coryové, Robin Bennettové, Kim Aronsonové a Ané Caroliné
Vazové dékuji, Ze mé zachranovaly, kdyz vidély, Ze mdm ten $ilené vydése-
ny pohled, jako kdyz mi prévé pfed auto vbéhl jelen. Bylo to opravdu tak
zjevné?

Sarah Blyové dékuiji za to, Ze mé pfivedla na myslenku ,plodné viny®.
A Michal Schonbrun, Ilene Richmanovd, Katie Singerovd, Geraldine



Podékovini

Matusovd a Megan Lalondeovd, ti vSichni také nesmirné pfispéli k $ifeni
MSP mezi vefejnost. Dékuji jim i nové generaci vynikajicich instruktorek
sledovédni plodnosti, které s nadsenim posouvaji tuto oblast kupfedu. Patii
k nim Colleen Flowersovd, Kati Bicknellovd a Hannah Ransomovd.

Kelly Andrewsovd, Ethan Lynette, Suzanne Munsonovd, Sarah Do-
hmanovd, Whitney Palmertonovd, Lester Meeks a Jake Harsoch — s nimi
vSemi byla radost pracovat. Dékuji, ze jste mé tak viele pfijali!

Deékuji spousté klientek a ¢tendiek, jez ddl plni mou slozku ,Podé-
kovani“ svymi hluboce dojemnymi dopisy vyjadiujicimi vdé¢nost za to,
jak moje kniha zjevné zmeénila jejich Zivot. Prdvé tento typ ocenéni mé
povzbuzuje, kdyz se tu a tam citim odrazovand lékatskou komunitou, kterd
jesté plné neporozumela védecké validité a nekone¢nému pfinosu Metody
sledovédni plodnosti. A diky tém, kdo si udélali ¢as a napsali mi ty nejvy-
mluvnéjsi a nejdojimavéjsi dopisy vyjadiujici, jak tato kniha ovlivnila jejich
zivot do takové miry, Ze zménili svou kariéru — zejména Alysse Mayerové,
jez ziskala titul Ph.D. v oboru vefejného zdravi!

Dékuji svym drahym prdtelam, keefi byli svédky, jak se ménim z doce-
la spolecenské a pfivétivé osoby v poustevnici, jeZ pfi praci na tomto vydan{
sotva kdy vychdzela ven. Pomdhali jste mi udrzet si nadhled ve chvilich,
kdy jsem pochybovala, jestli jesté¢ nékdy budu zit normdlni Zivot. Zejména
Aud, Cath, Susan a Sandy.

Diky Rogerovi, ktery mé vic nez kdokoli jiny musel nespocetnékrit
zvedat ze zemé, kdyzZ jsem si myslela, ze to nikdy neskonéi, a obétoval sviij
osobni prostor, kdyz se vyhybal $tosim vyzkumnych studif, vSech moz-
nych ilustraci tykajicich se zenského zdravi a redakéné upravenych ruko-
pist, aby se najedl na kuchynském prkynku, aby snad nenarusil Zddnou
z barevné oznacenych hromddek. Bez jeho chdpajici podpory trvajici mési-
ce a mésice bez prestdvky — sakra, co si to nalhdvdm, trvajici bez prestivky
celé roky — bych tuto knihu nikdy nebyla schopna dokoncit. Takze dekuij,
dékuji, dekuji.

Deékuji svym dvéma star$im bratram Lawrenci Weschlerovi, jehoz po-
zoruhodné literdrni Gspéchy mi poskytly inspiraci k napsdni této knihy,
a Robertu Weschlerovi za to, Ze byl mym osobnim d4dblovym advokdtem,
ktery mé udrzoval neustdle ve stichu.

Nakonec dékuji svému mlad$imu bratrovi Raymondovi, bez néhoz
bych tuto knihu nikdy nemohla napsat. A prestoze jsme casto proklinali
den, kdy jsme pfed vic nez dvaceti lety zacali spolupracovat na tomto obd-
vaném projektu, byl nenahraditelnym redaktorem, badatelem a organizd-
torem a také nekone¢nym zdrojem duvtipu a morélni podpory v prabéhu
celého tohoto tkolu. Faktem je, Ze jsme hovorili o sdileném autorstvi, ale
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on trval na tom, Ze tato kniha vzesla z mého nadseni a zkuSenosti, nikoli
jeho, a konec konct byla napsand mymi slovy. Po pravdé fec¢eno on byl mij
spoluautor. Jsem mu nekone¢né vdéénd za véechno, co udélal, a nejvic ze
vseho, Ze znovu svolil ke spolupraci na tomto nejnovéj$im vyddni. Ukazal
tim, Ze bez ohledu na veskery zdrmutek, ktery jsme si navzdjem zpusobili,
odhodlani sourozenci dokdzi véci, které by zadny rodinny poradce ani ne-
povazoval za mozné!

Vydavatel ani autorka neposkytuji zdruku na metodu antikoncepce
nebo dosazeni t¢hotenstvi popsané na téchto strankdch. Coby metoda
antikoncepce je vysoce Gcinnd, ale pouze pfi diisledném ndsledovéni
ndlezitych instrukei. Stejné jako dal$i G¢inné metody antikoncepce
ani tato neni stoprocentné dokonald a je moznost, ze selze. Idedlnim
zplisobem pouceni se 0 Metod¢ sledovani plodnosti je prostfednictvim
kvalifikované instruktorky nebo poradce ¢i poradkyné. Kromé toho je
tieba jasné uvést, ze prirozené metody antikoncepce neposkytuji ochra-
nu pted AIDS ani jinymi sexudlné pfenosnymi chorobami.

Tato kniha si nedéld ambice na pozici kvalifikované lékatské rady
ani lé¢by. Proto uplatnovani jakychkoli doporu¢eni uvedenych na ni-
sledujicich strankdch je na vlastni nebezpedi ¢tendtek. Vydavatel i au-
torka podnikli veskeré usili o poskytnuti nejpfesnéjsich a nejaktudlnéj-
sich informaci, nenesou v$ak odpovédnost za jakékoli ptipadné chyby,
opomenuti nebo zastaraly materidl.

Historky uvedené v této knize jsou skute¢né a presné tak, jak se
staly, ale s vyjimkou vyZddanych pfipadu byla jména osob zménéna pro
zachovidni jejich anonymity.




Predmluva

Kdyz jsem pred dvaceti lety psala knihu Tvoje plodnost ve tvych rukou, zeny
ziidkakdy slysely o konceptu monitorovdni svého menstruaéniho cyklu.
Myslenka, ze by mohly pouzit informace ziskané ze zdznama pro G¢innou
pfirozenou antikoncepci, pro maximalizaci $anci na ot¢hotnéni a nakonec
k pfevzeti odpovédnosti za vlastni gynekologické a sexudlni zdravi, byla zcela
nezndmd. Mym cilem tedy bylo pfinést tyto informace mezi nejirsi vrstvy
zen frustrovanych absenci praktickych informaci o jejich vlastnim tle. Jak
jsem doufala, udefila jsem na tu spriavnou strunu u stovek tisict1 Zen.

V letech od prvniho vyddni knihy Tvoje plodnost ve tvyjch rukou jsem
s pokorou pfijimala nad$ené reakce Zen. Mnoho ¢tendfek mi psalo osobné,
aby mi sdélily, jak jim tyto informace zménily Zivot — jak jsou neuvéfitelné
nadsené a povzbudilo je to, ale také frustrované, ze tyto informace nedo-
staly diiv bud ve $kole, nebo pfi lékatskych prohlidkich. Coz upozornuje
na dulezity kli¢ k pochopeni knihy. Pfi vyucovani praktickych védomosti
o zenskych menstruacnich cyklech by se mohlo zddt, Ze znevazuji v tomto
procesu lékate. Dovolte, abych to uvedla na pravou miru. Vzhledem ke ziej-
mym pozadavkiim kladenym na odpovédnost lékatti a k omezenému casu,
ktery mohou strévit se svymi pacientkami, je nemozné, aby kterykoli lékaf
znal nejpodrobngjsi detaily vaseho cyklu. Obzvldst to plati v ptipadé, ze je
nezndte ani vy samy! Tvoje plodnost ve tvych rukou je z velké &dsti o tom, jak
se postavit samy za sebe, abyste mohly se svymi lékafi spolupracovat, protoze
ve svém jadru se tato kniha soustfedi na koncept, ze ve védomostech je sila.

Je také dtlezité mit na paméti, ze kniha Tvoje plodnost ve rvych rukou
byla napsdna pro zeny s rozdilnymi zdméry — pro ty, jez se chtéji vyhnout
t¢hotenstvi, i pro ty, které chtgji ot¢hotnét. Z toho duvodu je kniha struk-
turovand tak, aby se dala ¢ist jako celek, ale i jako jednotlivé kapitoly, po-
kud nastane patfi¢nd situace nebo potieba. Proto muzete zjistit, Ze se né-
které informace opakuji. To je kvili zdraznéni téchto témat, ale také pro
zajisténi, aby ¢tendiky mély veskeré potfebné informace i v ptipade¢, ze po-
uziji pouze ¢dst textu. Konec konct schopnost chdpat vlastni reprodukéni
a gynekologické zélezitosti v pribéhu celého Zivota je skute¢né posilujici.
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Doufim, Ze i v ptipadé, ze jste Cetly nékteré z drivéjsich vydani této
knihy, bude pro vés toto nové vyddni pfi prilezitosti 20. vyro¢i pfinosem.
Obecné feceno zensky menstruaéni cyklus zlistdvd stdle stejny napfic ¢a-
sem, ale nase chdpdni s nim souvisejici biologie se dal zlepsuje. Takze vy, jez
uz vlastnite nékteré z dfivéjsich vyddni, zde najdete fadu doplnéni a modi-
fikaci v¢etné:

* roz$ifené $estndctistrdinkové barevné piilohy

* zlep$enych tabulek plodnosti

* zrevidované a aktualizované kapitoly o rozsdhlych vyhodach spoci-
vajicich v technologiich asistované reprodukce (TAR).

* podrobné¢jsi kapitoly o sexualité pro vés i vaseho partnera

* Sesti novych kapitol zahrnujicich:

Tti bézné rozsitené stavy, které by méla kazdd Zena bedlivé sledo-
vat: ovaridlni cysty, endometriéza a PCOS (syndrom polycystic-

1

kych ovarii)

1

Ptirozené zptisoby vyrovndni hormont

Ted, kdyz uz vite: Ochrana vasi budouci plodnosti

Jak se vyporddat se samovolnymi potraty

Idiopatickd neplodnost: Nékteré mozné priciny, kdyz si nejsou od-
bornici jisti pro¢

Ptic¢iny neobvyklého krviceni

1

1

1

1

Zpusob, jak Zeny ziskdvaji pouceni o svém téle a zaznamendvaji svij
cyklus, se ddl vyviji, stejné jako nase biologické znalosti a reprodukeni tech-
nologie. A tak doufdm, zZe timto novym vyddnim kniha udrzi tempo s té-
mito zménami, aby kazd4 nova generace zen byla stdle vic vzdéland, vic si
védoma sama sebe a méla prosté lepsi piehled o svém cyklu nez ta pied ni.

Dalsi informace, féra a aplikaci Tvoje plodnost ve tvjch rukou (Taking
Charge of Your Fertility) najdete na www.tcoyf.com.

Toni Weschlerovda, MPH, 2015



Uvod

Stdle jesté se osivam, kdyz si vzpomenu na svd vysokoskolskd léta a na to,
co mé ironicky vedlo na drdhu vzdélavini v oblasti plodnosti. Ani nespo-
¢itdm, kolikrdt jsem letéla ke gynekologovi s ¢imsi, co jsem povazovala
za vaginalni infekci. Vétsina Zen se mnou bude souhlasit, Ze at byly na gy-
nekologické prohlidce nesé¢etnékrit, byva tento zézitek obvykle nepfijemny
a né¢kdy dokonce traumaticky. Vybavuji si nicméné, Ze jsem se vracela podle
vseho kazdy mésic se stejnym problémem. Jako obvykle jsem byla posldna
domu s neuspokojivym ujisténim, ze ,,tam opravdu nic neni®. Takze jsem
odchézela s pocitem hypochondra, jen abych se pokorné vratila s tim, co se
jevilo jako dalsi infekce.

Soucasné s frustraci z tohoto opakujiciho se problému mé trépily ne-
vyhnutelné vedlejsi icinky raznych metod antikoncepce. Kdyz jsem se ne-
potykala s ndraistem hmotnosti a bolestmi hlavy zptusobovanymi pilulka-
mi, trpéla jsem infekcemi mocového ustroji od pesaru nebo podrizdénim
od antikoncepéni houbicky. Ale pokazdé, kdyz jsem se ptala gynekologa
na pfirozenou, G¢innou alternativu k tomuto Zalostnému vybéru metod
kontroly porodnosti, byla jsem cynicky informovéna, Ze jedinou ,pfiroze-
nou” metodou je Metoda rytmu, o které kazdy védél, ze nefunguje. Takze
jsem byla zase zpdtky na zac¢dtku se zddnlivymi opakovanymi infekcemi
a bez pfijatelné metody antikoncepce.

Az o mnoho let pozdéji, kdyz jsem navstivila pfedndsku nazvanou
Sledovani plodnosti, jsem si uvédomila, Ze jsem byla celou dobu naprosto
zdravd. To, co jsem povazovala za infekce, byla ve skute¢nosti normdlni
cervikdlni tekutina, jeden ze zdravych znakt plodnosti, ktery véechny Zeny
zazivaji s blizici se ovulaci. Ale protoze konverzace o vlastnich vaginilnich
sekretech se dd jen stézi povazovat za typické téma spole¢enského tlachdni,
neméla jsem ani tueni, Ze moje zkusenost je normélni, univerzdlni a — co
je moznd nejdulezitéjsi — cyklickd.

Kvali zavddéjicimu a nedostacujicimu vzdéldvdni v oblasti zdravi se
zeny mdlokdy dozvi, jak rozliSovat mezi normilnimi znimkami zdra-
vé cervikdlni tekutiny produkované kazdy cyklus a pfiznaky vagindlni
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infekce. Jaké dusledky s sebou nese takové zdsadni opomenuti v nasi vy-
chové a vzdéldni? Kromé zbyte¢nych vydaji, nepohodli a Gzkosti, jez Zeny
Casto prozivaji, mize takovd neznalost Casto vést ke snizenému sebevédomi
a zmaten{ ohledné sexuality.

Negativni gynekologické zkusenosti mé vedly k zdjmu o Zenské zdravi,
jenz se vyvinul ve skute¢né nadseni. Pravé toto nad$eni mé nakonec donu-
tilo uchdzet se o pozici zdravotniho pedagoga na jedné zenské klinice — coz
byla katastrofdlni zkusenost, kterd, kdyz se ohliZim nazpét, byla poslednim
katalyzdtorem pro moje rozhodnuti vénovat se vzdéldvini v oblasti plod-
nosti jako své kariéfe.

Kdy?z jsem sedéla v ¢ekdrné pied pohovorem s feditelkou kliniky, muj
pohled se toulal po v$ech téch dobfe zndmych proprietich Zenskych klinik:
plakdtech varujicich prfed $ifenim pohlavné prenosnych chorob, tabulkdch
srovnévajicich metody antikoncepce (s jejich neoddélitelnymi vedlejsimi
ucinky vytisténymi sotva viditelnym pismem) a plastickych modelech zen-
ského reprodukéniho systému.

Vzpomindm si, jak mé najednou zasihla marnost moji situace. Sedé-
la jsem tam, zddala o misto zdravotniho pedagoga na zenské klinice, bez
jakéhokoli vycviku v této oblasti. Co jsem si to myslela? Neklidné jsem se
osivala a pfitom jsem si vS§imla broZurky o predndskdch na téma Metoda
sledovédni plodnosti pofddanych na klinice. Nemohla jsem uvéfit, ze tako-
vd uzndvand klinika vyucuje diskreditovanou Metodu rytmu. Méla jsem
dilema. Mdm riskovat ztrdtu této vytouzené pozice, kdyz vyjadiim svoje
zdéseni, nebo mdm drzet jazyk za zuby, abych prdci dostala?

Nakonec bych si pfipadala nepoctivé, kdybych nic nefekla. Srdce se mi
rozbusilo, kdy? vedouci 1ékatka zavolala moje jméno. Reditelka byla srde¢-
nd, ale sotva jsem ji dala chvili, aby se pfedstavila, a uz jsem ze sebe vyhrkla:
»Nechdpu, pro¢ tady vyuéujete Metodu rytmu. Kazdy vi, ze to nefunguje!

WVaziné? Co e to vyucujeme?” vyptdvala se mé se ziejmym prekvape-
nim. ,Vsimla jsem si va$i brozury o Metod¢ sledovini plodnosti. To neni
totéz?“ zamumlala jsem nesméle. Podivala se na mé trochu podrdzdéné
a odpovédéla: ,,Mild Toni, vase neznalost o tak dtlezitém aspektu zenského
zdravi na nasi kliniku nepatfi.

Neni tieba doddvat, Ze to misto jsem nedostala. Ale tento trapny z4-
zitek pred lety pomohl zménit maj pohled na pé¢i o zenské zdravi. Poté,
co jsem spolkla svou hrdost, jsem absolvovala na klinice kurz o sledovdni
plodnosti — a byla jsem ohromend. Dozvédéla jsem se, Ze mizu nejen ziskat
kontrolu nad svymi cykly, ale nemusim uz prozivat nejistotu ohledné ruz-
nych sekrett, bolesti a priznaki. Kone¢né jsem dokdzala pochopit jemné
zmény, které jsem kazdy mésic prozivala. Mohla jsem sviij menstrua¢ni



cyklus zafadit do kontextu svého celkového zdravi — fyzického i psychické-
ho. A co bylo nejlepsi? Uz zddné zbyte¢né navstévy u gynekologa.

Diky pouhym pdr minutdim denné jsem byla schopnd vyuzivat vysoce
uc¢innou metodu pfirozené antikoncepce, pfi niz jsem dokdzala presné ur-
¢ovat dny, kdy jsem béhem svého cyklu byla potencidlné plodnd. A na dru-
hou stranu, jestlize jsem chtéla ot¢hotnét, mohla jsem se vyhnout hddan-
kdm, s nimiz tolik pdra zdpoli, kdyz hledaji pfesné nacasovani pro souloz.
Dokézala jsem také identifikovat problémy, které by potencidlné mohly
mému ot¢hotnéni branit. A realita je takovd, Ze to vSe mizete vy také.

Pravdépodobné tim nejleps$im, co vzeslo z roka, kdy jsem pouzivala
MSP, bylo privilegium, jez jsem citila diky informovanosti o tak zdsad-
nim aspektu Zenstvi. Uz nikdy jsem nehddala, kdy dostanu menstruaci.
Vidycky jsem to védéla (i kdy dostanu tu, kterd se ukdzala jako moje Gplné
posledni!). Védéla jsem, co mdm ¢ekat fyzicky i emoéné v riznych édstech
svého cyklu. Nabyla jsem také sebejistotu, kterd se odrdzela i v dalsich ob-
lastech mého Zivota.

V4§ menstrua¢ni cyklus neni néco, co by mélo byt zahaleno tajem-
stvim. Nez dospéjete na konec této knihy, doufdm, ze také pocitite osvobo-
zeni diky pocitu kontroly nad vlastnim télem. Kromé praktické hodnoty
spocivajici v poskytnutych néstrojich k vyhnuti se, nebo dosazeni t¢hoten-
stvi a k ziskdni kontroly nad vlastnim gynekologickym zdravim, posili vds
tyto informace o vasem cyklu a téle celou fadou aspekttl sebepozndni, jez
si pravem zaslouzite.

Uvod
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Sledovani plodnosti:
Co byste mély védeét
a proc to pravdépodobné nevite

ak casto slychdte, ze menstrua¢ni cyklus by mél trvat

osmadvacet dni a Ze ovulace obvykle nastdvd ¢trndc-

ty den? To je mytus, Cisty a pouhy mytus. A pfesto je

tak bézné akceptovany, ze je bohuzel zodpovédny za ne-

spocet nepldnovanych té¢hotenstvi. Kromé toho brdni mnoha

parim touzicim po ditéti v dosazeni téhotenstvi. VétSina z této mylné

pfedstavy je dédictvim zastaralé Metody rytmu, kterd nesprévné predpo-

klad4, Ze jednotlivé Zeny maji délku cyklu, pokud ne pfesné dvacet osm

dni, tak ale z dlouhodobého hlediska spolehlivé stabilni. Vysledek je,

ze se nejednd o nic vic nez o chybnou statistickou pfedpovéd pouzivajici

matematicky vzorec zalozeny na praméru minuljch cykla k ptedpovidéni
budouci plodnosti.

Cykly se ale ve skute¢nosti u jednotlivych zen lisi a casto se lisi

i u kazdé Zeny samotné. Méjte tedy na paméti, ze normdlni délka cyklu

je obvykle 21 az 35 dnt. Mytus ¢trndctého dne maze ovlivnit jednot-

livee tim nejneuvétitelnéj$im zpasobem, jak se muzete doéist v tomto

pribéhu, ktery mi jedni moji vétici klienti vypravéli pred nékolika de-

sitkami let:

llene a Mick byli panna a panic, kdyz se 21. kvéma brali. Chtéli si za-
loZit rodinu hned po svatbé, tak si uzavreli spolecné zdravoni pojisténi
15. kvétna. Kdyz zjistili, Ze llene o jejich libdnkdch otéhotnéla, byli pri-
Jemné prekvapeni, Ze to Slo tak rychle. Predstavte si jejich Sok, kdyz zdra-
votni pojistovna odmitla pokryt téhotenstvi a porod s tvrzenim, Ze pokud
méla llene posledni menstruaci 19. dubna, musela otéhotnét ti tydny
pred jejich svatbou.
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»10 neni mozné,” trvala na svém, ,byli jsme panna a panic az
do nasi svarby.” Zkousela jim vysvétlit, Ze od chvile, kdy zacala béhar
a drzet dietu, aby byla krdsnd nevésta, menstruace se ji prodlouzila
a stala se ponékud nepravidelnou.

Pojistovaci spolecnost ji ale nevyslysela. Trvali na bézné pouziva-
ném grafu téhotenstvi, na ktery se lékari spoléhali p¥i urcovdni data
predpoklidaného porodu (viz str. 5 barevné piilohy). Ten je zaloZeny
na predpokladu, Ze k ovulaci dochdzi ctrndcty den. Ilene bédovala:
»Byli jsme vyFizeni. Jak clovék dokdze panenstvi v soudni sini? A proé
by o tom mél védét nékdo cizi?“

Netieba doddvat, ze 14. den mél pro Ilene a Micka velmi nédkladné da-
sledky. Jejich zdzitek jim pfinesl jedinou ttéchu, a to skutecnost, Ze jejich syn
se narodil presné, kdyz to o¢ekdvali — tfi tydny po datu porodu vypocitaném
zdravotni pojistovnou! Jak ale Ilene prohlésila, ,stdl za vechny ty problémy.

S pokrokem v nasem chdpdni lidské reprodukce dnes nastésti mame
vysoce pfesnou a u¢innou metodu uréovani fize plodnosti u Zen, a to Me-
todu sledovédni plodnosti (MSP). MSP je jednoduse prostfedek k chdpdni
lidské reprodukee. Je zalozena na pozorovéni a zaznamendvani védecky
prokdzanych znaka plodnosti, jez uréuji, jestli Zena ve kterykoli konkrétni
den je, nebo neni plodnd. Témito tfemi hlavnimi znaky plodnosti jsou
cervikdlni tekutina, bazdlni teplota (teplota méfend rdno pfi probuzeni)
a cervikdlni pozice (ta je dodate¢nym, volitelnym znakem, ktery potvrzuje
prvni dva). MSP je uzite¢nd metoda jak pro pfirozenou antikoncepci i oté-
hotnéni, tak se jednd o vynikajici ndstroj pro vyhodnocovini gynekologic-
kych problémi a pochopeni vlastniho téla.

#S PROC NENi METODA SLEDOVANi PLODNOSTI LEPE ZNAMA

Jak jste se docetly v Gvodu, pravdépodobné nejvétsi odpor vici prijeti MSP
prameni z jejtho mylného spojovdni s Metodou rytmu. Kromé toho, proto-
ze ptirozené metody antikoncepce Casto praktikuji lidé s mordlnimi zdbra-
nami vi¢i umélym metoddm, byvd MSP nesprdvné vnimdna jako postup
pouzivany pouze takovymi jedinci. MSP ale pritahuje Zeny z celého svéta
jednoduse proto, ze nepouziva zddné chemické latky spojené s hormondl-
nimi metodami, jako jsou naptiklad antikoncep¢ni pilulky. Stejné dulezité
je, Ze minimalizuje nutnost rozhodovat se pro preventivni metody, jez jsou
nepfijemné, nepraktické nebo postrddaji spontinnost. Mnozi z téchto lidi
maji tendenci zaméfovat se na prirozeny zpusob Zzivota s uvédomovinim
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si vlastniho zdravi i v jinych ohledech kromé prevzeti kontroly nad svou
plodnosti a reprodukci.

Je pravdou, ze mnozi véfici lidé objevuji pfinos MSP, pfestoze tech-
nicky mohou praktikovat pfirozené plinovani rodicovstvi (PPR). Hlavni
rozdil mezi MSP a PPR spoéivd v tom, ze lidé pouzivajici PPR v plodné
fazi cyklu zeny radéji sexudlné abstinuji, misto aby pouzivali bariérové
metody antikoncepce. Ale bez ohledu na rozdilné hodnoty, jez ¢asto roz-
déluji uzivatele MSP a PPR, vSechny pfitahuje touha po pfirozené metodé
uc¢inné antikoncepce.

Nipadnd absence MSP v lékafskych skolich

Pro¢ ale MSP, jestlize md tolik vyhod soucasné jako metoda antikoncepce
i pomoc v dosahovéni t¢hotenstvi, neni lépe zndma? Jednim z klicovych
a nepochopitelnych diavodu toho, Ze o ni lidé malokdy slysi, je skute¢nost,
ze 1ékati jsou ziidkakdy vyucovdni komplexni verzi této védecké metody
v rdmci svého studia. Je ohromujici pfedstava, Ze Zeny praktikujici MSP
asto mivaji lep$i védomosti o vlastni plodnosti nez gynekologové, ktefi
jsou vzdélavani coby odbornici na Zenskou fyziologii!*

Pred lety, kdyz jsem vyucovala na jedné Zenské klinice, cely persondl
s vyjimkou jedné lékaiky absolvoval miij semindr, aby pouzivaly
MSP jako metodu antikoncepce. 1a, kterd na ném nikdy nebyla, si
mé jednoho dne vzala stranou a zaseptala mi: ,, Toni, budu k vam
uprimnd. Neposildm svoje pacientky na vase predndsky. ,Vizneé,
a pro&?* Zeptala jsem se nenucené a snazila se nevypadat prekvape-
nd. ,Otéhotnéla jsem, kdyz jsem pouzivala tu vasi metodu, a od té
doby ji nevétim,“ odpovédéla. , Zertujete? Byla jste na kurzu jinde —
a jakd pravidla jste pouzivala?“ zkoumala jsem. ,Co tim myslite,
Jakd pravidla? zeptala se. ,, No vite... Fidila jste se pravidly pro sle-
dovdni jak bazdini teploty, tak cervikdlni tekutiny, nebo jenom jed-
nim z nich?* Divala se na mé totdlné zmatend, jako by neméla ani
tusent, na co se ji ptam. V tu chvili jsem pochopila, jak Siroce roz-
Stfend nevédomost o sledovdni plodnosti ve zdravotnické komunité
je. Uvédomila jsem si, Ze i mezi lékati SP stdle znamend zkoumdni
minulbjch cyklii a na jejich zdkladé predvidini budouct plodnosti.

* Z tohoto diivodu jsem vytvofila odkaz o MSP specidlné uréeny odbornikim na zdravi. Najdete
ho na mych webovych strankdch www.tcoyf.com.
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Obzvldst pozoruhodnd na ocividném opomijeni SP (sledovani plod-
nosti) ve vzdéldvacich osnovich lékatskych skol je skutecnost, ze G¢innost
této metody je zaloZena na ryze biologickych principech, jez jsou vsech-
ny probirdny podrobnéji ve ¢tvrté kapitole. Patii mezi né fungovdni fady
hormont, jako je folikulostimula¢ni hormon (FSH), estrogen, luteiniza¢ni
hormon (LH) a progesteron, jez byly véechny védecky prokdzdny. A proto-
ze MSP je uzite¢nd nejen pro antikoncepci a dosazeni t¢hotenstvi, ale pro
podporu gynekologického zdravi obecné, je jesté vic ptekvapujici, Ze tyto
informace nejsou soucdsti kompletniho medicinského vzdéldni.

MSP muze byt ve skute¢nosti zdsadnim pomocnikem pro lékafte a je-
jich pacientky pfi diagnostikovdni celé fady stavi véetné:

* anovulace (absence ovulace)

* pozdni ovulace

e kratkych lutedlnich fazi (fizi po ovulaci)

* infertilni (neplodné) cervikdlni tekutiny

* hormonélnich nevyvéZenosti (jako je syndrom polycystickych ova-
rif neboli PCOS)

* nedostate¢né hladiny progesteronu

* vyskytu samovolnych potrati.

Dalsi vyhodou vedeni zdznama o znacich plodnosti je, ze usnadnuje
diagnostikovéni gynekologickych problémii. Zeny, jez si vedou zdznamy,
jsou si natolik védomy, co je u nich normdlni, Ze mohou svému lékafi po-
moct stanovit nepravidelnosti ve svych cyklech. Mezi potencidlni gyneko-
logické problémy, které je mozné sndz diagnostikovat diky kazdodennim
zdznamiim, patfi:

* nepravidelné nebo neobvyklé krviceni
* vagindlni infekce

* infekce mocového tGstroji

* cervikdlni anomailie

* bulky v prsou

* premenstrua¢ni syndrom

* nesprévné odhadnuté datum poceti.

Tim, Ze se 1ékafi pfi svém vzdélani nedozvidaji o MSP, je jim upirdn
vynikajici ndstroj, s nimz by mohli lépe radit svym pacientkdm. Kromé
toho to muze casto vést ke zbyte¢nym, invazivnim a éasto i nikladnym
testim kvli diagnostikovéni néjakého zjevného menstrua¢niho problému.
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Pokud by se Zendm dostalo poucdeni o tom, jak si zaznamendvat cyklus
kvili svému reprodukénimu zdravi, nepotfebovaly by zdaleka tak casto
navstévovat lékate a bylo by mozné vyhnout se znaénému mnozstvi zbytec-
nych lé¢ebnych procedur.

Jak predchozi seznam jasné ukazuje, mohlo by zaznamendvini pomoct
odhalit celou fadu potencidlnich prekdzek v téhotenstvi od absence ovulace
az po absenci produkce cervikalni tekutiny nezbytné pro poceti. Mize do-
konce ukdzat, Ze takovd zZena stdle znovu pfichdzi do jiného stavu, ale prodé-
lavd opakované samovolné potraty, jichz si ona ani jeji lékaf nejsou védomi.
A u téch, kdo se snazi ot¢hotnéni vyhnout, zaznamendvéni eliminuje tizkost,
kterou tolik Zen prozivd, kdyz bézi do obchodu nebo ke svému gynekologovi
pro drahé a nepraktické t¢hotenské testy. Zeny, jez si vedou zdznamy, védi,
zda jsou t¢hotné, pouhym sledovanim své bazdlni teploty, a mohou se tak vy-
hnout opakovanym obavdm pfi oéekdvani prichodu ,zpozdéné menstruace®.

Strategie, zisk a pfirozend antikoncepce

Dal$im divodem, pro¢ neni tato metoda lépe zndmd nebo podporovand coby
moznost antikoncepce, je, ze neni ziskovd pro lékafe ani pro farmaceutické
spolecnosti tak jako metody hormondlni, napiiklad antikoncep¢ni pilulky
nebo nitrodélozni télisko. Jinymi slovy kromé pocdtecni investice do teplo-
méru a moznd néjaké knihy, predndsky nebo aplikace do telefonu ¢i pocitace
MSP nevyzaduje zddné dalsi ndklady. Srovnejte to s cenou naptiklad anti-
koncep¢nich pilulek, kterd je minimdlné nékolik set dolart ro¢né.

S ohledem na vynosnost tolika jinych metod antikoncepce neni Zddny
div, Ze MSP neni podporovidna medicinskou komunitou s vétsim nadse-
nim. Neni zddnym tajemstvim, Ze na prezentaci pilulek jako antikoncepc-
niho vieléku jsou vynaklddiny obrovské sumy penéz, piehlizena ale casto
byvd skute¢nost, Ze rizné farmaceutické spolecnosti prekrucuji ¢i zkresluji
acinnost a hodnotu jinych metod antikoncepce, zejména MSP.

Korpordtni literatura shrnujici razné metody antikoncepce pro vefej-
nou spotiebu je neustdle plnd ocividnych nepfesnosti, jako jedna brozura
nazvand ,Antikoncepce: Rozhodnuti je na vas®, kterd prohlasuje, ze ,pfiro-
zené pldnovani rodicovstvi je zaloZené na skute¢nosti, ze k oplodnéni nej-
pravdépodobnéji dochdzi tésné pred ovulaci, v jejim pribéhu a tésné po ni.
To by téméf ddvalo smysl, az na drobny detail, Ze oplodnéni nemize nastat
bez pritomnosti vajicka, takze by bylo zhola nemozné, aby doslo k oplod-
néni predtim, nez bylo uvolnéno vajicko!

Dulezit¢jsi nez jakykoli nespravny popis je samoziejmé celkovy zpusob,
jak jsou MSP a PPR popisovdny. Tato konkrétni brozura byla typickd v tom,
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ze po jejim nadpisu ,,Pfirozené planovéni rodicovstvi ndsledovalo v zdvorkdch
tdajné vysvétleni, které, jak moznd uhodnete, bylo jednoduse , Metoda rytmu®.

Vedle oblasti antikoncepce je také celkem ziejmé, Ze lidé a spolecnosti
zapojené do poskytovani technologicky $pickovych reprodukénich lécebnych
postupl, jez znamenaji nadéji pro tolik lidi, majf jen pramalou motivaci pro-
pagovat v podstat¢ bezplatny systém znalosti, jenz by mohl eliminovat potfe-
bu jejich sluzeb. Tyto reprodukéni technologie jsou sice ¢asto jednozna¢nou
nutnosti, v této knize se ale dozvite, pro¢ nejsou potfebné pro mnoho pér,
jimz by k dosaZent jejich sntt mohla pomoct pouhd informovanost.

»Prijatelné“ vyrazy

A nakonec MSP neni lépe zndmd proto, Ze se nanestésti jednd o metodu,
erou mnoz{ zejména v médiich oznacuji jako ,nepfijatelnou” ¢&i ,nechut-

kterou mnozi zejmén diich ozn ko ,,n tel

nou®. Pro¢ tomu tak je?

V Seattle News jsme méli jednoho lékare, ktery kazdy tyden publiko-
val lékaiské pribéhy. Oslovila jsem ho v pritbéhu let mnohokrdr ohled-
né moznosti vytvoreni reportdze na téma MSP, vidy ale odpovidal
vyhybavé, prestoze soucasné uzndval, Ze uptimné véfi v dcinnost téro
metody. Nedokdzala jsem nikdy pochopit, proé md pocit, Ze to neni
vhodné pro zprdavy, az nakonec pripustil, Ze podle jeho minéni je toto
téma pro Sirokou verejnost prosté neprijatelné, jinymi slovy nechutné.

Jeho znepokojeni se mohlo tykat virazu pouzivaného pro jeden ze
gnakii plodnosti, tedy ,,cervikdlni hlen®. Moznd, kdyby byl oznacovin
méné ,barvité®, pripadal by onomu lékari vyhovujici pro veierni zprd-
vy. Sotva, co jsem mu napsala a ndvrbla pouzit radéji frdzi ,,cervikdlni
tekutina®, mi zavolal, aby mi fekl, Ze tato zména v ndzvoslovi je presné
tou modifikaci nezbytnou k tomu, aby se MSP stala prijatelnou pro
gprdvy. Béhem nékolika tjdnii wvedl informativni p¥ibéh o sledovini

plodnosti.

Tuto zkusenost jsem potiebovala k pochopeni, jak mocny muze byt ja-
zyk pii akceptovani MSP. Od této reportdze ve zpravich zjistuji, ze lidé jsou
nesrovnatelné pozornéjsi viici MSP a vice se o ni zajimaji, kdyz pouzivime
neutrdlnéj$i vyraz ,cervikdlni tekutina® misto ,cervikdlni hlen. Tato zvy-
Send pfijatelnost v terminologii je méné zdhadn, jestlize vezmete v tvahu,
ze zenskd cervikdlni tekutina je analogickd s muzskou semennou tekuti-
nou. Nikdo by semennou tekutinu nenazval semennym hlenem, prestoze



Sledovdni plodnosti: Co byste mély védét a proé to pravdépodobné nevite

smysl této tekutiny je u muza i Zen srovnatelny: poskytnout vyzivu a pro-
stfedi, v némz mohou spermie cestovat.

Média jsou samoziejmé nedilnou soucdsti nasi kultury a maji tendenci
propagovat prikrdsleny, nerealisticky pohled na lidské fyziologické procesy.
Smyslem MSP ale je poucit lidi o jasnych a podptrnych informacich o fun-
govani jejich téla. Takze pokud to vytvofeni vyrazu, jako je ,cervikilni
tekutina®, usnadni, pro¢ ne.

#o PROC NEKTERI LEKARI OBEZNAMENi S MSP NEINFORMU)Ji
SVE PACIENTKY

Mnozi lékafti védi, Ze je MSP védecky potvrzend, pfirozend metoda u¢inné
kontroly porodnosti, dosahovéni té¢hotenstvi a sledovdni zdravi, stdle ale
uvadéji razné davody, pro¢ ji nedoporucuji svym pacientkdm. Nékeefi fi-
kaji, ze neni mozné zeny zatéZovat tim, aby se ji u¢ily, protoze je prilis kom-
plikovand a obtizné pouzitelnd, jeji aplikovdni vyZaduje vysokou inteligenci
a trvé piilis dlouho se ji naucit a praktikovat. Jsem ale pfesvédcend, ze pro
vétsinu Zen tato tvrzeni jednoduse neplati.

MSP je ve skute¢nosti docela jednoduchd a snadnd, jakmile se nauéite
zdkladni principy. (Vétsina Zen se tyto principy dokdze naudit z této knihy,
ostatni mohou navstivit néjaky kurz, kde je certifikovand instruktorka ob-
vykle v prabéhu nékolika lekei nau¢i komplexni informace.) Tato metoda
se nelisi od mnoha Zivotnich dovednosti, jako je napriklad naucit se fidit
auto. Zprvu mize sice moznd vzbuzovat obavy, ale jen do chvile, nez diky
trose praxe ziskdte potifebnou sebejistotu.

Nékeeti 1ékati mohou byt skute¢né presvédceni, ze zeny nejsou dost
chytré na to, aby pochopily a vstiebaly informace vyuc¢ované na kurzech
MSP. Chdpu, pro¢ tomu tak je. Je pravda, ze lidé, které MSP pfitahuje,
obvykle mivaji vy$si vzdéldni, myslim si ale, ze to souvisi spis se zptisobem,
jak se o ni lidé prvné dozvedi, nez s vrozenou inteligenci potfebnou k jeji-
mu pouzivani. Casto je potfeba, aby mél ¢lovék silnou motivaci a vyhledal
si informace o tématu, které az do neddvna bylo vyhrazeno tém nemnoha,
kdo jsou dostate¢né vynalézavi, aby v této oblasti patrali.

J4 osobné jsem proskolila v MSP 1500 Zen a miizu vds ujistit, Ze v pod-
staté vSechny Zeny si dokdZou osvojit tuto metodu a jeji biologické zdklady
béhem nekolika hodin. Domnivim se také, Ze jen mélo z nich néjak
zvldst zatézuje téch pdr minut denné, které jsou zapottebi k uplatnovini
této metody.

>€ 9
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Na obhajobu lékafia

Vyse uvedené skute¢nosti nejsou minéné jako ttok proti medicinské komu-
nit¢. Domnivdm se, Ze vétsina lékait a lékarek jsou hluboce citlivi a sta-
rostlivi lidé, ktefi chtéji svym pacientkdm a pacientim opravdu poskytovat
védomosti nezbytné k tomu, aby byli zdravi a silni.

Nicméné v oboru, ktery je stdle vice zaloZeny na $pi¢kovych techno-
logiich, mohou byt mnozi lékafi skepti¢ti viici MSP presné proto, ze je tak
netechnologickd. Ve skute¢nosti mohou byt naopak pfesvédceni, Ze nejsou
dostate¢né aktivni v péci o své pacientky, jestlize jim nepfedepisuji medika-
menty nebo neprovddéji rtizné procedury. A co je moznd nejdulezitéjsi, 1é-
kafi redlné nemaji dostatek ¢asu na podrobné vysvétlovdni této metody pii
obvyklé ndvstévé v ordinaci, a proto se o ni jen mélo Zen vibec kdy dozvi.

A nakonec vé¢ny kolobéh nevédomosti md na svédomi, Ze ani ti lékafi,
ktefi obzvldst podporuji zeny starajici se o vlastni reprodukéni zdravi, ne-
mohou byt tak vykonni, jak by chtéli, jestlize si jejich pacientky nevedou
zdznamy. Piinos MSP se skute¢né nemize stdt samozfejmosti ve vztahu
lékart — pacientka, dokud vice Zen neodvede svou ¢dst price a nebude si vést
zdznamy o svych cyklech.



KAPITOLA bQ& 2

Ujméte se péce o své
reprodukeni zdravi

prubéhu kazdého menstruaéniho cyklu se zenské télo pri-

pravuje na potencidlni téhotenstvi, k velkému rozéarovani

téch Zen, které otéhotnét nechtéji. Zena je ale plodnd pouze

nékolik dni v kazdém cyklu, a to kolem ovulace (kdyz dochdzi

k uvolnéni vajicka). Jedinym praktickym, neinvazivnim zpasobem, jak lze

spolehlivé urdit plodné dny, je sledovdni bazdlni teploty a cervikdlni tekuti-

ny zeny a také pfipadné dalsiho znaku — cervikdlni pozice. S kazdodennim

zaznamendvdnim si téchto primdrnich znaka maze Zena fict, zda je ktery-

koli urcity den schopnd otéhotnét. A protoze skuteény den ovulace se mize

cyklus od cyklu lisit, je urceni téchto nékolika dna kolem ovulace zdsadné
dulezité a v tom prave spociva hodnota Metody sledovdni plodnosti.

#S STRATEGIE PRIROZENE ANTIKONCEPCE

Chceme mnohem lepsi ditvody k tomu mit déti nez jen
nevédomost, jak tomu zabrdnit.
Dora RusseLLOVA

Pro¢ je tolik Zen frustrovanych souc¢asnym stavem antikoncepce? Pro¢ je
vétsina prostfedkt pro kontrolu porodnosti urcend pro Zeny, pfestoze to
jsou muzi, kdo je plodny kazdy jednotlivy den? Neddvalo by vétsi smysl
fesit kontrolu porodnosti u pohlavi, které je tim plodn¢j$im? Prohlédnéte
si ndsledujici tabulku:

&
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V SOUCASNOSTI DOSTUPNE METODY KONTROLY PORODNOST]
(UVEDENE V PRIBLIINEM PORADI 0D NEJVIC PO NEJMENE INVATIVNI)

Pro Zeny Pro muie
podvézani vejcovodu vasektomie
nitrodélozni télisko kondom
Implanon prerusovand souloz

Depo-provera injekce
antikoncep¢ni pilulky
Nuvaring

ndplast

pesar

zensky kondom
cervikélni kloboucek
houbicka

vagindlni ¢ipky
spermicidy

pény, gely

ptirozené metody

S ohledem na to, Ze Zeny jsou plodné pouze par dni v kazdém cyklu,
je ironii, Ze pravé ony jsou tim, kdo riskuje celou skédlu vedlejsich acinka
a fyzickych dusledka antikoncepce. Patfi sem mimo jiné riziko krevnich
srazenin, mozkovych ptihod, rakoviny prsu, nepravidelného krvdceni, vdz-
ného zdnétlivého onemocnéni pdnevni oblasti, perforace délohy, silnych
menstruaci provdzenych kiec¢emi, infekci mocového ustroji a alergickych
reakci na spermicidy a latex. A pro¢? Aby se chranily pfed muzem, ktery
produkuje miliony spermii za hodinu!

Predstavte si reakeci vétsiny muza na ndsledujici ozndmeni:

NOVA NITROPENISOVA ANTIKONCEPCE

Vevs

men'’s Surgical Symposium. Dr. Sophia Merkinovd ozndmila predbézné vysledky
studie provedené u 763 predem neinformovanych studentii vysich rocnikii jedné
velké stredozdpadni univerzity. Ve své zpravé dr. Merkinovd wvedla, Ze novd an-
tikoncepce — nitropenisové télisko — je pridlomem v muzské antikoncepci. Na trh
bude wvddéno pod ndazvem ,,Umbrelly” (umbrella = destnik, pozn. prekl.).
Nitropenisové télisko (NPT) pripomind malicky sklddaci destnik, jenz

se vklddd skrz Zalud penisu do Sourku za pomoci ndstroje podobného pistu.



Ujméte se péce o své reprodukéni zdravi

Nékdy miige dojit k perforaci Sourku, to ale neni povazovdno za podstainé,
protoZe je zndmo, Ze v této oblasti téla md muz jen mdlo nervovych zakoncen.
Spodni strana destniku obsahuje spermicidni gel — proto ndzev ,,Umbrelly”.

—

e

Experimenty provddéné na tisicovce béluh morskyjch z pobieznich méléin
(jejichz poblavni vistroji je vidajné nejpodobnéjsi muzskému) prokdzalo stopro-
centni vicinnost Umbrelly v zabrdnéni produkce spermatu a nesmirné potésilo
samice bélub, protoze nebrini jejich rozkosi v 0bdobi rije.

Dr. Merkinovd probldsila, Ze Umbrelly je pro muze statisticky bezpecné.
Uvedla, Ze ze 763 studentii testovanych s timto prostiedkem jen dva zemreli
na infekci Sourku, u t7{ propukla rakovina varlat a t¥indct bylo p#ilis deprimo-
vanych, aby méli erekci. Uvedla, Ze obvyklé stiznosti sahaly od kieli a krvdceni
az po intenzivni bolest v podbiisku. Zdiiraznila, Ze tyto symptomy jsou pouhou
indikaci, Ze muzské télo se dosud neptizpiisobilo télisku. Doufejme, Ze tyto
symptomy vymizi béhem jednoho roku.

Jednou z komplikaci zpiisobovanych NPT byla masivni infekce Sourku vy-
Zadujici chirurgické odstranéni varlat. ,,Jednd se ale o vzdcny jev,” Fekla Mer-
kinovd, ,,p7ilis zFidkavy na to, aby byl statisticky dilezity.“ Ona i dalsi vizené
lenky Women's College of Surgeons se shodly na tom, Ze piinos pro kazdého
Jjednotlivého muze daleko prevazuje rizika.

— ©1974 Napsala Belita H. Cowan. Pretisténo se svolenim.
Hlustrace: Frankie Collins.

Prestoze vyse uvedeny text je pouze parodii, ve skute¢nosti nechval-
né proslulé nitrodélozni télisko Dalkon Shield zpusobilo mnoha Zendm
neplodnost, protoze u nich vyvolalo zdvazné zdnétlivé onemocnéni pé-
nevni oblasti. A to je jen jeden piiklad no¢nich mur, jimz jsou mnohé
zeny vystavovdny. Neddvnd minulost odhaluje nespocet zpisobu, jak byla
téla Zen a jejich potencidlnich potomka vystavena nebezpeénym ldtkdm
a procedurdm.

Od tragédii zpaisobenych thalidomidem a DES v padesdtych letech az
po nejnovejsi spory ohledné vedlejsich uc¢inka Norplantu a Depo-Provery
jsme byli svédky nekone¢ného proudu odhaleni, jez zpochybnuji troven
bezpeénosti, o niz jsou pacientky ujistovany. Vedle ¢asto pochybné povahy
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1éka, jez jsou ndm predepisovdny, antikoncepénich i jinych, jsme svédkem
utrpeni obklopujiciho pouzivdni prsnich implantdti. Kromé toho jsme si
koneé¢né zacali byt védomi Sirokého naduzivani takovych procedur, jako je
cisafsky fez a hysterektomie, které jest¢ ddl zvySuji zmateni béznych Zen.
Neddvné studie nastésti ukazuji, ze pocet hysterektomii v poslednich deseti
az patndcti letech vyrazné klesd, ale celkovy pocet cisafskych fezi stile
zUstdvd nepfirozené vysoky.

Jestli by muzi podstoupili vsechno to ,,nepohodli®, opravdu neni pod-
statné. S ohledem na vSechno, ¢im si Zeny prochdzeji, je jen pfirozené,
ze chtéji prevzit kontrolu nad vlastnimi [é¢ebnymi a reprodukénimi potie-
bami za pouziti téch nejucinnéjsich, co nejméné rusivych prostfedki.

Pro¢ dochézi k neplinovanym téhotenstvim?

Vzpomindm si... jak jedna kamarddka popisovala svou proni
zkusenost s antikoncepénim prostiedkem, ktery vyhodila z okna
toalety na nddvori vysoké Skoly. Nikdy uz si ho znovu nevzala.
Jd bych udélala to samé.

— ANNA QUINDLENOVA

Pro pochopeni politiky pfirozené kontroly porodnosti musime prozkoumat
pojem nepldnovanych téhotenstvi. Pro¢ k nepldnovanym téhotenstvim do-
chdz{? M4 to ¢tyfi hlavni davody:**

1. Lidé nepouziji antikoncepci, protoze jsou ,v tu chvili plné uchviceni
vasni®.

2. Lidé nepouzivaji antikoncepci kvili nevédomosti.

3. Lidé nepouzivaji antikoncepci, protoze maji pocit, ze Zddnd metoda
neni pfijatelnd.

4. Lidé pouzivaji antikoncepci, ale konkrétni metoda selze.

Jak zapad4 Metoda sledovani plodnosti do vyse uvedeného schématu?
Podivejme se na kazdou situaci individudlné:

* Nepldnovanymi t¢hotenstvimi zde nemém na mysli ne$tastné praktiky mnoha svobodnych do-
spivajicich divek, které se vénuji zimérnému vzorci nechrdnéného sexu at uz z divodu lhostejnosti
vidi disledkiim, nebo proto, Ze ve skute¢nosti chtéji mit déti. Tato zdleZitost, pfedmét intenzivni
sociologické analyzy a vefejné debaty, je mimo rdmec této knihy. (Vyskyt t¢hotenstvi u dospivajicich
se natésti ve Spojenych stdtech od devadesdtych let 20. stoleti vyznamné snizil.)
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Lidé nepouziji antikoncepci, protoze jsou

v danou chvili plné uchvéceni vasni

Pti vSech bariérovych metoddch maji lidé tendenci podlehnout védsni,
kterd jim docéasné snizuje schopnost jasného tsudku. Kterd z nds si nikdy
nepomyslela: ,,Ale jsem si jistd, Ze zrovna ted nejsem plodnd?“ Kdyz ale Zena
vi, jestli je plodnd, eliminuje to hdddni. A smula uz neni Zddnd omluva.

Lidé nepouzivaji antikoncepci kviili nevédomosti

Mnozi lidé by méli vétsi tendenci pouzivat antikoncepci, pokud by cha-
pali pravdépodobnost otéhotnéni zeny v urditych fizich menstrua¢niho cyk-
lu. Stdle se udrzuje tolik myta o lidské plodnosti, Ze tak velké mnozstvi nepld-
novanych téhotenstvi neni ni¢im divnym. Tim tradi¢nim, jenz je zodpovédny
pravdépodobné za nejvic nepldnovanych t¢hotenstvi, je, ze ovulace nastdva 14.
den. Ve skute¢nosti ovulace miize nastat étrndcty den. Maze ale nastat také
desdty, osmndcty nebo jednadvacdty den. Jinymi slovy ovulace neni Zddnd
pevné dand udélost, jak se o ni pfedpoklddd. Ale klamn4 predstava ¢trndctého
dne je tak rozifend, Ze dokonce i lékafi ji neimyslné dél udrzuji.

Pokud se né¢jaky par domnivd, ze Zena mize oté¢hotnét pouze ¢trnéc-
ty den, muze jim pfipadat bezpe¢nd nechrinénd souloz az do tfindctého
dne a pak zase od patnictého dne ddl. Nékteré pdry si dokonce mohou
pfipadat konzervativni, kdyz pfiddvaji ochranné pdsmo nékolika dni pred
¢trndctym dnem a po ném. Jestlize ale Zena ovuluje napiiklad dvacdty den,
tak ani Uplnd abstinence mezi jedendctym a sedmndctym dnem nezabrdni
nepldnovanému téhotenstvi! Nebezpecnd fikce o ¢trndetém dnu je pouze
jednim z ptikladt, kdy lidé nejsou pfesné informovani o lidské reprodukei.

A co mylny predpoklad, Ze zeny nemohou ot¢hotnét, pokud maji souloz
v pribéhu menstruace? Dalsi béznou predstavou je, Ze spermie miize prezit pouze
tfi dny. Ve skute¢nosti miize spermie prezit az pét dni, jestlize je u Zeny ptitomna
fertilni (plodnd) cervikdlni tekutina. Zkombinujte toto presvédceni s predstavou
o ovulaci ¢trndety den a nechténé dusledky jsou émét nevyhnutelné.

Toto jsou jen nékteré z vicero nesprdvnych pohledd, které lidé maji
na zdkladni lidskou biologii. Reknu jen tolik — k mnoha neplinovanym
t¢hotenstvim dochdzi, protoze lidé véfi takovym bludim. Je zfejmé, ze kli-
¢em k feseni tohoto problému je vzdéldvdni a informovanost.

Lidé nepouzivaji antikoncepci, protoze maji
. v v 7 ’ 7 Voo ’
pocit, Ze Zddn4d metoda neni pfijatelnd
Neni nijak pfekvapivé, ze vétsiné lidi nepfipadaji sou¢asné moznosti
antikoncepce ani zdaleka idedlni. Kromé sterilizace mezi nase moznosti
patfi takové alternativy jako
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* metoda, jez do Zenského téla doddvd neptirozené hormony (pilulky
a dals$i umélé hormondlni metody),

* ty, které mohou zvyS$ovat u zen riziko rakoviny prsu a osteoporézy
(Depo-Provera),

* ty, jez zahrnuji implantaci silikonové tubicky velikosti sirtky pod
kuzi na pazi (Implanon),

* ty, jez udrzuji délohu v neustdlém stavu zdnétu a nékdy zptsobuji
bolestivé menstruace (nitrodélozni télisko),

* ty, které plni Zenskou vaginu latexovou kupoli vypoustéjici lepkavy
spermicid minimélné 24 hodin po soulozi (pesar),

* ta, jez mize byt nepohodlnd a zpisobovat cervikdlni anomadlie
(cervikalni kloboucek),

* ta, jez je prosluld vyvoldvinim vagindlnich infekci (houbicka),

* ta, jez plné zakryvd klitoris (Zensky kondom),

* ta, jez umistuje gumovy kondom mezi dva jedince (muzsky kondom).

Je néjaky div, ze dochdzi k neplinovanym téhotenstvim vzhledem
k metoddm, jez lidé vnimaji jako své jediné moznosti? S MSP mohou péry
po vétsinu cyklu prozivat svobodu tcinné antikoncepce bez pomuicek, che-
mikdlii nebo vedlejsich acinka.

Lidé pouzivaji antikoncepci, ale metoda selze

Jednim z nejvic iritujicich ndzora, ktery nékteti lidé zastavaji, je, ze kdyz
zena nepldnované otéhotni, je to selhdni pdru, protoze bezstarostné nepo-
uzil zddnou antikoncepci. Casto tomu ale tak neni. Podle Alan Guttmacher
Institute, pfedni skupiny expertt na vyzkum populace, zhruba polovina ze
vSech americkych zen, jez nepldnované otéhotni, totiz v okamziku pocet
antikoncepci pouzivala. Mnoha témto selhdnim by bylo mozné se vyhnout,
kdyby pdry lépe chdpaly menstruaéni cyklus zeny.

Tato skutecnost je obzvldst zajimava s ohledem na to, ze tolik barié-
rovych metod uvddi pusobivou ,uc¢innost® ¢asto kolem 95 9% nebo vyssi.
Tyto statistiky jsou v podstaté zavddéjici pfedevsim proto, Ze jsou zalozené
na mylném pfedpokladu, ze Zeny mohou oté¢hotnét v priibéhu celého men-
strua¢niho cyklu, zatimco ve skute¢nosti je tomu zhruba jednu ¢tvrtinu
obvyklého cyklu. Selhdni je tedy podstatné pouze v priibéhu kritké plodné
fze, kdy je télo Zeny schopné poceti.

Vzhledem k témto informacim by lidé méli védét, kdy v cyklu muze
antikoncepce potencidlné selhat. Pak mohou uéinit informované rozhodnu-
tf, zda chtéji abstinovat, nebo zdvojndsobit ochranu pfed pocetim v pribé-
hu této velmi riskantni fize, aby zesilili G¢innost antikoncepce. Napiiklad
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pokud pdr normdalné pouzivd pesar a vi, ze Zena bude plodnd néktery urcity
den, mohou zvysit antikoncepéni Gi¢innost pomoci kondomu.

Zeny, muzi a odpovédnost za antikoncepci

Béznym tématem zenskych rozhovoru je frustrace, kterou zeny éasto
prozivaji, kdyz jsou zatiZeny plnym bfemenem antikoncepce. Jakmile lidé
pochopi, ze Zeny jsou plodné pouze zlomek ¢asu, kdy jsou plodni muzi, sil-
né je zasdhne nespravedlnost celé této zdlezitosti. Takze je obzvldst zajimavé
zkoumat zplisoby, jak jsou Zeny nedmérné vystavoviny vedlejsim u¢inktim
v prabéhu svého menstrua¢niho cyklu. Mnoho zen napiiklad pfipousti,
ze zatimco antikoncep¢ni pilulka byla ptivodné uréena pro sexudlné eman-
cipované Zeny, jejim vedlej$im efektem také je, Ze zatézuje Zeny vyhradni
odpovédnosti za kontrolu porodnosti.

»»Dosly mi antikoncepcni pilulky — zkuste nosit tyhle zdravotni boty.”

Susan a Joe byli velmi ldskyplny pdr, jenz zdpolil se zdlezitosti nerov-
nosti. Susan brala antikoncepini pilulky celé roky, prestoze Casto trpéla
nevolnosti a migrénami. Takze kdyz navrbla, aby sli na lekci Metody
sledovdni plodnosti, byl Joe vice nez ochotny. Po tiech letech si délaji
legraci ze skutecnosti, Ze i dnes, pokazdé kdyz zazvoni rdano budik, on
ustane, strci ji teplomér do pusy, vycisti si zuby, vrdti se, vyndd teplomér
a zapise teplotu do jeji tabulky. A Susan piitom ziistdvd v polospdnku,
schoulend v posteli. Uz Zddnd nevolnost. Zddné bolesti hlavy.
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Na rozdil od vétsiny ostatnich metod skytd MSP muzim pfilezitost
podilet se ldskyplné a aktivné na odpovédnosti za antikoncepci. Tato me-
toda tak vyznamné napomdha zapojeni se muzi, ze podle mnohych para
posilila jejich vztah.

S STRATEGIE DOSAZENi TEHOTENSTVI

Nikdy nezapomenu na den, kdy mi zavolala moje klientka Terry.
Nez navitivila miij semindr, pokousela se o otéhotnéni vic nez rok.
Bylo dva tydny po lekci a v jejim hlase byl lehky ndznak vizkosti, kdyz
se mé ptala, jestli by se ten vecer méli s manzelem milovat. Méli oba-
vy, protoze se Terry domnivala, Ze md vdznou vagindlni infekci, jez
by mobla ovlivnit jejich Sance na poceti. Hned, jak zacala popisovat,
co »z ni vychdzi®, slysela jsem, jak nékdo zved| druby telefon. Byl to
Jjeji manzel James. , Nedokdzete si predstavit, co z Terry ted vychdzi.”

»Pockejte chvilku,” pozddala jsem je. ,,PoloZim vdam pdr otdzek.
Je to ¢iré?“

»Ano.“

e to slizké?

»Rozhodné.“

~Je to pruzné?”

»loni, md to 25 centimetri!“

»1ak pro¢ tady se mnou proboha mluvite?* Zertovala jsem. ,,Po-
lozte telefony a vyuzijte to!“

Nez se ten veler milovali, udélali si Terry a_James tucet fotek jeji
fertilni cervikdlni tekutiny. O tfindct let pozdéji jsem méla tu Cest
zucastnit se bar micva jejich syna.

Neni jasné, jestli se vyskyt neplodnosti v nékolika poslednich desetile-
tich skute¢né zvysuje, nebo jen prosté vic lidi vyhleddvd pomoc. Nejspis se
jednd o kombinaci obou faktorti z velké é4sti proto, Ze dnes vic Zen odklidd
matefstvi az do svych pétatticeti let nebo i pozdéji. Jak uz jste nepochybné
slySely mnohokrat pfedtim, ne$tastnou skute¢nosti je, Ze zenskd plodnost
s vékem klesd. Bez ohledu na to, o jaky se jednd diivod, tykd se neplodnost
zhruba jednoho ze $esti part. Nicméné to, co byvd ¢asto vnimdno nebo
oznacovéno jako neplodnost, viibec neplodnosti byt nemusi.

Standardni definice oznacuje jako neplodnost, pokud Zena neotéhotni ani
po roce nechrdnénych pohlavnich styka. Je véak mnoho pért, jejichz problém
je tak prosty, ze pouhé sledovani plodnosti by u nich oté¢hotnéni usnadnilo.
Nenaznacuji tim, Ze otizky plodnosti je mozné vidy fesit prostfednictvim
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lepsi informovanosti. A zcela uréité nechci fict, Ze ti, kdo maji problémy s oté-
hotnénim, jsou nevzdélani nebo nevédomi. Ale samotni lékafi ¢asto nedmysl-
né udrzuji myty, jez n¢kterym pdriim brdni v dosazeni t¢hotenstvi.
Klasickym mytem, jenz uz byl probirany v prvni kapitole, je, ze k ovu-
laci dochdzi ¢erndety den. V tomto pripadé se muze stdt, ze néjaky pdr stravi
cely rok pokusy o poceti kolem ¢étrnéctého dne, jen aby odhalili, Ze v jejich
konkrétnim ptipadé Zena obvykle ovuluje az kolem dvacitého dne. Jestli-
ze Zena v tomto paru otéhotni poté, co se dozvédéla tuto informaci o svém
konkrétnim cyklu, fekli byste, ze byli predtim neplodni? Jasné, ze ne. Ale
emociondln{ a finan¢ni disledky byvaji ¢asto tak velké, jako by skute¢né byli.

Proc¢ jsou lidé ¢asto mylné vedeni k presvéddeni,
ze jsou neplodni?

Nez se budeme zabyvat dopadem nepatfi¢ného oznaceni pdru za ,neplod-
ny*“, podivejme se na to, proc¢ jsou lidé ¢asto uvddéni v omyl. (Pro vétsinu
nize uvedenych pfipadt pouzivim jako vychozi bod mytus o 14. dnu.)

1. Neplodnost je pfedpokliddna, jestlize nebylo dosazeno tého-

tenstvi béhem jednoho roku.

Pokud pér nebyl schopen dosihnout t¢hotenstvi ani po jednom roce
nechrdnéného pohlavniho styku, panuje obecné povédomi, ze se pravdé-
podobné jednd o néjakou zdleZitost neplodnosti, zatimco ve skute¢nosti se
viibec nemusi jednat o zdravotn{ problém.

2. Nepravidelné menstruacni cykly jsou povazoviny za potencial-
né problematické.

Presvédéeni, Ze normélni cykly trvaji 28 dna a k ovulaci dochdzi
14. den, je v lékafské komunité tak pevné zakofenéné, ze kdyz se cykly
u zeny od tohoto standardu odchyluji, byva tato variace ¢asto povazo-
véna za potencidlni problém. ,Nepravidelné“ cykly jsou vnimdny jako
problematické ¢dstecné proto, ze gynekologové casto potfebuji nacasovat
testy plodnosti a procedury kolem okamziku uvolnovéni vajicka. Pokud
je ale Zena poucena, jak identifikovat blizici se ovulaci kvali spravnému
nacasovani pohlavniho styku, neni podstatné, jestli ovuluje ¢trndcty, de-
vatendcty nebo jednadvacity den. (Samoziejmé, pokud se délka vasich
cykla dramaticky razni nebo jsou del$i nez zhruba osmatficet dni, jednd
se ¢asto o indikace skute¢né hormondlni nerovnovéhy, kterou by mél pro-
véfit lékat. Viz str. 130.)
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Jedna z mych klientek byla skuteiné deprimovand, kdyz mi proné
volala, protoZe uz to bylo vic nez rok, co se s manzelem zacali
snagit o poceti potomka. Zminila se o své domnénce, Ze ditvodem,
pro¢ dosud neotéhotnéla, miize byt ,nenormdini“ délka jejich cyk-

lir. Dozvédéla jsem se od ni, Ze je to zhruba tFiatiicet dni, coz je

normdlni délka cyklu, ale zcela jisté delsi nez prislovecnyjch dvacet

osm dni. Pokracovala ddl s vyprdvénim, ze jeji manzel uz je rak

[frustrovany z jejich ziejmé neplodnosti, Ze spolu maji pohlavni styk

jen do Ctrndctého dne a pak prestanou az do ndsledujiciho cyk-

lu. Neni divu, Ze nebyli schopni dosdhnout téhotenstvi! Pokud md

Zena dlouhé cykly, tak z povahy véci ovuluje pozdéji. Béhem jedno-

ho mésice od absolvovini mého semindre o plodnosti tento pdr pocal

svého potomka.

3. Mnozi lékafi prehlizeji ta nejevidentnéjsi feseni.

Lékafi jsou vzdélavdni k tomu, aby identifikovali choroby a nemoci,
asto diagnostikovdnim a oSetfovdnim pomoci $pickovych technologic-
kych postupti. Vysledkem je, ze jsou Casto prehliZena ta nejzjevnéjsi fe-
Seni. Dobrym ptikladem je vztah mezi ¢etnosti pohlavnich styki a tého-
tenstvim. Pdr maze mit sex dvakrat tydné po dobu jednoho roku a divit
se, pro¢ zena je$té neot¢hotnéla. Lékaf muze pristoupit k vySetfovani
plodnosti (v¢etné invazivnich a potencidlné bolestivych testt) na z4-
klad¢ predpokladu, ze pir maize mit problém s plodnosti, aniz by vzal
v tvahu tu nejzdsadnéjsi otdzku, konkrétné jestli md par pohlavni styk
v ten spravny Cas zenského cyklu. Je docela dobfe mozné mit pohlavni
styk dvakrdt tydné po cely rok, a pfesto se mijet s plodnou fdzi kazdého
cyklu, zejména pokud m4 zZena fertilni cervikdlni tekutinu pouze tieba
jeden den nebo muz md maly pocet spermii. To jednozna¢né neni pro-
blém s plodnosti, ale s informovanosti.

Tento princip prehlizeni zdkladnich principti doklddd teorie Abraha-
ma Kaplana zvand Zékon néstroje:

»Dejte malému klukovi kladivo
a on zjistt, Ze do vieho, s éim se setkd,
je potieba prastit.”

Lékafi maji nezpochybnitelny zdjem na pouzivini ndstroju, které si
vycizelovali v prabéhu rokt studia. Nemélo by tedy byt nijak prekvapi-
vé, ze odbornici na neplodnost nejprve aplikuji $pickové ndstroje ve svém
oboru. To je velmi ndpomocné pro spoustu pdrt zdpolicich se skute¢nou
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neplodnosti. Je vsak mnoho parti, pro které je pouzivdni téchto testd a pro-
cedur jednoduse zbyteéné. Nez se pristoupi k pouziti jakychkoli supermo-
dernich testii a lécebnych postupii, mél by muz absolvovatr analjzu spermatu.
Kromé toho by si mél pdr zaznamendvat zndmky plodnosti Zeny, aby mohl
stanovit, kdy je nejplodnéjsi, a také aby bylo mozné urcit jakékoli pripadné
prekdzky v dosazeni téhotenstvi.

4. Mnozi lékafi maji tendenci zaméfovat se na bazilni télesnou

teplotu spis nez na cervikdlni tekutinu.

Lékafi se obvykle budou zaméfovat na bazélni télesnou teplotu na tkor
nejdulezitéjsi zndmky plodnosti pro Gc¢inné nacasovani pohlavniho styku,
kterou je cervikdlni tekutina. Lékai muze dokonce problém s neplodnos-
ti vytvofit, kdyz své pacientce radi nacasovat souloz bud na pokles, nebo
na vzestup teploty.

Tato rada je nejen zavddéjici, ale maze dosazeni téhotenstvi brénit!
Struéné feceno — klicovym znakem pro nacasovani pohlavniho styku kvili
ot¢hotnéni je cervikdlni tekutina.

Jeden z nejevidentméjsich prikladii lékariky posilujici ndzor zdvislos-
ti na minubjch teplotdch kviili uréeni budouci plodnosti se odehrdl
na jedné konferenci o neplodnosti organizace RESOLVE. Hlavni pro-
slov lékarky byl o vech mytech obklopujicich plodnost. Méla sprav-
nou pozndmbku, Ze bazdini télesnd teplota pouze indikuje plodnost,
az kdyz uz je pozdé, poté, co uz ovulace probéhla. Sedéla jsem mezi
posluchaci a vzpomindm si, jak pot&Sujici pro mé bylo koneiné slyser
lékatku, jak zdiiraziiuje skutecnost, Ze teploty jsou pro nacasovdni
souloze neicinné. Predstavte si tedy moje prekvapeni, kdyz pokra-
Covala: ,,Proto se k predpovézeni blizici se plodnosti musite podivat
na své drivéjsi zmény v teplotdch, abyste dokdzaly predpovédét nad-
chdzejici plodné 0bdobi.”

Byla jsem ohromend. Tak ona tady posiluje myslenku zkoumdni
minubjch cyklii kvitli predpoviddni budouci plodnosti, aniz by vii-
bec zminila ten nejdillezitéjsi znak plodnosti pro otéhotnéni — cervi-
kdlni tekutinu. Ironie té chvile by byla zdbavnd, kdyby se nejednalo
0 tak nehordzné Spatnou radu, a navic tykajici se tak zranitelné

skupiny lidi.

Duwvodem, pro¢ teploty nepomdhaji urcit nejlepsi dobu pro dosazeni

téhotenstvi, je, ze ve chvili, kdy se teplota zvysi, je uz vajicko obvykle mrt-
vé a pryé. Nicméné teploty jsou velmi uzite¢né kvili stanoveni nékolika
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skute¢nosti ohledné Zenského cyklu véetné toho: 1) zda vibec ovulyje, 2)
jestli je druhd féze jejitho cyklu (od ovulace az k menstruaci) dostate¢né
dlouhd, aby se mohlo vajicko usidlit v déloze, a 3) jestli ot¢hotnéla v tom-
to konkrétnim cyklu.

5. Mnohé testy plodnosti jsou nevhodné nacasované (nebo prosté

provadéné zbytecné).

Pokud se vyskytne podezieni na neplodnost, mohou lékafi provést
postkoitdlni test kvuli urceni, jestli muzovo sperma volné plave v zenské
cervikdlni tekutiné. Pro tento test musi Zena béhem nékolika hodin po po-
hlavnim styku s partnerem navstivit kliniku. Z jeji vaginy je odebrdno né-
kolik kapek spermatu a prozkoumdno pod mikroskopem, aby bylo mozné
urdit, jestlize jsou spermie %ivé a pohybuijf se v tekuting. Uéelem je v pod-
staté urcit dvé skute¢nosti: jestli cervikdlni tekutina zeny umoznuje udrzeni
zivotaschopnosti spermif a zda v ni spermie jejtho partnera preziji.

Jednou z nejbéznéjsich chyb pii tomto testu je nacasovdni procedury.
Mnozi lékati ji ddl provadéji kolem ¢trndctého dne Zenina cyklu bez ohledu
na to, kdy skute¢né ovuluje. Pokud u Zeny nedochdzi k ovulaci kolem toho-
to dne, je test obvykle neplatny a vede mnohé pdry k presvédéeni, ze maji
problém s plodnosti, i kdyz tomu tak ve skute¢nosti neni.

Nikdy nezapomenu na predndsku, kterou jsem méla pro jednu skupi-
nu praktickych sester se zamérenim na lécbu neplodnosti. Kdyz jsem
vysvétlovala, Ze testy jsou zbytecné, jestlize jsou provddéné v nesprav-
nou dobu cyklu Zeny (pro fadu Zen je (trndcty den prosté moc brzy),
citila jsem nariistajici hnév posluchacek. Nakonec jedna z nich sarkas-
ticky vybrkla: ,A ke komu si myslite, Ze mdme posilat své pacientky
na postkoitdly, kdo bude ochotny je testovat na zdkladé Zenského cyklu
misto podle dostupnosti persondlu?® Jediné, o éem jsem v tu chvili
dokdzala wvazovat, bylo, Ze tam nejsem, abych jim rikala, co chtéji
slyset, ale spis co funguge.

Jsou medicinské udélosti, nad nimiz zkrdtka nemdme kontrolu. Po-
rod neprobihd pouze mezi devdtou a sedmndctou hodinou od pondélka
do patku. A zranéni je také feSeno ve chvili, kdy se stane, nejen kdy? je
oteviraci doba na klinice. V co nejvétsi mozné mife by tomu nemélo byt
jinak u Zenské ovulace.

Test je uzite¢ny pouze tehdy, je-li spolehlivy a soucasné opodstatnény.
Naptiklad v pripadé postkoitdlniho testu je pfi jeho provddéni ¢trndcty den
u zZeny, kterd ovuluje dvacdty den, jedinou ziskatelnou informaci prokdzdni,
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ze SP muze byt také Gc¢inné vyuzivdno jako metoda antikoncepce! Sper-
mie umiraji béhem nékolika hodin, pokud Zena neni ve fertilni fézi cyklu,
a tato faze trvd pouze nékolik dni kolem ovulace. Pokud je tento test pro-
vadény ve kteroukoli jinou dobu, je k ni¢emu.

Dal$im casto $patné na¢asovanym testem je endometridlni biopsie, jez
zahrnuje odebrdni malé ¢asti délozni vystelky v dobé blizko odhadované
menstruace. Provaddi se za celem stanoveni, zda Zena ovuluje a tvoii se
ji v déloze vystelka vhodnd pro uhnizdéni vajicka. Ale i zde casto lékafti
pouze predpoklddaji, Ze k ovulaci dochdzi ¢trndety den, at k ni skute¢né
doslo, nebo ne, a proto je presnost a relevantnost procedury nejistd. (Kdyby
k ovulaci ve skute¢nosti doslo napfiklad jednadvacdty den, dalo by se oce-
kavat, ze k vytvofeni vystelky a ndsledné menstruaci dojde o tyden pozdé-
ji.) Zeny podstupujici tyto procedury si zcela jednoznaéné zaslouzi uzite¢né
informace, coz je ale mozné pouze v piipad¢, jsou-li patfi¢né nacasované.

A nakonec nékteré testy jsou provddéné znaéné s predstihem pred
spravnou dobou, zejména s ohledem na to, jak bolestivé a invazivni mohou
byt. Napiiklad hysterosalpingografie (HSG) je test s barvivem pouzivany
k uréovdni, zda md Zena priichozi vejcovody. Tento test skutecné dokdze
odhalit dulezité informace, ale s ohledem na jeho potencidlni nepfijemnost
a ndkladnost by mél byt provadén pouze poté, co byly vylou¢eny mozné
problémy s ovulaci a cervikdlni tekutinou. A nenf potieba uvadét, ze je zce-
la zbyte¢ny, jestlize se jako problém s neplodnosti ukdzi samovolné potraty.
Zaznamendvéni cyklu by odhalilo v§echny tyto problémy.

6. Zenim je tasto zbytetné piedepisovin preparit na ovulaci,

jako je Clomid (clomiphene citrate).

Pokud existuje domnénka, ze je pdr neplodny, je Zené lasto prede-
pisovdn néktery lék podporujici ovulaci, at u ni ovulace probihd, ¢i ni-
koli. Uéelem tohoto léku je stimulovat vyvoj vajitka ve vajeénicich. Pary
ale ¢asto nejsou informovdny o paradoxnim vedlejsim d¢inku — 1ék muze
vysu$ovat cervikdlni tekutinu, kterd je zivotné dulezitd k transportu sper-
mif déloznim hrdlem (cervix). TakZe tento silny medikament je sice zené
podédvan na zvyseni jeji plodnosti, ironicky ale miaze ptisobit jako zdbrana
v t¢hotenstvi. (Jedinym zplisobem, jak tento problém vyfesit, nékdy byvd
nitrodélozni inseminace, kdy je sperma vklidddno pfimo do délohy, takze
nemusi déloznim hrdlem projit.) Mnoho mych klientek dosdhlo t¢hoten-
stvi vyhradné az poté, co prestaly Clomid uzivat.

Neznameni to, ze Clomid nemd svou roli v 1é¢bé neplodnosti. Mno-
hé Zeny pfi jeho uzivini nepochybné ot¢hotni a nekteré vedlejsi uc¢inky je
mozné i zmirnit. Jednim z pfinostt Clomidu pro Zeny, které jiz ovuluji, je
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prodlouzeni lutedlni féze, tedy fdze po ovulaci. Nicméné uzivini Clomidu
by mélo byt informovanym rozhodnutim, nikoli rutinnim prvnim krokem.
Zeny by se mély ptar svych lékatt, pro¢ se domnivaji, Ze jeho piedepsini
bude prospésné v jejich konkrétnim pripadé, zejména pokud jiz ze zdznami
svého cyklu védi, ze normalné ovuluji.

1. Béiné pouzivané soupravy na indikaci ovulace mohou byt za-

vadéjici.

S pohodlnou dostupnosti souprav na indikaci ovulace v 1ékdrndch mo-
hou mnohé zeny dojit k presvédleni, ze maji problém s plodnosti, jestlize
souprava neukazuje o¢ekdvanou barvu signalizujici ovulaci. Ale i kdyz test
ukazuje patfi¢nou barvu, nemusi to nutné znamenat, ze je Zena plodnd.
Vsechny diavody, pro¢ mohou byt tyto testy zavddéjici, jsou probirdny
na str. 202-204.

8. Zeny jsou Casto vedeny k piesvédéeni, Ze neptichdzeji do jiného

stavu, zatimco ve skutec¢nosti prodéldvaji samovolné potraty.

Je obrovsky rozdil mezi zenou, kterd nikdy neot¢hotnéla, a tou, jez té-
hotn4 byla, ale prodélala samovolny potrat. Nemdm tim na mysli, Ze Zena
prodéldvajici opakované samovolné potraty nemd problém s plodnosti. Dia-
gnosticky postup u téchto dvou stavi by vsak mél byt diametrdlné odlisny.

Samovolné potraty mohou byt obtizné diagnostikovatelné, protoze
k nim ¢asto dochdzi ve velmi raném stadiu t¢hotenstvi. Mohou byt za-
méhovany za béZnou menstruaci. Zena poucend o sledovani plodnosti ale
vi, Ze potfebuje fizi minimdlné deseti dnti od ovulace k menstruaci, aby
mohlo dojit k uhnizdéni vajicka, a pak osmndct po sobé¢ jdoucich dna se
zvysSenou teplotou téméf vzdy indikuje téhotenstvi. Byla by tedy s vysokou
mirou pfesnosti schopnd urcit, jestli byla pred krvicenim téhotnd, nebo
nikoli. Nicméné protoze vétsina Zen neni vedena ke sledovani svych cykla,
nejsou schopné vnimat, co se odehrdvd v jejich téle. Mohou se tudiz zby-
te¢né vystavovat bolestivym a invazivnim diagnostickym postupum kvuli
vyloudeni ve skute¢nosti neexistujiciho problému s neplodnosti.

Moje klientka Kisha si myslela, Ze je moznd konecné téhotnd, proroze
absolvovala moji lekci a védéla, Ze osmndct zvyienych teplot po sobé
pravdépodobné naznacuje téhotenstvi. Kdyz mi to sdélila, doporutila
Jjsem ji, aby p¥isla na kliniku na krevni test kviili porvrzeni. Skutecné
byla téhotnd. Ve skutecnosti otéhotnéla tak brzy ve svém cyklu (ko-
lem jedendctého dne), ze pri zaznamendni osmndcti zvysenych teplot
byla teprve v devétadvacdtém dnu cyklu, coz je doba, kterou si Zeny
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s téhotenstvim obvykle nespojuji! Védéla ale, Ze otéhoméla ditv nez
vétsina Zen, protoze byla poucend o SP. Béhem pdr dnii po pozitiv-
nim testu vsak bohuzel potratila. Prestoze to bylo smutné, skutecnost,
Ze otéhotnéla, pro ni byla velmi uziteind kvilli tomu, co ji Fekla o jeji

tehdejsi plodnosti:

a. Probihala u ni ovulace.

b. Vejcovody byly priichozi.

c. Jeji cervikdlni tekutina byla vhodnd k priichodu spermi.
d. Mnozstvi spermii jejiho partnera bylo v poiddku.

Z této zkuSenosti se Kisha dozvédéla, Ze pi snaze o otéhotnéni
prodélala dalsi samovolné potraty, ale nikdy by ro nezjistila, kdyby
se nenaulila uréovar téhotenstvi pomoci vedeni zdznamii. MSP ji
naudila, Ze jeji problém miize souviset se zkrdcenou progesteronovou
Jizi ve drubé Cdsti cyklu (lutedlni fizi). Misto aby zalinala zkoumat
svou neplodnost od nuly se viemi nezbytmymi invazivnimi testy, moh-
la ukdzat své zdznamy lékaii a primo se vénovar reseni problému.
O nékolik mésicii pozdéji, poté, co se léfila s krdtkou lutedlni fizi,
otéhotnéla a v vddném terminu porodila dceru.

Diagnéza neplodnosti: Méjte situaci ddl pod kontrolou

Jak muzete vidét, je celd fada divodil, pro¢ mohou lidé dospét k presvédde-
ni, Ze jsou neplodni, kdyZ tomu tak ve skute¢nosti neni. Fyzické a emocio-
nalni dasledky nesprévné diagnézy jsou neoddiskutovatelné a dalekosahlé.
Néklady na diagnostikovani a [é¢bu neplodnosti vétsina pojistoven nehradi
(plati pro USA, pozn. prekl.). Mnohé pary bojujici s neplodnosti maji pocit,
ze je silné nespravedlivé mit celé roky zaplacené pojistné, které pokryvd péci
o rodi¢ovstvi jinych pdrd, zatimco lécba jejich vlastni neplodnosti hraze-
na neni. Niklady na byt jen minimdlni zpracovdni problému neplodnosti
muze stat tisice dolartt a komplexni vyzkum vcetné [é¢by miize Cinit az
desitky tisic dolart, obvykle hrazenych z vlastnich prostiedka. Je obzvldst
sklicujici, Ze tyto horentni sumy byvaji Casto zbyte¢né.

Zatimco muzi pocituji dopad do uréité miry, zena byva obvykle tim
z partnert nejvic ovlivnénym celym procesem. Protoze plodnost zeny je
nedilné spojena s jejim menstruaénim cyklem, musi navstivit lékare nékoli-
krdt béhem cyklu kvili uréeni potencidlnich problému s plodnosti. Protoze
lékati mivaji zfidkakdy ordina¢ni hodiny v noci nebo o vikendech, mno-
hé Zeny si musi zafizovat ¢astokrdt volno v zaméstndni nebo v nékterych
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piipadech i zaméstndni opustit, aby mohly podstoupit diagnostiku a lécbu
plodnosti.

Jak uz jste se docetly, jsou mnohé diagnostické testy dosti nepfijemné
nebo i bolestivé. A co je horsi, ¢asto byvaji nesprévné nacasované a jednodu-
Se nepotiebné. Ale diky zaznamendavdni tfi primdrnich znaka své plodnosti
mohou zeny informovat lékafe o éetnych skute¢nostech o své plodnosti, jez
mohou rychle zizit rozsah moznych diagnéz. Je mozné se tak vyhnout tém
procedurdm, které by nemély smysl, a pomoct nejptihodnéji nacasovat ty
testy, jez mohou odhalit cenné informace.

Predstavte si, o kolik sebejistéjsi by se zena citila, kdyby mohla svému
1ékati Fict:

Dobry den, doktore Smithi. Ano, mdm se v podstaté dobre, déku-
ju. Ale mam pdr véci, které bych s vami chtéla probrat. Pouzivam
Metodu sledovini plodnosti a vsimla jsem si, Ze moje lutedlni fize je
ponékud kritkd. Planujeme toble jaro pocit dité a rdda bych ji zku-
sila prodlouzit, abych se vyhnula moznému samovolnému potraru.

Co byste mi doporudil?

Jinymi slovy Zeny a pdry se mohou stit aktivnimi Glastniky v péci
o vlastni zdravi. Zaznamendvinim cyklu pdry Celici problémim s plodnos-
ti mohou zmensit své pocity zranitelnosti — a co je nejdulezitéjsi, zvysit své
$ance na dosazeni t¢hotenstvi, at uz je lékarsky zdsah pottebny, nebo neni.

Védét kdy: Uréeni data, kdy dochdzi k otéhotnéni

Je zajimavé, Ze néktefi lékafi mohou netimyslné vést pary, kde Zena pravé
ot¢hotnéla, k presvédéenti, ze maji n¢jaky problém, prestoze zddny problém
neni. Ve se opét vraci k chybnému pfedpokladu, ze zeny obvykle maji
osmadvacetidenni cykly a ovuluji ¢trnécty den.

Dané bylo pétadvacet let a neddvno prestala uzivat antikoncepci,
takze jeji cykly se jesté plné nevrdtily k normdlu. Protoze s man-
gelem chtéli dité, praktikovali sledovdni plodnosti kvilli uréent jeji
plodné fize. Poté, co Dana otéhotnéla, lékar se ji zeptal na datum
jeji posledni menstruace, aby mohl pouzit standardni téhotenské ko-
lecko (na str. 5 barevné prilohy). Dana wvedla, ze toto téhotenské
kolecko v jejim konkrétnim pripadé nebude presné, protoze pred-
poklddda ovulaci étrndcty den. Vysvétlila lékari, Ze praktikuje MSP

a vi, ge ovulovala az kolem sedmatvicitého dne, takze téhotenské
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koletko by nepiesné predpovidalo jeji porod o celé t7i tydny driv, nez
by skutecné mél byr.

Dokdzete si predstavit Danino prekvapent, kdyz lékai nejen
Ze neuznal vérohodnost jejich zdznamii, ale také vyslovil velké oba-
vy, kdyz pii problidce odhalil, ze je plod ,extrémné maly vzhledem
k datu”. Kdyby nepraktikovala sledovdni plodnosti, uréité by ji silné
rogrusilo sdélent, ze s jejim plodem neni néco v potddku, a to vse
jen proto, Ze lékar predpoklddal datum jejiho otéhotnéni na zdkladé
priimérného data ovulace w Zen, misto aby se ridil jejim viastnim
cyklem. Jako by roho nebylo dost, dokonce oznacil jeji zdravotni kartu
vystragnym ndpisem ,rizikové naznacujicim, Ze jeji téhotenstvi je
potieba pellivé sledovat!

Pouzivéni ultrazvuku sice takové zmatky vylou¢i, ale je mnoho zen, jez
by se takovym procedurdm radéji vyhnuly, a t¢hotenské kole¢ko by nemélo
byt viimdno jako definitivni. Navic takové nesprévné vypocty mohou vést
a uz vedly k vyvolanym porodiim mnoha pfedc¢asné narozenych déti.

#o SLEDOVANI PLODNOSTI PRO ZJISTOVANI GYNEKOLOGICKYCH
PROBLEMU A POCHOPENi ZDRAVEHO TELA

Jak ¢asto pocitujete ndhlou ostrou bolest v boku, zaregistrujete Spinéni (mi-
momenstruaéni krvicen{) v neobvyklych ¢asech nebo dokonce citite zdu-
feniny v prsou, které ve vds vyvolaji paniku? Vsechny tyto situace mohou
sice byt matouci, muze se ale jednat o normélni jevy, jestlize se vyskytuji
v patficné Cdsti vaseho cyklu.

Ptinos vedeni zdznamu sahd daleko za informace, kdy zZena miize a kdy
nemize ot¢hotnét. Prostfednictvim sledovdni znaka plodnosti je mozné
rozpoznat mnoho gynekologickych problémii. Zeny, jez si vedou zdznamy,
jsou schopné ur¢it, jestli proZivaji néco normélniho, nebo néco, co by moh-
lo byt skute¢nym gynekologickym problémem, jako jsou vagindlni nebo
mocové infekce ¢i cervikdlni anomdlie. Ty zeny, jez si vedou zdznamy, jsou
si natolik védomé, co je pro né normdlni, ze mohou svému lékati pomoct
stanovit problémy na zdklad¢ jejich vlastnich symptomi, namisto néjakych
symptomu obvyklych.

Toto sledovani md obrovské vyhody, jak je mozné vidét na klasickém
ptikladu Zen s ob¢asnym $pinénim uprostied cyklu, jez obvykle byva ne-
skodné a oznadované za ,ovula¢ni krviceni®. Ale protoze mimomenstruaé-
ni krvdceni muze byt zndmkou potencidlné zdvaznych problému (jako je
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rakovina délozniho hrdla), citi lékafi ¢asto povinnost provddét nepotieb-
né testy spojené se zbytetnym znepokojovdnim a zatéZovdnim pacientek.
Zena, jez si vede zdznamy, bude védét, jestli je pro ni tento druh krvéceni
normélni, a tak nebude vyhleddvat lékaiskou pomoc, pokud nebude mit
pocit, ze ji skute¢né potfebuje.

Samoziejmé, ze nékteré neptijemné medicinské procedury budou vzdy
nezbytné. Vétsina zen by fekla, Ze pravidelnd kazdoro¢ni gynekologickd
prohlidka je stéZi jeji pfedstavou o prijemné stréveném case. Béind Zena
by pravdépodobné rad¢ji drhla zdchod, nez lezela na vySetfovacim kiesle
s nohama ve tfmenech a marnou snahou zachovat si alespor zd4ni distoj-
nosti. Zejména kdyz lékaf nebo lékatka s ismévem vejde a chovd se, jako by
nebylo ani trochu trapné, Ze tam tak lezi nedprosné nahd pod ptilis kratkou
papirovou rouskou.

A co fekne lékar jako prvni, kdyz si sedne na stolicku k vysetfovaci-
mu kfeslu? ,Posurite se, prosim, dol.“ Neni ndhodou, ze lékafi musi vzdy
z4dat své pacientky o to samé. Konec konct1 kolik Zen by se z vlastni vile
rozhodlo viset zadnici ze stolu, kdyby nemusely?!

Je pravda, Ze Z4ddnd mira povédomi o plodnosti vds nevysvobodi
z téchto nepfijemnych zdZitkd, ale odpovédnost za pé¢i o vlastni zdravi
vam alespon poskytne urcitou integritu a pocit kontroly, ktery ¢lovék pri
obvyklé ndvstéve ordinace Casto ztrici. Zaznamendvdni si menstruaéni-
ho cyklu do tabulky umoziuje Zené a jejimu lékafi spolupracovat jako
tym, kdy pacientka pfispivd k vlastnimu zdravi a pohodé. Kromé toho
vés MSP natolik obezndmi s normdlnimi jevy ve vasem cyklu, ze v prv-
ni fadé¢ silné zredukuje pocet piilezitosti, kdy budete citit potfebu néco
konzultovat se svym lékatem. Kolikrdt jste napiiklad $ly ke svému lékafi
se stiznosti na néjakou infekci, jen abyste byly ujistény, ze jste v porddku?
Jak vite, informace o znacich zenské plodnosti se bézné nevyucuji ve sko-
le. Proto mnoho divek a mladych zen vyrastd s domnénkou, ze nejsou
zdravé, nebo dokonce Ze jsou ,necisté®. Ony jsou ale ve skutecnosti pouze
neinformované.

Tak takhle to je!

Neni nic vic matouciho, nez kdyz sedite v knihovné pfi studiu pro zdvérec-
né zkousky svého magisterského programu a najednou ucitite slizké vlhko
(a vite, ze fyzika vas nikdy zak moc nezajimala). Takze co se déje? Spéchd-
te na toaletu s domnénkou, Ze jste moznd zacaly menstruovat, na kalhot-
kach ale zddnou krev nenajdete. Ve skute¢nosti prozivite to, cemu se bézné
fikd cervikdlni tekutina ,konzistence vaje¢ného bilku®, tedy vyluc¢ovini
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extrémné slizkého a plodného sekretu, kdyz se blizite k ovulaci. Jak se do-
zvite, je takovy sekret zdravy, a co je nejdulezitéjsi, je predvidatelny.

Kdyz u sebe Barbara poprvé zaregistrovala fertilni cervikdini tekuti-
nu jako divka v dobé dospivdni, byla zdésend. Nedokdzala si pred-
stavit, co to z jeji vaginy visi, kdyz sla mocit. Jediné, co ji napadio
udélat, aby to odstranila, bylo zmuchlat kusy toaletniho papiru a ten

zddnlivé cizi sliz jimi odstranit. Kdyz Barbara vyrostla, stala se z ni
instruktorka MSP!

Mnoho Zen dnes odmitd setrvdvat v nevédomosti. Zacinaji se aktivné
Ucastnit véech aspektll péée o své zdravi a zvysuji si pfitom povédomi o své
plodnosti. MSP Zendm pravé tyto moznosti poskytuje. VétSina Zen je nad-
$end z tohoto pocitu kontroly, ktery ziskdvaji po stréveni pouhych nékolika
minut denné zaznamendvanim si svého cyklu, a vazi si privilegia, ze konec-
né rozumi svému télu.

Sledovani plodnosti jako zdkladni vzdéldni

Nelze popiit, ze sledovini plodnosti neni tou nejlep$i moznosti kontroly po-
rodnosti pro vSechny Zeny. Vzhledem k existenci AIDS a dalsich pohlav-
né prenosnych chorob je MSP coby antikoncepce doporucovina pouze pro
monogamni pary dostate¢né zralé a disciplinované pro patfi¢né pouzivini
této metody. Nicméné ani kdyZ zena tuto metodu nikdy nepouZije za ticelem
ochrany pied pocetim, tato kniha jasné ukdze, Ze biologické principy tvofici
zdklad pro MSP by mély byt soucdsti zdkladniho vzdéldni kazdé Zeny. Pokud
by tomu tak bylo, Zeny by byly méné zdvislé na lékatich ohledné odpovéd;,
jez by mély byt soucsti jejich vlastnich zdkladnich védomosti a chdpdni.

Alicia, jedna z mych klientek, si zaznamendvala své cykly uz nékolik
let, kdyz se pribldsila jako dobrovolnice na ultrazvukovou studii ab-
normdlni ovulace. V pritbéhu péti mésicii byly jeji vajecniky sledoviny
kvilli stanovent, jestli se z nich uvoliiuje vajicko. Pokazdé, kdyz prisla,
s jistotou ozndmila, Ze md pred ovulaci, a jako obvykle sestra zvedla
prekvapené oboli. ,Vdzné?“ fekla. Pak si ovéfila situaci na monitoru
a sdélila: ,, No, vypadd to, Ze budete pravé ovulovat.”,,Jd vim, ted jsem
vdm to tikala.“ A ndsledujici den Alicia skuteiné ovulovala.

Kdyz se vrdtila dalsi den, ozndmila: , Mimochodem, zrejmé zjis-
tite, Ze uz jsem ovulovala.“ ,Opravdu?“ odvétila sestra a drbala se
pritom na hlavé. Pak situaci ovéfila na piistrojich a rekla: ,Vypadd
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to, Ze jste uz ovulovala.” , Jd vim, Fikala jsem vam ro,” odpovédéla Ali-
cia s pocitem skutecné sebejistory diky schopnosti interpretovat znaky
své plodnosti.

Vzhledem k pér strinkdm, jez jste si dosud piecetly, se mozna zadind-
te ptdt, pro¢ nenf sledovini plodnosti béiné vyucovino uz na stfednich
skoldch. A az tuto knihu doctete, nepochybné budete reagovat stejn¢ jako
mnohé Zeny po zjisténi takto zdsadnich informaci: ,Jak je mozné, Ze jsem
az do tohohle véku nevédéla tak prakeické informace o svém vlastnim téle?”

Dovolte, abych vim polozila jednu zddnlivé nesouvisejici otdzku: Jaka
je definice ,gramotnosti“? Kdybyste odpovédély néco podobného jako ,byt
dobte znaly literatury nebo tviréiho psani®, samoziejmé byste se nemylily.
Ale mnoho slovnika uvddi jako prvni definici ,byt vzdélany®. J4 mdm ob-
zvldst rdda pojem gramotnosti v kontextu télesné gramotnosti — byt schop-
nd chépat vlastni télo, kdyz mi sdéluje zdsadni informace, jez pottebuji pro
kontrolu nad svym reproduk¢nim a celkovym zdravim.

Je tieba poznamenat, ze prosluly védec Dr. Carl Djerassi, casto titu-
lovany jako otec antikoncep¢ni pilulky, uznal, Ze Zeny by mély byt infor-
mované o téchto zékladnich biologickych jevech. Napsal, Ze ,mnohé Zeny
v nas$i majetné spole¢nosti mohou dospét k ndzoru, ze urceni, kdy a jestli
vibec u nich probihd ovulace, by mélo byt rutinni polozkou informaci
o osobnim zdravi, na které maji samozfejmé pravo.
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KAPITOLA bQ& 3

Vase reprodukcni anatomie zahrnuje
vic nez jen vasi vaginu

terd zena by si nepamatovala rozpacité shromazdé-

ni s ostatnimi divkami v pdté tiid¢, aby se dozvédéla

o mysteriich svého téla a fascinujicim svété¢ hygienic-

kych vlozek, do né¢hoz zéhy vstoupi? Legra¢ni je, ze poté,

co bylo vse feceno a udéldno, odchdzela vétSina z nds z této neinspirativn{

instruktdze, aniz bychom sotva tusily, co se to s ndmi skute¢né bude dit.

Nisledné jsme vyrustaly s menstruaénim cyklem zahalenym do tajemstvi
a pfedmétem fady myta.

Vsechny jsme byly vedeny k pfesvédceni, ze hlavni uddlosti kazdého
cyklu je menstruace a hlavnim pouc¢enim bylo sprévné pouzivini tampo-
na a menstruac¢nich vlozek. Stile si vzpomindm na chichotdni s kama-
rddkami v kouté, kdyZ jsme si Septaly vtip Zalostné pfetvofeny z jedné
z nejzndméjsich pisni Steviecho Wondera ,What's all right, uptight, and
outta sight? Samoziejmé tampony. Byly jsme tak dospélé! My pdtacky
jsme mohly Zertovat o téchhle vécech, které ¢tvrtacky urdité jesté nezna-
ly. Byly jsme tak ,,cool®.

Takze by nemélo byt nijak pfekvapivé, ze po hodinich strdvenych
v ulicce se ,zenskymi hygienickymi potiebami“ v obchodé¢ vétsina z nds
zjistuje, ze o svych télech pofdd nevime v podstaté nic, ale mazeme vim
fict skoro vSechno, co jste kdy chtély védét o mini versus maxi vlozkdch,
vlozkéch s ktidélky versus se super pfilnavymi pdsky, extra $irokych versus
extra dlouhych ochrannych kalhotkdch a superabsorpénich versus béznych
tamponech.

A tady vstupuje do hry sledovéni plodnosti. Zahrnuje toho mnohem
vic nez jen chdpdni zenské hygieny a menstruace. Ve svém jidru je to filozo-
fie prevzeti kontroly nad menstrua¢nim cyklem a v§emi jeho vlivy na vis,
jeho pochopeni a demystifikace. To proto, Ze sexualita, plodnost, rozenf
déti a menopauza jsou vie aspekty zenstvi a vedeni zdznaml je otevirdni
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okna do téchto aspektl Zenského Zivota. Sebepozndni dostupné prostred-
nictvim sledovani plodnosti je cennym zdrojem pro veskeré mozné rozho-
dovéni. A co je moznd nejdulezit¢jsi — podporuje v Zendch dctu a davéru
vuci informacim poskytovanym jejich vlastnim télem.

Gynekologové jsou odbornici na Zenskou fyziologii, takze dédvd smysl,
ze se zeny obraceji na lékafe spi§ nez samy na sebe pii vykladu informaci
od vlastniho téla. Spoléhdni na lékare by bylo pochopitelné, kdyby védo-
mosti ohledné Zenskych cykld, jimiz 1ékati disponuji, byly pro vefejnost
nesrozumitelné. Zde se ale jednd o zdkladni plodnost, nikoli o mozkovou
chirurgii. Tyto informace jsou ve skute¢nosti celkem jednoduché, Zédné
mysterium, jak se mnoho lidi domnivd.

Abyste mohly pochopit svij cyklus, mély byste v§ak nejprve mit obec-
né védomosti o lidské reprodukéni biologii. Ndsledujici stranky by vds mély
obezndmit s zenskou i muzskou anatomi.

S YNITRNi ZENSKA REPRODUKCNiI ANATOMIE

Uvédomujete si, ze ¢dst kazdé z nds piebyvala uz v déloze nasi babicky
z matciny strany je$té¢ pfedtim, nez se narodila nase matka? Na rozdil
od muzskych ploda, které nemaji Zddné sperma, zenské plody uz v sobé
maji vSechna vajicka, které ndsledné narozené dit¢ kdy bude mit. Prakticky
fe¢eno to znamend, ze kdyz vase matka byla jesté plod v téle své matky,
méla uz vyvinutd véechna svd vajicka a jedno z nich se nakonec stalo vdmi!
A pokud jednoho dne budete mit to $tésti a po¢nete hol¢icku, predstavte si,
ze se budete moct podivat na své bficho a uvazovat o skute¢nosti, ze v sobé
v podstaté nesete fyzickou ¢dst svych budoucich vnoucat. (Viz str. 16 pii-
lohy.)

Jeden z hlavnich rozdil mezi muzskou a zenskou anatomii spocivd
v tom, kdy se pohlavni bunky (neboli gamety) vyvijeji. Jak uz bylo vyse
uvedeno, divky se rodi se véemi vajicky, kterd kdy budou mit. Vajicka za-
¢inaji dozrdvat a uvolnovat se v puberté, coz pokracuje obvykle uvolnénim
jednoho vajicka kazdy cyklus az do menopauzy. Naproti tomu u chlapct
se sperma za¢ind vyvijet az v dospivdni, ale pak jeho produkce pokracuje
kazdy den az do smrti. Tabulka na ndsledujici strince zachycuje tfi hlavni
rozdily mezi muzskou a zenskou plodnosti.



Vase reprodukéni anatomie zahrnuje vic nez jen vasi vaginu

ROZDIiLY MEZI MUZISKOU A ZENSKOU PLODNOSTI

Muii Teny
Plodni jsou neustdle, protoze sperma se Plodné jsou jen nékolik dna v cyklu,
tvofi denné. protoze kazdy cyklus se uvolniuje pouze
jedno vajicko.
Sperma se zadind tvofit az v puberté. Rodi se se vSemi vajicky, kterd kdy budou
mit.
Plodni jsou od puberty az do smrti. Plodné jsou od puberty do menopauzy

(do zhruba 51 let).

\ vajicka

vejcovod

cervix
(délozni hrdlo)

branka cervixu
(délozniho hrdla, cipku)

mocovy méchyr

déloha ) \ ‘ \
. r : ]
endometrium i \
(vnitini sliznice délozni =\ \

vagina
(po‘glowz) .'

Zenské vnitini reprodukéni orgdny. Viimnéte si, Ze u vétSiny zen je déloha obvykle sklonénd dopfedu.
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Tvoje plodnost ve tvyjch rukou

PROREZ DELOHOU

Déloha, uterus, [tino: Duty svalovy Vejcovody: Deset az dvandct centimetr(i dlouhé
orgdn ve tvaru hrusky (velikosti tzké trubice, v nichz dochdzi k oplodnéni a jimiz
zhruba malého citronu), ktery kazdy ~ oplozené vajicko prochézi z vaje¢niku do délohy.
cyklus vytvaii a posléze uvoliiuje silné  Roztfepené konce se nazyvaji fimbrie.
prokrvenou vystelku a funguje jako

Vajicka: Vajicka

velikosti zrnka

»inkubdtor® pro vyvijejici se plod,
pokud dojde k poceti. U vétsiny Zen
je déloha sklonénd doptedu. uchovéivand

ve vajecnicich,

z nichz je kazdy
cyklus obvykle
uvolnovino pouze
jedno. Uvolnované
vajicko se miize spojit
se spermii v priabéhu
oplodnéni a vytvorit
konecny plod.

Vajecniky: Dv¢ pohlavni 7lizy velikosti mandle, jez
pii narozeni obsahuji aZ milion nezralych vajicek.
Kazdé vajicko (ovum) je obklopené souborem
bunék zvanych folikuly. Tyto folikuly produkuji

v plodnych letech estrogen a progesteron.

Endometrium: Délozn{ vystelka, kterd se kazdy
cyklus zvétuje pii ptipravé na potencidlni
téhotenstvi a je kazdy mésic vylu¢ovdna ve formé
menstruace.

Cervix (délozni hrdlo, ¢ipek): Spodni otvor

Vagina (pochva): Pruzny, deset az délohy. Jedind ¢4st délohy, kterou je mozné citit,
patndct centimetrt dlouhy svalovy protoze vy¢niva do horni &sti vaginy (pochvy).
prichod mezi vulvou (vnéjsim Je vystland kandlky zvanymi cervikdln{ krypty,
zenskym pohlavnim tstrojim) jez cyklicky produkuji cervikalni tekutinu, v niz

a cervixem, jimz odtékd menstrua¢ni  pfezivaji spermie.
krev z d&lohy. Pii sexudlnim vzruseni \

se vagina rozifuje, aby pojala penis ~ Cervikdlni branka: Maly otvor v déloznim

pii pohlavnim styku, a roztahuje se, hrdle (cervixu), jenz se zvétSuje v obdobi kolem
aby se stala kandlem pro prachod ovulace a roz$ifuje se aZ na deset centimetrt pii
plodu pfi porodu. porodu, aby umoznil prichod ditéte.
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Vase reprodukéni anatomie zahrnuje vic nez jen vasi vaginu

#o YNE)Si ZENSKA REPRODUKCNI ANATOMIE

Je ohromujici, jak mdlo zen skute¢né vi, jak vypad4 jejich vnéjsi anatomie. Je
smutné, ze vétsina divek je vedena k piesvédceni, ze jsou ,tam dole necisté®,
a tudiz se zdrdhaji samy sebe si prohlédnout. Oproti tomu chlapci byvaji ob-
vykle ujistovdni, ze disponuji pokladem, na ktery mohou byt hrdi.

Prestoze ilustrace na str. 38 by méla byt zcela jasnd bez nutnosti vysvét-
lovani, n¢kolik bodt ohledné vnéjsi anatomie si zaslouzi zminit. Jedna véc je,
ze je pravdépodobné tolik variaci ve velkosti a tvaru stydkych pyska, jako je
zen. Sest ukdzkovych kreseb na str. 13 barevné piilohy predstavuje jen maly
zlomek celé rozmanitosti. Variabilita Zenskych vagin a stydkych pysk jen do-
déva na pikantnosti a jedine¢nosti.

Kromé o¢ividnych vnéjsich rozdila se muzi a zeny také lisi jak sexudlné,
tak i co se urtitych potencidlnich fyzickych problémi tyce. Zeny napiiklad
byvaji nichyln&jsi k riznym infekcim mocového tstroji (IMU). Diivodem je,
ze zenskd mocovd trubice je kratsi, takze bakterie pfekondvaji kratsi vzdéle-
nost od vnéjsiho Gsti trubice do mocového méchyte. Kromé toho se vyusténi
trubice nachdzi velmi blizko fitntho otvoru, coz ji ¢ini zranitelnou vici vnéj-
sim bakteriim a také vidi vaging, takze muze dochdzet k jejimu podrazdéni
pti pohlavnim styku. A nakonec antikoncep¢ni pesar mize brnit volnému
pratoku moci pasobenim tlaku na mocovou trubici, coz vytvaii dokonalé pro-
stiedi pro bujeni bakterii.

Kromé IMU se u Zen mohou rozvijet ob¢asné vaginlni infekce kvili kieh-
ké rovnovdze pH ve vaginé. Jak vite, vytok v dusledku infekce by nemél byt za-
méniovany za zdravou cervikdlni tekutinu, kterou zeny obvykle produkuji kazdy
cyklus kolem ovulace. (Skute¢né vagindlni infekce jsou probirdny v 18. kapitole.)

Rozdily v anatomii ovliviuji zptsob prozivini sexuality u muzi a Zen. To
se zdd na prvni pohled ziejmé, ale v této oblasti existuje tolik jemnych odlis-
nosti, ze jsem jejich probrani vénovala vétsinu 20. kapitoly. Jeden rozdil si ale
i tak zasluhuje v tomto kontextu zminit: orgasmus.

Zeny nedosahuji orgasmu stejnym zptisobem jako mui, protoze pros-
t¢ nejsou stejné stavéné. Nejcitlivéjsi nervy jsou u muze tésné pod $pickou
(Zaludem) penisu, coz je ¢4st pii pohlavnim styku nejvic stimulovand. Neni
tedy nijak ptekvapivé, Ze muzi dosahuji orgasmu celkem snadno diky fyzické
podstaté pohlavniho styku.

Pro¢ Zeny nedosahuji orgasmu pfi soulozi stejnym zptsobem jako muzi?
Odpovéd je jasnd. Nejcitlivéjsi sexudlni nervy jsou u zen v klitorisu, jenz se
nachdzi mimo vaginu a nad ni. TakzZe pfi tradi¢cnim pohlavnim styku (kdy je
par celem k sobé v tzv. misiondfské poloze), zatimco muz si to skvéle uziva,
muze si Zena vymyslet nikupni seznam na vecefi.
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Tvoje plodnost ve tvych rukou

VNE)Si ZENSKA REPRODUKCNI ANATOMIE

Vulva: Vnéjsi zenské genitdlie. Vagina (pochva): Elasticky a vroubkovany,
deset az dvandct centimetrit dlouhy
Stydky pahorek: Mékkd, masitd tkdn pod™ priichod mezi vulvou a cervixem fungujici
pubickym ochlupenim, jez chrdni vnitini  jako kandl pro odtok menstrua¢ni krve,
reprodukéni orgdny. misto, kam vstupuje penis pfi soulozi,
a porodni kandl pro dité.

Kdpé klitorisu: Ochranny kryt klitorisu
tvofeny spojenim dvou vnitfnich (malych)

stydkych pyska.

Klitoris (postévicek): Orgin velikosti
hrésku, ktery se pfi sexudlnim vzruseni
plni krvi, ¢imz se zpeviiuje a napfimuje.
Coby primdrni misto orgasmu pro
vétsinu Zen je vyplnény vice zakoncenimi
sexudlnich nervi nez jakdkoli jind ¢dst
téla. Jednd se o Zenskou obdobu Zaludu
muzského penisu.

Stydké pysky (vnéjsi, velké): Mekké
kozni fasy, jez obsahuji tukové Zldzky
a malé mnozstvi pubického ochlupeni.

Stydké pysky (vnitini, malé): Sklady
velmi mékké, hladké kaze. Obvykle
zakryvaji vaginu, pokud se Zena sexudlné
nevzrusi. Potom se naplnuji krvi a rozvijeji
se ven, aby umoznily vsunuti penisu.
Mohou se napliiovat a rozestupovat také
kolem ovulace.

Bartholiniho Zldzy: Dv¢ drobné zlazky

Modova trubice: Uzk4 trubice, jez vede po strandch posevniho vchodu produkujici
mo¢ z mocového méchyte ven z téla. lubrikant pfi sexudlnim vzruseni Zeny.
Posevni vchod: Vngjsi vstup do vaginy Perineum (hrdz): Membraina mezi
(pochvy). Otvor pro odtok menstruac¢ni posevnim vchodem a fitnim otvorem,

krve a také cervikdlni tekutiny. Misto, kterd se vyrazné roztahuje pfi porodu,
kudy se objevuje hlavicka ditéte pii aby umoznila priichod détské hlavicky
porodu. posevnim vchodem.
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Vase reprodukéni anatomie zahrnuje vic nez jen vasi vaginu

Neni pravda, Ze pocity pfi souloZi nejsou pro vétsinu Zen tzasné. A pro
téch $tastnych zhruba 25 procent, které pfi pohlavnim styku dosahuji or-
gasmu, muze byt tento prozitek fantasticky. Podstatné ale je, Ze Zeny jsou
prosté a jednoduse stavéné jinak nez muzi.

Nejndzornéj$im zplisobem, jak to vysvétlit, je pomoci ilustraci, jak se
lidsky plod vyviji v déloze. Nez se plod vyvine v chlapce nebo divku, ty samé
bunky, jez by se staly penisem u chlapce, se stavaji klitorisem u divky. A tytéz
buriky, jez by se staly Sourkem u chlapce, se stdvaji vulvou u divky. Moznd
tim nejlepsim zptsobem, jak muziim pomoct pochopit zenskou sexualitu, by
bylo zeptat se jich, jestli by byli schopni doséhnout orgasmu pouhym laska-
nim na Sourku. Kdo vi? MoZnd ano, moznd ne. Nebo moznd, dejme tomu,
po dvou hodindch! Nicméné vysokd ocekdvani zptisobuiji, Ze muzi i Zeny pro-
padaji frustraci, kdyz zeny nemaji orgasmus tak snadno jako muzi.

EMBRYONALNi VYVO) ZENSKYCH A MUZSKYCH GENITALII

Treti mésic

klitoris - " Zalud penisu

vagina Sourek

PIné vyvinuté

Jak embryonélni vyvoj pfedurcuje potéseni pfi pohlavnim styku: Klitoris a $picka penisu
(zalud) se vyvijeji ze stejnych citlivych bunék. Vulva a $ourek se vyvijeji z méné citlivych bunék.
Vagina je viak tvofena z bunék velmi nizké senzitivity a u muze nemd Zddnou analogii. Takze
pfi pohlavnim styku je muzskd nejcitlivéjsi oblast (Zalud) pfimo stimulovand, zatimco Zenskd
(klitoris) neni.
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