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UVODEM

Pied salem prazské Lucerny je Zivo. Uz venku pfed vchodem se lidé nendpadné
okukuji. Tamhleta ddma v ¢erném vypada jako ¢arodéjnice. A tamhleta jako
by vypadla z filmu z prvni republiky. Leskld ¢elenka a péra ve vlasech ladi s prilé-
havou rébou. A co ten pan ve fraku? Jsem tady vibec spravné? Tohle opravdu
nebude jen tak obyéejné predstaveni. Dnes se ve velkém sédle Lucerny uskute¢ni
hypnotizérsky galavecer ,,Moc a sila hypnozy®, kterym nds provede hypnotizér
a mentalista Jakub Kroulik. Ano, to opravdu neni uplné obvyklé, a to dokonce ani
v dne$ni dobé, kdy je obvyklé v podstaté vSechno. Hieje mé pocit, Ze je$té nastés-
ti existuji i véci, které miiZou minimdlné vyvolat takové oc¢ekavdni.

Dnes vecer se dozvime, co je to hypnéza. Ano. Vsichni jsme to slovo uz slysel,
néco o ni Cetli a vidéli ji v par filmech. Ale na vlastni kazi zazil hypnézu malokdo.
I ty informace o ni mame vsichni dost kusé. Dnes si obzory rozsifime. Dozvime se,
zda muize byt hypndza napriklad nebezpe¢na. K ¢emu v§emu mtize slouzit. A také
to, jak lze takovou dovednost ziskat. Ale predevs$im a hlavné! Zazijeme hypnézu
v praxi. Na prvni pohled je jasné, Ze pravé na praktické ukazky se vSichni tési nej-
vic. V¢etné mé. Skute¢né hypnoza existuje? Uvidim na pddiu levitujici postavy?
Nebo dokonce budu mezi témi, ktef{ si to uziji na vlastni kiizi, a budu tam levitovat
ja? Ano, kdysi se takova vystoupeni poradala. Zejména za prvni republiky se o hyp-
ndze hodné mluvilo a byla stfedem zajmu (proto ty dobové kostymy), ale dnes
jsme prece jen zas o kus dal a nenechdme si véset buliky na nos. My Cesi obzvl4st
ne. My umime prokouknout kazdou fintu a habadiiru, to se vi. JenZe i pfesto je
z navs$tévniki citit zvlastni napéti a nervozita, co je vlastné ¢eka. Z plakatu se na nas
divé Jakubtv ptisny a magicky pohled. Jen pojdte, pojdte, uvidite sami...

Ja znam Jakuba zatim trochu jinak. A sice jako velice milého a usmévavého

mladého muze, ktery se kromé hypnézy zajimé o spoustu dal$ich pozoruhodnych
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obort, véetné magie, kouzelnictvi, mentalismu a také religionistiky. Poprvé jsme
se potkali pred par lety, kdyz jsem se jako novinarka zucastnila jednoho
z experimentti takzvané Paranormalni vyzvy, kterou potada Cesky klub skeptikii
Sisyfos a v rdmci které se testuji tvrzeni tykajici se existence paranormélnich
schopnosti. Tehdy byl Jakub v roli odbornika na podvodné provadéni
paranormalnich jeva, ktery vidi pod prsty tém, ktefi by chtéli na védce vyzrat
néjakym trikem. Pravda je, Ze uZ tenkrat na mé tenhle mlady gentleman piisobil
dojmem, Ze sem propadl z jiné doby. Rad chodi dokonale upraveny, vétsinou
v padnoucim obleku, damé vzdy podrzi dvetfe a nikdy jsem ho myslim neslysela
fict sprosté slovo.

Projdu plnym salem. Tady uz publikum vypada na pohled docela oby¢ejné.
Z4dné carodéjnice ani muzi s ¢ernym kloboukem a plnovousem. Ale pak si v§imnu
té ddmy v cerném, kterou jsem zahlédla venku. Ted sedi kousek ode mé. Jeji dlouhé
Cervené nehty a velké stiibrné $perky nelze prehlédnout. Tvaii se smrtelné vazné.
Je to ddma, ktera se zajimd o bilou i ¢ernou magii a pfisla se presvédcit na vlastni
o¢i, jak dalece hypndza skute¢né u¢inkuje, dozvim se pozdéji od Jakuba. Tak vida,
prece jen to nebude uplné obycejné publikum. A tedy snad ani nudna prednéska.
Ted uz jasné citim, Ze v sale vlddne atmosféra jakoby z jiné doby. Zvédavost, napéti,
ocekavani i strach, co nas vlastné¢ ¢eka. A zdroven obavy, aby to celé nebylo jen
velka bublina a zklamani.

Sélem se jemné nese meditativni hudba. Pink pink... pink pink... pink
pink... Je to jen pdr tént, které se dokola opakuji. Nahoru. A doli. Nahoru...
Je to uklidnujici, ale i presto citim, jak mi tluce srdce.

Co se tyce hypndzy, mam za sebou uz mnoho hodin rozhovort s Jakubem pro
tuhle knihu. Tento fenomén jsme probrali ze vSech stran. Vim, Ze hypnoza neni
zadné kouzlo, ani podvod. A Ze je to navozend zména védomi, tedy prace s pod-
védomim, ve které lze i v naprosto bdélém stavu vnimat realitu jinak. Ze s ni lid-
stvo védomé i nevédomé pracuje od svého prvopoctku. Ze zce souvisi s vyvojem
magického mysleni. Ze mi schopny hypnotizér mtize vsugerovat ledasco. Treba
to, Ze se jmenuji Agatha Christie. Nebo ze jsem v sdle plném lidi Gplné sama.
Ze mi svaly miizou ztuhnout tak, jak by to v normalnim bdélém stavu nikdy ne-
bylo mozné. A Ze by mé Jakub dokazal presvédcit, Ze stara Gctenka je nova tisici-
koruna. Ano, véfim Jakubovi, Ze tohle v§echno dokaze. Ale v praxi jsem to nikdy
nevidéla. I kdyz je mi Jakub opravdu sympaticky, porad mi jesté v hlavé ztistava

ta Ceska skepticka komiirka plna pochyb. To se Jakub najednou uplné zmeéni
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v néjakou démonickou bytost, ktera vSechny uhrane svym pohledem? Neni
to celé jen trik, na ktery jsem naletéla? Porad si to neumim predstavit. Navic jsem
si naprosto jista, Ze na mé hypnéza rozhodné piisobit nebude. Rekla jsem to Jaku-
bovi predem, aby védél, Ze mu muizu celé predstaveni zkazit, ale on se jen smal
a potvrdil mi, Ze tohle fika skoro kazdy. Jenze to nezna mé!

Z rozhovort uz také vim, Ze si na pédium vybere par divakd, ktefi si chtéji
hypnézu dobrovolné zazit. No jasné. Vybira. Znaji se? Je to celé ptipravené? Jsou
domluveni pfedem? Pfece neni mozné, ze na nékoho chvili mluvi - a on se tfeba
najednou nemiiZe hnout z mista. Nebo Ze ho zhypnotizuje pouhym dotykem.
Nebo dopisem na dalku! To je prosté nesmysl. Moje racionalni jadro zac¢ina byt
vylozené na koni. Naletéla jsi, moje mild!

Galavecer za¢ina. Zadné efekty ani svételnd show, Jakub ptichdzi na pédium,
na kterém je ptipraveno jen pér zidli a mikrofon. Jakub je oble¢en jako obvykle
v obleku. Cili z4dnd démonick4 image, prosté vypadd jako vzdycky. Moznd se
tvari malinko vaZnéji, ale je to porad ten mily a usmévavy Jakub. Uvita publikum
a zacne vysvétlovat, co to vlastné hypnoza je. Co si o ni myslime? Zazili jsme
ji nékdy? Myslime si, Ze je nebezpe¢na? Neékteti z divaka ochotné odpovidaji.
Od zacatku je jasné, ze neptisli nahodou a o hypndze uz si minimalné néco pre-
Cetli. Zatim to pfipomina spi§ prednasku. Dozvime se, Ze je hypndza zména
védomi, Ze rozhodné nemusi ptipominat spanek... Redi, fedi, fe¢i. To uz zname.
Ale funguje to?

A ted se v8ichni, kdo si chceme zazit hypndézu na vlastni kiizi, postavime.
Je to tady! Cely sél se zvedne. Cely sal — kromé damy v ¢erném. Ta vSechno sle-
duje vsed¢ s neménnym vyrazem ve tvéari. Sdlem zni instrukce. Mdme zavtit oci
a postupné uvolnovat celé télo. Poslouchat sviij dech a vnimat Jakubtiv hlas, kte-
ry nas vede. Dycham a ptipaddm si tak trochu nepatti¢né. Tohle jsem ve velkém
sale Lucerny opravdu jesté nedélala. A ted, kdyz je celé télo uvolnéné, mame se
soustredit na bod vzadu na své hlavé. A pak na pravou ruku, kterd je lehka a po-
malu stoupa nahoru. Mistecko na hlavé a lehkd prava ruka. Kazdy krok Jakub
nékolikrat pomalu zopakuje. Znova a znova. Prava ruka je lehka. Mistecko vza-
du na hlavé. Pfipadam si jako obét néjaké sekty. Stojim spole¢né s dal$imi desit-
kami lidi v sale Lucerny se zavienyma oc¢ima a snazim se soustfedit na bod
kdesi vzadu na hlavé. Bod. Copak ja mam vzadu na hlavé néjaky bod? Neboli mé
hlava? A co kdyz omdlim? Kdyz zaviu o¢i, mivaim problémy s rovnovahou kvuli

nizkému tlaku. To mdme v rodiné. ,Vase télo je pevné a stabilni,” sly$im Jakubuv
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hlas. Tak jisté, jemu se to rekne, ale co kdyz se zfitim na ty drevéné sklapéci
zidle. Bude to bolet. Je tady nékde doktor? Po chvili zaznamenam, Ze se moje
télo skute¢né ani nehne. Stojim pevné nohama na zemi jako sloup zarazeny
do zemé. To je pfinejmensim zajimavé.

Moje myslenky ale presto stale tékaji jako roj octomilek. Narazeji jedna
na druhou, sotva jedna zmizi, objevi se dali. Fakt stojim rovné? Jak to? A co ta
ruka? Hybe se? Soustied se na ten bod vzadu na hlavé! Kde mam kabelku? A pak
ucitim, jak se mi prava ruka o kousek zvedla. VZzum! Pfisahdm bohu, Ze sama
od sebe. Levd ziistava tézka, svésend u téla, ale prava je lehounka jako pirko, na-
opak citim, jako by ji néco tahlo vzhuru. Nejdfiv se toho trochu leknu a citim, jak
se ruka zasekla a nestoupa. Klid... nevsimej si ji, at ji nevyplasis... Tak jesté kou-
sek! Soustfedim se na misto vzadu na hlavé, na Jakubiiv hlas, ktery neustale po-
malu a klidné opakuje pokyny, a také na sviij dech. Nadech. Vydech. Nadech...
a vzum! Ruka zase popojede o kousek vys! Je to jako kouzlo. Pocit, jaky jsem ni-
kdy predtim nezazila. Bojim se otevtit o¢i. Co kdyz stojim se zvednutou rukou
sama a v$ichni se na mé divaji s otevienou pusou? Pokracujeme jesté par minut
a ja citim, Ze je moje ruka asi v puli cesty, i kdyZ jeji polohu nedokazu uplné
presné urcit, protoZe ji v podstaté necitim. Coz je také zvlastni, protoze kdyz
na jéze provadime cviky s pfedpazenyma rukama, vzdycky mé po chvili za¢nou
palit svaly. Ale tady... nic? Jakub ohlasi, Ze si ted z publika vybere nékolik divaka,
se kterymi bude pokrac¢ovat v nazornych ukdzkach na podiu. To pro né jsou tam
ptipravené zidle. Nejdriv ve mné hrkne. Hrozné moc jsem si to chtéla vyzkouset,
ale ted mam strach. Ztrapnit se pred celym salem? Co kdyZ se mi budou smat?
Co kdyz to zkazim? Jasné jsem Jakubovi vysvétlila, Ze hypnéza na mé nefunguje.
I kdyz ta ruka...

Sly$im kroky, jak Jakub prochazi sialem, koho se dotkne, ten je ,vyvoleny“
a muze jit na podium. Kroky se blizi ke mné, srdce mi ted busi jak $ilené. Kroky
se zastavi kousek prede mnou. ,,Jé, mami!“ zaslechnu div¢i hlas. Figuranti jsou
zvoleni. Ted miizeme otevtit oc¢i. Cely sal kromé damy v ¢erném stoji a vSichni
maji ruku natazenou pred sebou. Néktet1 ji maji zvednutou jen kousek, néktert,
jako ja, sotva do poloviny, nékterym vystoupala az k hlavé. Pomalu se vracime
zpét, Jakub nds vede, ruka klesa zpét k télu. Ted je uz zase ,,normalni®, tézka.
Obycejna. Ale ja porad citim zvlastni pocit uvnitt, néco jako dokonalé uvolnéni,
oprosténi se od veskerého vnittniho napéti. I mysl je ¢ista a uvolnéna jako po re-

laxaci. Neni to ale jako po horké vané. Jsem plnd energie. Na péddiu je pripravena
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skupina figurantt. Nékolik muzi a Zen rizného véku. Damé v cerveném mava
z publika jeji dcera. A ddma v ¢erném sedi a nehne ani brvou. Nastava druhd ¢ast
prednasky. Tésim se.

Pokud mé prekvapila moje prava ruka, tak druhou ¢ast prednasky mizu
popsat jako sérii riiznych adivil. Zvolené figuranty Jakub nejdfive uvede do sta-
vu hypnozy. Probihd to klidné, zase jen za pomoci Jakubova rozvazného hlasu.
Nezda se mi, Ze by tohle skute¢né mohlo nékoho jen tak obalamutit. Ale po par
minutdch sedi v8ichni na svych Zzidlich zcela uvolnéni a plni ptikazy, které
od Jakuba dostavaji. Natdhnout pfed sebou ruku tak pevné, Ze je jako kdmen.
Usnout na povel. Nebo ptirast k zidli. ,,Zkuste se zvednout,“ pobidne Jakub
damu v ¢erveném.

»Nejde to,“ vzda to ddma po nékolika okamZicich a vypada opravdu prekvape-
né. Obcas se podivam po o¢ku po ddmé v ¢erném, ta ale sleduje vSe klidné a bez
znamek emoci. Dokonce i kdyz ma ddma v ¢erveném zapomenout svoje jméno.

»Jaké je vase kfestni jméno?“

»Moje kiestni jméno je...*

Déama v ¢erveném se nevéticné podivé na Jakuba a pak se chyti za hlavu, jako
by z ni své jméno chtéla vytrast.

»Jajsem...

»Je tady nékdo, kdo vi, jaké je vase kiestni jméno?“

»Ano! Moje dcera Monika. Tamhle sedi.”

Jakub pftijde k sle¢né prede mnou, aby napsala mamincino jméno na listecek.
Kdy?z se s papirkem vrati, dima si pfecte své jméno.

»Monika! Ano, ja se taky jmenuji Monika!“

V sale to zaSumi. Po kazdém vystupu se Jakub figurantt zeptd, jak se citi.
A pokazdé dostane odpovéd, ze skvéle. Podle atmosféry na podiu to opravdu
vypada, Ze se vSichni nejen bavi, ale také, Ze je jim dobte. Mlady muz sedici upro-
stfed figuranti ma usmév od ucha k uchu. Kdyz mu Jakub da povel ,,Spi!‘, hlava
se mu okamzité svési a celé télo se uvolni na 7idli. Az se probere, bude zamilova-
ny do sle¢ny sedici vedle. Bude ji fascinovan natolik, Ze od ni nedokaze odtrh-
nout o¢i. Bude pro ného tim nejkrasnéj$im stvorenim, jaké kdy vidél. Mladik
se na povel probudi a okamzité se zahledi na sle¢nu vedle. Uz od ni neodtrhne
o¢i. Sle¢na reaguje smichem, ale muz si prosté nemiize pomoct. ,,Pardon,“ omlu-
vi se ji alespon s usmévem. Kdyz ho Jakub opét vrati do hypnotického spanku

a poté probudi, neni po nahlém vzplanuti ani stopy.
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Nasleduji dalsi ukazky. Figuranti upadaji do hypnotického spanku poté, co si
prectou dopis psany Jakubem. Télo mladého muzZe je po zhypnotizovani pevné
tak, Ze ho pomocnik s Jakubem polozi na zidle jen za zatylek a kotniky. Drzi tam
ajeho télo vypada jako vytesané z kusu dfeva. Dama v ¢erveném tvrdi, Ze se jme-
nuje Toma$ Garrigue Masaryk. Viechno, co se odehrévd na podiu, se zda byt
neskute¢né. Ale zaroven to neni nic désivého. Vsichni jsou totiz ve skvélém roz-
poloZeni, jsou piekvapeni, ale také se bavi. A podle Jakubovych slov jim tohle
dobré rozpolozeni vydrzi jesté minimdlné par dnil, mozna cely mésic. A pozor,
to i ndm v publiku, ktefi jsme si na zacatku vyzkouseli hromadnou hypnoézu.
Zlepsi se nam spanek. Télo bude zrelaxované a povzbuzené zérover.

Na zavér galavecCera dostaneme maly navod, jak si vyzkouset takové to doma-
ci zhypnotizovéani tfeba na svém partnerovi. Nejdtiv pockame, aZz médium usne.
Potom k nému velmi opatrné ptistoupime, abychom ho neprobudili, a mluvime
na néj rozvaznym a jistym hlasem. Rikime mu, Ze se mu zda hezky sen. Ze jede
vlakem. Jede z Prahy do Brna. Sedi ve vyhratém kupé a diva se, jak krajina pékné
ubiha. Musi v8ak davat pozor, aby nezapomnél vystoupit v Brné, jinak by mohl
prejet az tieba do Vidné. Po chvili ozndmime Brno, hlavni nddrazi. A partner se
zvedne jako na povel a bude se hrnout k vychodu.

Kdyz galaveler skon¢i, vytvori se u Jakuba dlouha fronta. VSichni maji o¢i
dokordan a nalada v séle je exaltovand a ziva. Jakub trpélivé odpovidd na desitky
dotazt, tak na néj jen mévnu a odjizdim domd s naprosto novym pohledem
a také s radosti, Ze na svété existuji véci, které vypadaji jako kouzlo. Tés$im se,

az moje médium doma usne.



Kapitola 1.

JMENUJI SE JOSEF CAPEK

Vv

Jaké byly vaSe zacatky? Byl jste za podivina s jeSté podivnéjSi show a predna-
Sel jste pFed poloprazdnym salem, neho jste mél od zacatku vyprodano?
Na zacdtku lidé nevédéli, co si pod tim, co délam, maji predstavit. Chapu je.
Od doby prvni republiky nebyl hypnotizér na naem dzemi prakticky vidét. Kdyz
tedy moji pfednasku zac¢ala manaZerka nabizet coby program do knihoven, kul-
turnich domu a divadel, byli zprvu poradatelé velice odmitavi. Mym zamérem
nebylo pouze vytvorfeni senza¢ni show. Slo mi o popularné-nau¢né predstaveni
hypnotického fenoménu vetejnosti.

Zacdinal jsem s prednaskami v mensich méstech. Na moji prvni prednasku,
ktera se konala v Rotavé na Karlovarsku, se seslo do dvaceti posluchact. Zazitek
z Rotavy se ale mezi lidmi prakticky okamzité rozktikl a na dalsi prednasky nam

jiz obvykle nestacila kapacita knihoven.

Jaky je tedy presné vas zpiisob predstavovani fenoménu hypnézy?

Hypnozu prezentuji diistojnym zptisobem. A to diistojné jak k hypnoze, tak k lidem.
Nejsem priznivcem takzvaného amerického stylu, kde hypnotizér uvede divaky do
hypnoézy a oni pak béhaji po jevisti a mysli si, Ze jsou kute, nebo tanci s vésdkem. Mné
samotnému by se to nelibilo. Prostd predndska o hypnoze by byla mozna zajimava,
ale pro Sirokou vefejnost neptili§ poutava. Proto volim formu interaktivni prezenta-
ce avjejim ramci mluvim o historii hypnézy, soucasnych poznatcich a nakonec uka-
zuji na dobrovolnicich jeji vliv. Prislib praktickych ukdzek je pro vétsinu lidi hlavni
motivaci k nav§tévé mé predndsky. Prece jen teorii si mohou precist kdekoliv.
Potkejte, béhat jako kure a tanéit s véSakem - to se opravdu nékde déla?

Jisté. Takova vystoupeni mtiZete vidét napriklad v Las Vegas.

13
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Tak to oceiiuji, Ze jste byl docela milosrdny. | kdyZ nékteré z ukazek, které jste
predved|, byly také celkem Sokujici. Nejvice asi ten muzZ, ktery se na povel za-
miloval do sleény vedle sebe. Oto¢il se na ni a uZ od ni nedokazal odvratit zrak,
jen se usmival, jako kdyby byl opravdu hluboce zamilovany. To mi opravdu
spadla brada.

Pokazdé hodné zvazuji, co lidé jesté unesou. Ale moje pravidlo je takové, Ze bych
nikdy nedélal nic, co by se mné samotnému nelibilo. Zamilovani pfipad4 néko-
mu legra¢ni, nékomu to piijde zvlastni, je to péknd ukdzka fenoménu hypnozy,

ale nikoho tim nezesmé$nim.

Ted mi Feknéte, kdybyste toho chlapce v hypndze nechal, tedy ,,neod¢aroval
ho“ zpéatky, to by mu ziistalo uZ navidy?

Kdepak. V tomto pripadé by se z toho vyspal. Mohu ale vytvofit i trvalou zménu.
Napriklad zbavit nékoho chuti na cigarety. V tomto kontextu se ale musi pracovat

jinak a samoziejmé velmi zodpoveédné.

Nebo ta zména jména. To by pani tvrdila, Ze je Tomas Garrigue Masaryk, i kdyby
pied ni predstoupil tfeba policista a chtél ji legitimovat?
Ano. Dokladem toho miiZe byt naptiklad nasledujici experiment. Pred lety si mé
sluzby najalo ministerstvo financi. Poradalo tenkrat den otevfenych dveti a mou
ulohou bylo - v ramci zazitkové primarni prevence kriminality pro odbor Statni-
ho dozoru nad hazardnimi hrami - hréat s nav$tévniky skotapky; jako ilustraci
dob minulych a hlavné s vysvétlenim, Ze se jedna o hru falesnou, ve které se sku-
te¢né vyhrat neda.

Byla to pékna akce. Navstévnici i persondl ministerstva se pti hie dobre bavi-
li. Obvykle ziistavali u mého stanovisté déle a méli zajem uzit si jesté alespon par
mentalistickych ukazek, mozna i hypnézu. To vse, nez se dostavi dalsi skupina.
Mezi prihlizejicim personalem stdl uniformovany policista a dohlizel na bezpec-
nost akce. Svou praci vykonaval profesionalné, a pravé proto bylo hezké vidét, jak
se z néj o pauzach, pred prichodem dalsi skupiny navstévnikd, staval bézny ¢lo-
vék, ktery byl také zvédavy, stejné jako vSichni ostatni.

Odpoledne jsme se domluvili na tom, Ze mi pomtiZe se zajimavou hypnotic-
kou ukazkou. Poté co jsme si s dal$i skupinou navstévniki dne otevienych dveti
dostate¢né uzili hru skotfapky - prohrali vSechny své herni bankovky a lidé se

jako obvykle tésili na zahadny mentalismus, pfisla vhodna chvile pro experiment.
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Provedl jsem tento experiment s dobrovolnikem, ktery byl jednim z navstév-
nikd. Panovi jsme ve stavu hypnozy zménili jméno s tim, Ze se ted jmenuje Josef
Capek, a pozorovali jsme, co se stane, kdyz ptijde do styku s autoritou. Jestli
hypnoticky tcinek ziistane stejny, kdyz ptijde policie a bude ho chtit legitimovat.
PriSel k nému zminény policista a vzal si od ného obc¢ansky prikaz. A pan zjistil,
Ze na fotografii je sice on, ale md na dokladu $patné jméno, protoze se prece

jmenuje Josef Capek. A Ze nevi, jak se to stalo.

Jak dlouho pan ziistal v presvédgeni, Ze se jmenuje Josef Capek?

V tomto presvédceni jsem ho nechal pouze nékolik minut. Mym cilem byla
zajimava, pou¢na ukazka podobna tém, které predvadim i na svych interaktiv-
nich prednaskach. Tam jen nemdam k dispozici skute¢né uniformované policis-
ty, ktefi by mi pomohli vytvorit takto realné vypadajici situaci. Po par minutach
jsem panovi jeho jméno opét vratil. Odchézel jako hvézda své navstévnické

skupiny.

Na pddiu jste také predvadél hypndzu na slove. Stacilo mavnout rukou, fict
»Spi“ — a vSichni figuranti usnuli. To by $lo udélat tfeba i na ulici?
Ano.

No poteés...

Muj mistr, o kterém vam podrobnéji povypravim pozdéji, mi vzdy kladl na srdce:
»Jakube, pamatuj, s tvym rostoucim vlivem roste i tva zodpovédnost, jakym zpt-
sobem své dovednosti vyuzZijes.“ Nevim, Ze by pan Holub nékdy vidél nebo cetl
Spidermana, ale pobavilo mé, Ze Holub i Stan Lee (autor Spidermana - pozn.
autora) méli stejny pristup.

Lidé se ptirozené boji toho, co neznaji. Od dob prvni republiky vefejnost ne-
méla prili§ mnoho moznosti setkat se s hypnézou. Béznou predstavu o ni tedy
formovaly pouze romany, filmy ¢i knihy pojednavajici o hypnéze. Romany a fil-
my obvykle vyuzivaji hypnoézu pro tajemnou kriminalni zapletku, a to naprosto
dle libovtile reziséra. V knihdch zaméfenych na toto téma se zase mis fakta s po-

lopravdami a konspiracemi jejich autorti. I z toho mohou plynout dalsi obavy.

Strizlivé poznani faktii a pravé podstaty hypnézy podle mého minéni rozhodné
neni na $kodu. Obgas se setkam s nazorem, Ze fakta a realita jsou nuda. Pro¢
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bychom si méli kazit tu krasnou magickou predstavu z filmii a romanii, ktera
je tak vzruSujici?
Nic si nezkazite. Nebojte se. Realita rozhodné nuda neni. I ta miize byt dostatec-

né neuvéritelna. Sama jste to zazila na moji prednasce.

A co dalSi prednasky?

Kdyz jsem prijel na dal$i prednasku o hypndze v chodovské knihovné, tamni
pani feditelka ocekavala vystoupeni kouzelnika. Dnes si fikdm, Ze vlastné neni
divu. Takové vystoupeni si dokazala predstavit, o mné védéla, Ze jsem uspésny
kouzelnik, a hypnoézu tudiz pokladala pouze za jeden z triki odény tajemnym
havem. Pfi pfijezdu mé informovala, Ze akci zahdji a potom pojede domt, proto-
ze kouzelnickd vystoupeni zna.

Pfednagka zacala. Po kratkém tvodu o mé oblibené historii oboru jsem zapo-
¢al ukdzkami praxe. Z hledisté se mi tenkrat pfihlasilo sedm dobrovolniki, ktet
chtéli moc a silu hypnozy zazit. Kdyz se nase oc¢i setkaly, vyslovil jsem ono vam
jiz znamé ,,Spi!“. Médiim, jak mé dobrovolniky mtizeme od této chvile nazyvat,
razem klesla hlava a téla se jim naprosto bez jakékoliv tenze zaboftila do ktesel.
V ten okamzik utichl cely sal. Ptihlizejici navstévnici taktka nedychali a pani fe-
ditelce se v té chvili téméf zastavilo srdce (alespon takto mi to druhy den popiso-
vala). Je to skute¢né? Je to mozné? Jsou ti lidé v poradku? Pravé takové otazky
se ji pry honily hlavou. Sedéla v napéti, co bude dal, a ztstala az do konce.

Pfedved! jsem ten vecer mnoho péknych, klasickych ukazek hypnotického
fenoménu. Jedna konkrétni ukazka se ale pani feditelce do mysli zapsala nejvy-
raznéji a ptivedla ji k zamysleni.

Se sle¢nou Eliskou, ktera byla jednim z onéch sedmi médii, jsem ten vecer
predvedl] také ukazku halucinovani. Kdyz se sle¢na Eliska prijemné uvolnila
ve svém ktesle, vnukl jsem ji myslenku, zZe v8ichni lidé ze sélu odesli. Zistali jsme
tam jen my dva. Po probuzeni se moje sugesce stala jeji realitou. Rozhlizela se ko-
lem sebe. RozhliZela se a vidéla jen mé a prazdné zidle v séle. To, co subjektivné
vnimala jako realitu, nebylo skute¢né. Sal byl stale plny lidi, kteti vse bedlivé sledo-
vali. To jen ona je nebyla schopna vidét, slySet, ani jinak vnimat. Po ukazce jsem
opét nechal v Elis¢iné mysli divaky v sédle objevit, svij vliv jsem zrusil a ptived]
jsem ji zpét do reality.

Pani feditelka se mi druhy den svéfila, Ze ji nékteré mé ukazky pripadaly

az désivé, tedy pokud to, co vidéla, bylo skutec¢né. Rekla mi také, Ze si neni jista,
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zda je dobrte, aby se néco takového verejné prezentovalo, a mozna by to mélo
zUstat i vefejnosti skryto.

Podle mého nazoru skryvani neni feSeni. Kdyz se budeme snazit néco, co pro-
kazatelné existuje, zatajit, na skute¢nosti se nic nezméni. Ono to kviili nam exis-
tovat neprestane. Co tieba takova gravitace? Kdyz vysko¢im, vzdy dopadnu zpét
na zem. At se mi to libi, nebo ne.

Naopak si myslim, Ze neznalosti ¢i neinformovanosti lidi se da za ur¢itych
okolnosti pomérné snadno zneuzit. Jsem presvédcen, Ze i povédomi, Ze néco
jako hypnoéza existuje, prosté patii k veobecnému vzdélani. Stejné jako vime, Ze
se Zemé otaci, neni na $kodu védét o existenci i tohoto fascinujiciho fenoménu.

Se sugestivnim, hypnotickym vlivem se navic mtiZzeme setkat — a bezpochyby
se denné setkdvame — v§ude okolo nas. Naptiklad v lidovych zvycich, pfi magic-
kych ritualech, vlidovém lé¢itelstvi nebo v podobé viemoznych amuletu zajistu-
jicich ochranu, zdravi ¢i uspéch, déle také v ndbozenské oblasti skrze posvatné
relikvie, mista zdzra¢nych uzdraveni, jako jsou naptiklad Lurdy, ¢i pii kazani
v kostele a v neposledni fadé téz i ve védecké oblasti v podobé klinické praxe

a v experimentalnim vyzkumu.

Myslite, Ze mezi nami chodi lidé, ktefi to, co umite vy, uméji také, ale na rozdil
od vas svych schopnosti zneuzivaji?

Myslim si, Ze jsou mezi nami lidé, kteti maji velké nadani ovliviiovat ostatni.
A nejspi$ budou mezi nimi i taci, ktefi toho zneuzivaji. Otazkou je, do jaké miry
védomé vyuzivaji a zneuzivaji hypndzy. Je sice znamo nékolik pfipadui a soud-
nich procest, pti nichz bylo vazné podezfeni na zneuziti hypndzy, ale dokazat,
Ze pravé hypnoza tu sehrala skute¢né hlavni dlohu, je velice tézké.

V souvislosti s moznym zneuzitim hypndzy vzbudily v minulém stoleti pozor-
nost evropské verejnosti dva soudni pripady. Heidelbersky a kodarnsky. Zajimavé
byly zejména predpokladanym dlouhodobym zneuzivanim hypnézy. V heidelber-
ském procesu se vy$ettovalo, zda byla hypnotizovana Zena po nékolik let zneuzivana
zvrhlym hypnotizérem. Kodansky proces se zabyval hypnotickym ozbrojenym lou-
penim v nékolika bankach a vrazdou. ObzZalovani v téchto procesech byli tehdy na-
konec odsouzeni. Zadny z nich se ale ani pozdéji k ptisuzovanym ¢inéim nepfiznal
a stanoviska odborné vefejnosti, zda tu hrala opravdu roli hypnoza, nebyla jednotna.
Podivame-li se na diikazy téchto procest nasi dne$ni optikou, jevi se bezesporu jako

sporné a ziskavani dikazt zde bylo vice nez ne$ikovné. Predpokladané obéti
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vy$ettovanych trestnych ¢int se totiz mély opét za pomoci hypnozy rozvzpomenout
na zapomenuté skutky a udalosti. Diky poznatktim, které od té doby prinesl védecky
vyzkum, dnes vime, ze takovéto ,,vzpominky* jsou vice nez nespolehlivé. Soud by je

dnes jako diikaz rozhodné neuznal.

Ale zcela hypoteticky: miiZete pfece nékoho zhypnotizovat a pak mu fict, at jde
vykrast banku.

V odborné literature se doporucuje tvrdit, Ze to neni mozné. Teoretickou moz-
nost zneuziti hypnozy vétsina odborniki ale nevylucuje. Francouzsky pravnik
Jules Joseph Liégeois (1833-1908), ktery byl ¢lenem proslulé skoly hypnozy
v Nancy a jehoZ jméno zazniva ¢asto v souvislosti s pravé zminénym kodanskym
pripadem, se specializoval na ndmési¢nost a trestné ¢iny v hypnoze, byl dokonce
presvédceny, Ze ¢lovék se v rukou virtuézniho hypnotizéra stava automatem, na-
prosto zavislym na vuali hypnotizéra.

Ja osobné si myslim, Ze dokazovani hlavni ulohy hypnézy pti trestném ¢inu bude
vzdy sporné. Jako ilustra¢ni ptiklad miizeme pouzit va$ napad s vyloupenim banky.
Zda lupic je, nebo neni v hypndze, jednoduse nepoznate. MiiZe totiz vypadat i cho-
vat se naprosto normalné. SpiSe nez skute¢nou loupeZ v hypnéze si umim predstavit,
ze zlodéj pouzije hypnodzu jako své alibi pro to, aby ptisobil jako obét, a ne jako pa-
chatel. Prosté se pokusi vykrast banku naprosto védomé, a kdyz mu to nevyjde
a chyti ho, tak pak mtiZe tvrdit, Ze si nic nepamatuje, ze byl v hypnoze, a tudiz za lou-
pez nemuze. Jak zjistit pravdu? Byl ten ¢clovék skute¢né obéti ,,zIého hypnotizéra®,

nebo loupil naprosto védomé a hypndzou se pouze snazi klamat vysetfovatele?

A kdo vam dokaze, jestli to tak skutecné bylo?

Zloc¢iny v hypnoze jsou zajimavé téma k diskusi i k zamy$leni. Univerzitni védci
se jiz mnohokrat pokouseli experimentalné ovérit, zda lze pomoci hypndzy do-
nutit ¢lovéka, aby provedl néco nemoralniho, ¢in, ktery by byl v rozporu s jeho
védomim a svédomim ¢i s jeho moralnimi hodnotami. Pti téchto experimentech
byly vyzkumnymi tymy pfipraveny modelové situace. Pfi nékterych mély osoby
v hypnoze jiné osobé nasypat jed do piti, bodnout nékoho nozem, zasttelit ho
anebo polit kyselinou. Zkouselo se také, zda jste v hypnoze svolni prodavat dro-
gy, vloupat se do kancelare a ukrast zadani zkusebniho testu, upsat se k dluhu,
ktery neni vas, zapomenout, Ze jind osoba dluzi vim samotnym, anebo jestli

se stydliva Zena v hypndze pred cizimi lidmi poslu$né svlékne donaha.



