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Asi bych se mohla trochu predstavit, ze?

Takze ahoj! Jsem Karol. Mama tri cacorek, ktera se dlouhodobé zajima o vse, co se v dnesni dobé (bohuzel stale) povazuje za
divné. Ktera se snazi o néjakou tu pratelskou, prijemnou, nenasilnou osvétu ve smyslu myslenky, ze neni jen jedna spravna
cesta materstvim i zivotem, ale Ze jich je neuvéritelné mnozstvi. Staci si jen vybrat, po které se vydate. Anebo zkusite jednu,
a pokud nevyjde, prejdete na dalsi. Take jich mazete zkombinovat vic a vytvorit si svou vlastni zlatou stredni cestu. Cilim pre-
devsim na to, ze kazdeé dité je opravdu jiné a mélo by se tak k nému individualné pristupovat.

Prvnidcera se jmenuje Klaudie Ema. Od malicka je samostatna a sobéstacna, a to nekdy az extrémné, takze by obcas
potrebovala mit v sobé zabudovanou GPS. Nejednou nam totiz zpdsobila sok, kdyz se ztratila v davu. Aktualné je
f v predskolnim véku, protoze méla odklad skolni dochazky. | kdyz ma své pubertalni dny (ale cemu se divit, je moje),

d kﬁ ve své podstaté je to takovy andilek, ktery nam pomalu déla snidané do postele a krasné se stara o sve mladsi segry.
Druhou dcerou je Sofie Mia. Silna osobnost. Tvrdohlava, ,,neoclratelna® a dominantni. Vi presné, co chce,

a umi si dupnout, ale nékdy je tak typickou blondynou, ze vam v souvislosti s ni najednou vtipy na toto téma

ﬁ davaji smysl. Dojde vam, jakym zptsobem vznikaji, kde se berou a Ze kolikrat ani nejsou vtipné, jak jsou pravdivé.

Stoji si za svym a zaroven je tak roztomila, kfehka a sva, Ze by se jeden doslova laskou rozplynul. Nejvice svoji
naklonnost projevuje nejmladsi Olivii, kterou neustale pusinkuje, objima, hladi a jednoduse miluje.

"?% Treti je doma narozena Olivie Tea. Kozorozka, ktera jde za svym cilem s tvrdou hlavou, pfimou cestou a doslova
¥p &g pres mrtvoly. S tou se jesté mame na co tésit! V 10 mésicich zacala chodit, leze doslova na vrcholky hor a je to nas

T ﬁ? maly sebevédomy tank, ktery je zaroven Zivou okatou panenkou. Holky si rychle omotala kolem prstu, ale ty zaro-
ven vedi, ze ji musi hlidat. Staci totiz malo a nici! Kam prijde, tam jednim svym krickem ovladne celé teritorium.

Kazda z nich mé stale intenzivné uci. Pokazdeé ale jinym zpisobem. Musime k nim pristupovat jinak, protoze to, co vyhovuje
jedné, neni vhod druhé a doslova odporuje treti. Je to tak moc vycerpavajici, ale zaroven Gzasné fascinujici a neuvéritelné!
Mnohdy se totiz dostaneme do faze ve smyslu ,to prosté nevymyslis®,

Rada bych, aby tato kniha byla nejen pamatkou pro mé a mou rodinu a pripominkou nasi cesty matefstvim — od planovani
téhotenstvi az do nastupu dcer do skolky. Ale hlavné bych si prala, aby se stala pratelskym pohlazenim, uklidnénim a navo-
zenim pohody pro ty, které to vsechno teprve ceka a nevi si rady, jakou cestou se vydat. At’je tato kniha take povzbuzenim
a inspiraci pro ty, ktefi maji pocit, ze cesta, po niz se vydali, neni spravna.

Zadna cesta totiz neni spatna! Pokud to tak vase dité vyzaduje a vy jste si tou cestou jisti, véfite ji a vyhovuje vam i vasemu
ditéti, je to ta spravna. Vsechno by se mélo odrazet v prvni radé od potreb ditéte, a ne od toho, co chceme my anebo co
rikala tamhle Blaza z vedlejsiho vchodu.

Zni to mozna zvlastng, ale v pribéhu cteni knihy zjistite, co tim mam na mysli.

Vase Karol
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Planovani tehotenstw_]e velkym milnikem, ktery zenu mnohdy naprosto pohlti. NaJednou vite, ze zacina
uplné nova kapitola vaseho zivota. Prekrouly_]ste dalsi pomyslnou hranici, posunulstte se zase o kus dal
a chcete se do toho noveho obdobi pIné ponorit.

Ja byla nadsena takovym zplsobem, Ze jsem méla vybrany kocar jesté dFiv, nez jsem viibec otéhotnéla.
Jsem ten typ clovéka, co se pro néco noveho nadchne okamzité a hned na tom musi zacit pracovat bez
ohledu na to, jestli jde o planovani tehotenstvi nebo stéhovani do noveho domova. Zahlti mi to hlavu
a nedokazu v tu chvili fesit nic jineho, dokud to alespon trochu neprejde.

Patrim mezi ty zeny, ktere téhotenstvi planovaly a neprislo k nim tedy zcista jasna treba z divodu uzivani
antikoncepce s hlavou déravou (a ze ja sklerozay vynechavala neustale). Nenastalo zadne nep|anovane
téhotenstvi omylem navzdory ochrang, a ani se nekonalo ,,vyslo to hned napoprve ‘nebo ,,Jen se otrel a uz
to bylo® Nastesti to ale ani v jednom prlpade netrvalo nekolik let, ale jen par mésicd, coz se stejné vzdy
zdalo nekonecné.



CESTA K PRVNIMU DITKU "

Abych pravdu rekla, tak ja vlastné o néjakém planovani nic nevédéla. Zeny kolem mé oté-

hotnély vétsinou naprosto neplanované (uz na skole) nebo se jim to podarilo hned napo- N

prvé ja naprosto netusila, ze by to tak u mé zdaleka nemuselo byt. Tuto myslenku jsem si nasadila ﬂ (\
do hlavy, coz byla chyba. Ale kdo to mohl predpokladat, ze? {

Uzivala jsem antikoncepci docela kratce, asi jen 3 roky, nez jsem se ji rozhodla vysadit, a naopak nasadit néjaké ty ,,pokusy
J P »asl) Y, Nez | J Y ) P d Y »P Y
nebo, jak se ted’po mimibazarovsku Fika, ,,tulenicko, mazlenicko, snazenicko s pFitou®. V té dobé jsem vibec neméla tusent,
7e existuje néco jako pravé zminény Mimibazar, Moje tehotenstvi nebo Modry konik (vse internetové portaly pro maminky).
d Jakop Y » V10f Y P Y P Y
Nasadila jsem i néjaké vitaminy a nadsené proditala rizné knizky o téhotenstvi. Kdyz se nedarilo ptl roku, oznamila jsem to na
J ) Y P Y Y P ’ J
preventivni prohlidce svoji ,frndarce®. Vzdycky si uzivam, kdyz si s nékym sednu, mdzu rdzné vtipkovat a mame mezi sebou
pratelskou atmosféru. To se pak takové intimnosti a starosti mnohem lip fesi. Domluvila jsem se s ni na krevnich testech,
ktere vysly naprosto v poradku, a tak jsme dali na doporucent, ze zkusime jako samoplatci spermiogram.

V té dobé jsem se zabyvala aktivné (ne-li profesionalné) ovulaci, ovulacnimi grafy i mérenim bazalni teploty kazde rano (ne,
v podpazi to opravdu nebylo a teplomér jsem si nevkladala ani do pusy pod jazyk, ale presné tam, kam myslite). Vse se zapi-
sovalo do tabulky, ze které vznikaly pravé ty zminéne grafy. Z nich se dalo i laickym pohledem poznat, jestli probéhla ovu-
lace a kdy. Nase télo je naprosto dokonalé, ze na ném mizeme takoveé procesy presné sledovat! Tohle bylo docela zajimave
a napinaveé obdobi, protoze o mozném otéhotnéni rozhodoval kazdy den.

Byla jsem velmi aktivni na webu mojetehotenstvi.cz, kde jsme mély spolecnou skupinku a v ni se vzajemné podporovaly.
S nékterymi zenami jsem v kontaktu dodnes. Klaudince je dnes 7 let a k jejimu véku je tfeba pripocitat dobu téhotenstvi

a ysnazeni®, Tak dlouho se jiz zname a tehdejsi zazitky nas stale spoju;i!

Mezitim jsme zkouseli dalsi vitaminy, doplnky stravy, babské rady a cokoliv, co nas napadlo. I-Z\’eklijsme si, Ze tim nic nezka-
zime a ze jednou to musi vyjit. Dohodli jsme se, ze bud’do konce roku (2012) otéhotnim, anebo od ledna nastoupim nékam

do prace. Méla jsem pred sebou posledni 3 meésice, aby se cela situace néjakym zplisobem rozsekla.

Nepracovala jsem, protoze jsem byla Cerstvé po dostudovani socialné pravni skoly v Mosté, a navic jsme se nedavno pre-
stehovali do jineho kraje a GpIné noveho mésta. Penize nas netlacily, ale uz to zacinalo byt dlouhé pro nas oba a ja citila, ze

potrebuju vypnout hlavu.

Vysledky testd spermiogramu nam fekly, ze moznost pFirozeného poceti je velmi snizena, ale neni Gplné vyloucena. Dostali
jsme kontakt na Centrum asistované reprodukce (CAR), abychom si domluvili schizku. Ja byla s nervy dplné v kyblu a roz-
hodné mi nepomohlo, kdyz jsme cestou domi potkali znamou, které jsem se svérila a ona mi rekla: ,No jo, to té ceka umely

P ’ y J P ’ J ” _J ’ y

a to bude trvat aspon rok, mozna i 2.



Pripadala jsem si hrozné ve stresu a pod tlakem. Co ted’? Zkusit CAR? Jit do prace? Nechat tomu volnost? Resit to? Uzje
prece cas! Bude mi 24, Pavlovi tahne na 40, uz by to fakt chtélo, kdyz spermio vyslo tak Spatné. Maze pak byt jesté hir!

Zavolala jsem tedy do CARu s nasim problemem a domluvila prvni schiizku. Citila jsem dlevu a zaroven strach. Ale tim, ze
jsme ucinili dalsi krok, jsem snahu o otéhotnéni z hlavy vypustila. Cekala jsem na menstruaci, abych mohla presné nahlasit
termin, jenze ta nikde. Byla jsem nastvana, ze mam rozhozeny cyklus, ze nas to zase bude zdrzovat a ztratime dalsi dny. Vibec

by mé nenapadlo, ze bych mohla byt téhotna. Ani mala myslenka mi do hlavy neskocila. Vylouceno!

S tou nasi partou internetovych kamaradek jsme si ve 3 vytvorily chat na FB, kde jsme se svérovaly se vS§im. Holky se mé sna-
zily dokopat do téhotenského testu, ale ja odmitala. Nebudu prece za blazna a testujiciho se maniaka! Prosté se musim hodit

do pohody a ono to néjak dopadne.

Pak mi to ale nedalo. Nechala jsem se vyhecovat a test si udélala. Bylo to nékdy v poloviné ledna, pokud si dobre pamatuju.
Najednou se zacal rysovat ,,duch®. Mné se rozbusilo srdce, zrychlil se mi dech. To neni mozny! To se mi jen zda. To je rozho-

zené télo... Nene! No doprkynka! Ty blaaaho!

Doted’ nechapu, jak nékdo muize prvni téhotenstvi tajit. Ja volala hned mamce, a jakmile prisel Pavel domd, vyklopila jsem
to i jemu. Potrebovala jsem to vykricet do svéta a dostat ze sebe ven. Nemohla jsem si to nechat jenom pro sebe, neslo to!

A taky jsem volala do CARu, ze rusim nasi schizku, ktera se méla uskutecnit priblizné za tyden. Prijemny hlas mi pogratulo-
val a popral hodné zdravi a stésti. Zaroven jsem se o par dnti pozdéji objednala na prvni kontrolu, ktera probéhla az za 3 tydny.
Coz je logicke, ale mné to tehdy prislo daleko, jako cely rok.




7ZKUSIME SOUROZENCE?

Cekalajsem na ten spravny okamzik, kdy mé takzvané ,chytne slina®. Az budu citit, ze uz
nastala ta prava chvile znovu otéhotnét. Ale nijak jsem to nefesila, ani manzel. Chtéli jsme
holky priblizné 3 roky od sebe - vidéla jsem, ze to tak ma manzelova neter, a i mné osobné to prislo

Jjako idealni vékovy rozdil. Starsi dité zacne chodit do skolky, kdyz se mladsi narodi, a v podstaté se starate ,jen® o miminko,

aniz byste méli pocit, ze starsiho sourozence néjakym zpisobem zanedbavate. Coz tedy v nasem pripadé bylo nakonec vic
nez trefng, ale o tom pozdéji...

Shodli jsme se na tom, ze by bylo lepsi nechat druhé poceti az po svatbé, at’ mizeme poradné ,zaparit”, abych netrpéla
nevolnostmi a mohla si jednoduse nasi svatbu uzit. Ale uz jsme tomu v té dobé nechali volnost. Celkové to bylo Gplné néco
jiného. Mozna to zpisobily pFipravy na svatbu, nebo fakt, ze nebylo v podstaté kam spéchat. Rodic¢ak jsem totiz méla nasta-
veny na 4 roky. Mozna jsme se jen pohodové naladili. Zadné vitaminy, zadné ovulacni testy, zadna bazalni teplota ani kon-
trolni spermio. Vibec nic! Teda néco prece jen probihalo, bez ceho by k otéhotnéni nedoslo, ale i to bylo Gplné s jinym
pfistupem. Mozna proto je Sofinka ve srovnani s Klaudinkou naprosty protiklad. Délali jsme totiz vSechno Gplné opaéné. No,
ale nedokazeme si vysvétlit, proc ma takovou zlehka psycho povahu. Ze by to bylo znamenim Vahy?

Otéhotnéla jsem po pal roce v lednu, zase. Termin porodu vychazel na 2. fijna, tedy den po narozeni Klaudinky. To mi prislo
totalné vtipné a byla jsem moc zvédava, jaky termin si miminko vybere doopravdy a co kdyz se trefi Gplné do stejného data?
To by se teda opravdu povedlo.

Ackoliv jsem si myslela, ze téhotenstvi tentokrat trochu déle utajim, tak jsem to manzelovi i mamce zase vyklopila hned.
Vsak to je najednou takove stésti, radost a nadsent, ze se to neda nechat pro sebe. (Ach jo, Karol, ty aby ses udrzela!)

Cesta k Sofince byla tedy Gplné jina, mnohem vic na pohodu a vse bylo i krapet ,rychlejsi“. Je dobreé vzdy dat na to, jak to
samy vnimate. Neni nutné se na téhotenstvi néjak pripravovat, ale jestli se budete citit lépe, kdyz zacnete brat vitaminy nebo

pljdete na testy, tak to udélejte. Vzdy dejte samy na sebe — poradte se treba s blizkou osobou nebo doktorkou, ale rozhod-
nuti nechte Cisté na sobé samé. Tak vam bude ze vseho nejlépe.
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BUDE NAS PET

Asi to bude znit zvlastné, ale tak néjak jsem cekala a doufala, ze kdyz se chystame na
treti ditko, pljde to konecné hned a napoprvé, a jelikoz jsem v obou pripadech otéhotnéla

s nejvétsi pravdépodobnosti v lednu, vsadili jsme s manzelem na jistotu a zacali s ,,vostrymi®
v prosinci.

Zklamani nastalo, kdyz se neudalo vibec nic. A jesté vétsim rozcarovanim bylo, kdyz 2 mésice nato prisla

kamaradka s tim, ze je téhotna a Ze se jim to povedlo Gplné napoprvé. Termin ji vychazel na fijen... na ,m{j* fijen, ktery
jsem chtéla trefit do tfetice na jistotu! Méla jsem v planu, ze budou holky za sebou zase o 3 roky, a zaroven jsem se s kaz-
dym dalSim mésicem bala, ze to tfeba vibec nezvladneme do konce rodicaku se Sofinkou. Ten jsem méla tentokrat uz
jen na 3 roky. Ze to zni sobecky? Takové byly mé pocity, tak jsem to v tu chvili i v tom obdobi citila a rozhodné bych za
to nikoho druhého neodsuzovala. Naopak rozumim divodim a umim se do dané situace diky této zkusenosti vcitit. Je to

vsechno momentalni rozpolozeni, pracujici hormony, zvysena citlivost...

Ja vim, ze se nékomu nedari otéhotnét dlouha léta, sama takové znam, ale to ocekavani provazela konkrétni predstava
a mné to prislo lito. Myslela jsem si, ze cely proces probéhne rychleji, ale co kdyz to nepdjde vibec? Zase mi do hlavy
vlezly ty stejné strachy jako u Klaudinky. Manzela mam o 16 let starsiho, takze si troufam fict, ze moje tehdejsi pocity
mély opodstatnéni. Clovek nikdy nevi a ja si vzdy prala mit velkou rodinu.

Vite, ze si normalné ani nepamatuju, jakym zptsobem jsem tehdy to sve treti téhotenstvi zjistila? Nebo mi to uz tak néjak
splyva. Pritom to, co se délo u Klaudinky, vidim, jako by se odehralo vcera. Neprestava mé fascinovat, ze si néco, co se
stalo pred lety, pamatuju do GpIného detailu, ale u néceho jiného drivejsiho mam kompletni okno. Myslim, ze jsem kaz-
dym dnem ocekavala menstruaci. Zrovna jsem neméla zapsano, v jakém terminu probeéhla ta predchozi (na jakékoliv zapi-
sovani jsem mana), takze jsem nevédéla, kdy presné by méla dorazit dalsi, ale uz jsem citila, ze to bude kazdy den. Zacalo
mé pobolivat bricho, coz ale trvalo nékolik dni.

Uz mé to stvalo, protoze menstruace furt nic. Bficho mé bolelo a ja byla vztekla, nevrla, prosté takova klasicka PMSka,
hahaha! Jenze porad nikde nic. Zédny priliv, Zadna navstéva z Ruska, zadna potvora cervena. A ja byla na sebe vic a vic
nastvana, ze jsem si snad rozhodila cyklus nervozitou. Pro¢ jsem nemohla byt vic v klidu a pohodé! Tohle ted’ opravdu
nepotrebujeme.

Bolesti neprestavaly, v téle se néco délo, ale nic se nespustilo. Udélala jsem si test. A bylo to tam! Zédny duch, zadna carka

viditelna jen naskenovana, v negativu anebo pod lupou. Diikaz tak jasny, ze jsem se sesypala k zemi Stéstim, Glevou a radosti.

Nachystala jsem vzkaz pro manzela ve smyslu ,Ahoj tato! Uvidime se v lednu!“ a k tomu jsem pFilozila téhotensky test.
Tentokrat jsme si to chtéli nechat pro sebe co nejdéle — minimalné do narozenin moji mamky. A tak jsme to pred ni



tutlali a pripravovali pro ni ten nejkrasnéjsi darek. Uméli jsme si ale predstavit, ze bychom nase malée tajemstvi vydr-
zeli pred svétem utajit jeste deéle.

Jenze osud tomu chtél zase Gplné jinak a mné bFicho rostlo neuvéritelnou rychlosti! Zrovna byl kvéten a zacalo obdobi
tricek. Téhotenstvi na mné zacalo byt vidét uz od cca 7. tydne. A to jsme opravdu necekali!

17



