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M sungou






Osobni diky

Sofe
dékuju za inspiraci.

Davidovi
dékuju za Soru a za podporu.

Sase, Dence a Jané
dékuju za doddni odvahy.

Vsem dalSim zminénym kamarddkdm (a kamarddovi)
dékuju za rady, tipy a hlavné za to, Ze to s nimi muzu sdilet.

Sofinym babickdm, dédeckiim a prababickdm
dékuju hlavné za to, Ze jsou.

Autorské diky

KniZka vznikla diky pomoci spousté dobrych lidi a pdr z nich si
pralo nechat v ni i tiSténou stopu. Tady jsou:

létajici Hana Opdlkovd

s laskou varici a s détmi si hrajici Ana Nogales Diaz

spolunosici a letadla pilotujici Katefina Machula
Baru, Valkyrie a maso milujici Tomds PeSek
nejlepsi détsky kniZky vybirajici Dana Antlovd
vanocné-novorocni détska partacka Majda Fiserova
tymové vasniva Ron Miasnikou
a profi mama vsem (détem, parasutistiim i konim) Alenka

Kostalova-Hormann
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Jednoroz&i M@M,OW

alias uvod

MWW podle obc¢anskyho zédkoniku
aneb porod

MWW boravce
jak jsem o ditéti uz védeéla, ale jeSté jsem si na néj
musela pdr mésictl pockat

Hippie, nebo mozn4 hipster WioUMoW
jak jsem si to mamovdni prebrala po suym

MWW mezi mdmami (a taty)
kdyz se ¢lovek dostane do bandy téch, co uz porodili

MWW superhrdinkou
sildckd kapitola o zddnlivé slabé mamé, co se ale jen
tak nevzddvd

MWWM)W na cesté k poznéni
co jsem se U prunim roce naucila a doSla jsem
k mateiskému osviceni?



Je to zkratka cely o proziti jednoho téhotenstvi, porodu
a popasovani se s novou zivotni roli.
Roli matky.






Kapitola 0

Jednorozéi mamou

KdyZz jsem meéla jeSté Soru v biiSe, moje kamaradka Sasa mi
fekla, ze budu urcité mama-jednorozec. Vlastné nevim, jestli se
to tak vibec fikd, nebo si tohle oznaceni vymyslela sama. Ale
chtéla mi tim Fict, Ze budu mit setsakra neobycejny a hlavné
zdvidénihodny Stésti. Mij porod bude trvat ptil hodiny a budu si
u toho cist Steinbecka. Dva dny po porodu budu mit na bfichu
pekac buchet a Sest tydnt po ném mi uz bude dité vyklizet my¢-
ku a u toho fikat vyjmenovana slova po B.

No, Uplné jednorozéi mamou nejsem a ani duhu neprdim
(mdj muz to mlize potvrdit). Ale kliku nejspis mam. A ac jsem
za ni strasné rada, nechci se s ni nijak vytahovat. Vypravim
vSechno tak, jak to bylo ¢i jak si to ve viru udalosti pamatuju.
Anebo jak jsem to vidéla a vidim zpoza sem tam nasazenych
razovych bryli.

Budu rada, kdyz si je na ¢teni nasadite taky.

A feknéme si na rovinu — nemdame svym zplisobem jedno obro-
vitdnsky ukakany, ublinkdvaci, ujeCeny Stésti vSichni rodice?
Neni nakonec jedno, jestli jsou nase bficha pekace buchet, nebo
jen jedna velka buchta? Hlavné kdyz jsou ti nasi pacholci na
Sveté?

Jasné ze jo!






Kapitola 1

Mamou podle ob¢anskyho zakoniku

Ze by to byli ti slibovani posliéci, ptala jsem se sama sebe, za-
timco jsem si sedala na zidli. Parkrat jsem se nendpadné, ale
zhluboka nadechla.

»Tak co? Jak bylo s nasima?“ ptal se David.

»JO. Prima. ProSli jsme se po Malé Strané, vylezli na Hrad
a pak jsme se stavili na obéd ve Spanélské restauraci.”

,Spanélské?“

,J0. Chtéli jsme ceskou, ale ty, na ktery jsme narazili, mély
plno a my méli hlad, tak jsme dali Spanélskou. Alesponi si od
ceské na chvilku oddychli,“ usmala jsem se.

Zatimco se David prevlikal z pracovniho, poslala jsem Dence
a Sase zpravu, Ze mam mozna konecné ty slavny poslicky. Sasa
mi odpovédéla, ze mam odpocivat a tfeba to prejde. Je fakt, ze
jsem své budouci dcefi fekla, ze osmadvacatého a devétadvaca-
tého jsou pfijatelny data pro jeji debut a muij téhotensky prakaz
na zitra predpovidal ve stfednich Cechach biozaté% trojku, stii-
davé vyktiky a moznost porodu. Nejspis by ale bylo vhodnéjsi,
kdyby ten muj plod vydrzel az do druhyho ledna nebo dél. Len-
ka pfece fikala, Ze pro sportovce je lepsi datum narozeni na za-
¢atku roku nez na konci. A ta o tom musi néco védét, kdyz byla
na olympiadé. Co je ale diilezitéjsi, Ze détsky pokoj zrovna za-
brali tchén s tchyni. A to Uplné nejdilezitéjsi, jeSté jsem s tim
sakra Uplné nepocitala!

KdyZ jsme dosli domt, jakoby nic jsem si zacala listovat
knihou o téhotenstvi a porodu. Prvnich par mésict jsem poctivé
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