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Ledni hokej

Co je to ledni hokej?

Ledni hokej je jeden z nejrychlejsich tymovych sporta, ktery se hra-

je na ledové plose. Hokejisté na bruslich dosahuji vysokych rychlosti

a letici puk nékdy presahne rychlost az 175 km/h. To je o 45 km/h vice,
nez se muze jezdit na nasich dalnicich!
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Pro ledni hokej je dilezité bezchybné
zvladnuti nékolika dovednosti. Patii
mezi né brusleni, ovladani hokejky,
schopnost prace s pukem a velmi ¢asty
tyzicky kontakt se soupefem. Hrani
hokeje hra¢im pomaha rozvijet rych-
lost, silu, vytrvalost, obratnost, tymo-
vou spolupraci a sebekontrolu.

Cilem hry je dat vice goli, nez da soupet.

Hraje se malym tvrdym gumovym kotoucem, kterému
se fika puk. Hraci tento puk kontroluji dlouhymi holemi
s Cepeli, tedy hokejkami.
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Slozeni tymu

V zapase proti sobé hraji dva tymy. Kazdy tym ma na ledé 6 hracd,

z nichz 1 je brankar, ktery haji branku a brankovisté. Dalsich 5 hraca
brusli po hraci plose. Ty rozdélujeme na obrance a ttoc¢niky. I kdyz
na ledé smi byt z kazdého tymu pouze 6 hokejistd, cely tym se muze
sklddat z 22 hracq, z nichz 2 jsou brankafi.




Hrace ve hie obvykle délime na tfi utocniky, dva obrance a jednoho

brankare.

Utocnici jsou rozdéleni na stfedni atok, pravé a levé ktidlo.

Hraji spolu v takzvanych lajndch (od anglického line — fada), coz zna-
mena, Ze 3 ttoc¢nici hraji vzdy spolu. Diky tomu jsou sehrani a vykon-
néjsi. Jejich hlavnim ukolem je ttocit co nejvice na branku soupere

a snazit se vstrelit gol. Stredni
Obranci spolu utok
hraji ve dvojicich

a déli se na levého

a pravého. Jejich J ®
hlavnim tukolem je U
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stiely a zabrdnit tak gélu. Oproti normdlnim hra¢tim ma specialni vyba-
veni a jsou mu dovolené nékteré ukony, které ostatni hraci délat nesmi.
Naprtiklad moznost prikryt puk a tim zastavit hru.

Prubéh hry

Zapas je tvoren ze tf dvacetiminutovych casti, kterym rikame treti-

ny. Dohromady ma zépas 60 minut ¢istého casu. Cistého, protoze se
zastavuje pri jakémkoli pferuSeni hry a bézi, pouze kdyz se hraje. Mezi
tfetinami je vzdy prestavka, kterd trva 15 minut. Tato prestavka slouzi
pro poradu tymu a tpravu ledové plochy. Tymy si po kazdé tretiné méni
strany (ale pouze strany na led¢, stiidacky ztistavaji stejné po celou dobu
zapasu).

Hréci se na ledové plose stiidaji béhem preruseni i béhem hry, aniz by
hra musela byt pozastavena. Diky ¢astému stfidani zlistava hra stale
rychld, protoze hraci stihnou na stfidacce nabrat dostatek sil pro dalsi
navrat do hry.




