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MOTTO

Na poldtku bylo slovo
a to slovo bylo bozi
a to slovo bylo: , Ted!”

VVVVV

aniz by se utdpéli v Kdysi nebo touzili po PFisté.



Milf ¢tendii,

snazime se, aby nade knihy byly perfektni. Pokud i pfesto objevite v textu néjakou
chybu, napiste ndm na nakladatelstvi@maitrea.cz a my ji radi opravime.

Diky, Vase nakladatelstvi
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PREDMLUVA

V kvétnu 1999 jsem se poprvé ziicastnil konstelacniho semindre. Bylo
to v némeckém meditacnim centru ,Parimal® a konstelace ved] miij
pozdéjsi ucitel Robert ,,Ramateertha” Doetsch. Tou dobou jsem mél
za sebou témér dvacet let vicasti ve vSech moznych ezoternich i méné
ezoternich kurzech, semindrich a vycvicich, praktikoval jsem zen pod
vedenim katolického knéze na ostrové Reichenau, kreslil horoskopy pro
pritele a pozdéji i nékolik let pro platici klienty, stal jsem se sannya-
sinem (2dkem) indického mystika Osha a pobyval jsem u rakouského
druida Antona Raborneho. Ale vZdy, kdyz jsem se setkal s rodinnymi
konstelacemi, jsem byl presvédcen, Ze je to néco, co jde 1iplné mimo
mne, nebot — jd prece Zddnou rodinu nemdm a mit nechci. Od svjch
rodicii jsem uz ddvno utekl do Némecka a tam, do toho podivného
Ceska, se u# nikdy nevrdtim. Basta.

Jenze jak vime, od svyjch kotenii lovék neuteée. Hned béhem pronich
nékolika konstelaci, na které mé tenkrdit ,vyldkala“ moje tehdejsi part-
nerka a velkd ldska Astrid, jsem pochopil, Ze to, co se pred myma oéima
odehrdvd, je presné to, co mozaice mého Zivota doposud chybélo. A tak
to byly prdavé konstelace, které mi znovu oteviely pristup k mé rdadoby
zapomenuté rodiné, predevsim k tdtovi (ktery tou dobou byl jiz rok
po smrti) a dile i k té, do té doby naprosto nevidéné, sile mych ceskych
predkii. Setkal jsem se opét s linii mé milované babicky z mdaminy stra-
ny, jez pochdzela z vyssi prazské burzoazie, ale i s opravdu pravymi
proletdri ze strany mého tdty, kde prastryc byl clenem tajné Masarykovy
Maffie. Pochopil jsem, Ze prdvé tyto dvé linie ovliviiuji moji neustdlou
oscilaci mezi nedostatkem a prebytkem, nejen na materidlni tirovni.



A také jsem do svého srdce piijal, byt in memoriam, mého tdtu, a to
véetné jeho horlent pro Stranu, ze které ho nakonec roku 1969 pro jeho
engagement béhem Prazského jara vyhodili. Ale predevsim jsem rychle
pochopil, Ze tuto metodu miigu, pokud bych se v ni vyulil, pouzivat
nejen pro rodinné problémy, ale i jako poradenskou metodu pro firmy,
kluby, svazy, strany, etnické skupiny, stdty — prosté vsude tam, kde jde
0 ohranicenou skupinu, kterd se vyznaluje piislusnosti, soudrznosti
a vzdjemnou vyménou, tedy ddvdanim a ptijimdnim. A tak jsem se

o hlavé vrbl do studia.

Na jaie roku 2002, coby novopeleny ,,konsteldr*, jsem zavital do Pra-
hy, kterd pro mne byla jesté docela cizi — na Hradé zdrilo haviovské
srdicko, t6mér vsichni horené podnikali a jd obéas michal do své ma-
terStiny némeckd slova, na jejichz Cesky preklad jsem si zrovna nemohl
vzpomenout. A protoge véci se opravdu nedéji ndhodou, tak jsem,
bloumagje ulicemi Vinobrad, zabloudil do ezoterického obchiidku pani
Tuskové, kterd mi nabidla, Ze zorganizuje miyj proni seminds v mém
rodném mésté. Prislo ctyficet pét ticastnikii. A od té doby jsem s kon-
stelacemi neprestal.

Za ty roky semind?ii jsem se v mé konstelacni prdci hodné vzddlil néte-
mu, co nagyvam ,terapeutickym pristupem®. Co to znamend? V mych
vycvicich ucim své studenty, Ze mohou pracovat na trojaky zpiisob: jako
terapeuti, koucové a priwvodci. K tomu pouzivim ndsledujici, hodné
zgjednoduseny, nicméné ledasco objasriujici obraz: Terapeut pluje lo-
dickou po Tece, a pokud se nékdo topi, tak ho, tak trochu jako plaviik
na plovdrné, zachrariuje. Vytdhne ho do lodicky, pri¢emz se miize stdt,
ze se jeho lodka sama rozkymdci, nebo nedej boze prevrhne. To tehdy,
kdyz terapeut nedbd na svoje viastni bezpeci, na odstup od klienta
a zanedbdvd supervize. Problém tohoto pFistupu je ten, Ze terapeuta



svddi k tomu myslet si, Ze vi. Ze rozpoznd spravné od Spatného, pa-
tologické od zdravého a ze je schopen klienta dostat opét do bezpecné,
funkcéni a obecné uzndvané rovnovihy. Past, kterd &ihd na kazdého
terapeuta, je presvédceni: ,Jd a miij svét jsme v porddku,” nebo ,,Je to
klient, ktery potiebuje pomoci.”

Druby pristup je pristup kouce. Koué nepluje po vodé, ale pracuje se
svym klientem na biehu. U ho dovednostem (plavini), které mu po-
mohou dostat se na drubou stranu ieky. To md nékolik diilezitjch
predpokladii. Zaprvé klient musi chtit. Zadruhé musi byt jasny jeho
cil (druhy bieh). A zatieti klient a kouc by méli uzaviit smlowvu — na-
priklad, co se stane, kdyz se klient na druhy bieh nedostane nebo kdyz
se prestane chtit ulit plavat. A také — co ho ta viuka bude stdt. Velky
problém tohoto pFistupu lezi v tom, Ze tam, kam se klient chce dostat,
koud vétsinou nikdy nevkrolil. Ten, ktery vds koucuje na vitéze, sdm
nemusi nutné umét vyhrdvat.

T7eti pristup neni nepodobny archetypdlnimu obrazu veckého Chard-
na. 1o byl prevoznik, jenz vozil duse zemieljch pres feku Styx do pod-
svétni vise zapomenuti. Konsteldr v podobé novodobého Charéna sa-
mozrejmé nevi, zdali se prevoz podari. Reka je zrddnd, polasi vrtkavé
a kdo vi, zdali klienta uprostied veky neprepadne panika (psycho-
spiritudini krize) a z lodicky nevyskoci. Také musi ten, kdo se chee
dostat nékam, kde to viastné vitbec neznd, byt na ,prechod” ndlezité
pripraven. Mél by projit ritudlni olistou, na zaplaceni Charéna by
mél mit dvé zlaté mince (které starovéci Rekové kladli svym mrtvym
na 0¢i) a v neposledni fadé musi mit odvahu tuto velkou transformaci
podstoupit. Nebezpeli tohoto drubu price vézi v tom, Ze prevoznik
nikdy nemiize za klienta prevzit zodpovédnost. 1o jediné, co mize
a mél by garantovat, je, Ze déld svou prdci nejlépe, jak umi. Jak to rekl



