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Predmluva

Martina Kosovd

Jeden misionaf v Indii vypravi o malé divence, jejiz bratr byl
vazné nemocny. Ta slychala své chudé rodice tvrdit, Ze by byl
potieba zazrak, aby se uzdravil. Vzala své skromné Uspory,
par drobnych, a odesla do 1ékarny ,koupit zazrak®“. ,Tady se
zazrak neprodava,“ odpovédél ji 1ékarnik, ktery z jeji prosby
nic nepochopil. Hol¢icka se rozplakala. V tu chvili k ni pfi-
stoupil pan, ktery ji ml¢ky poslouchal. Vzal od ni jejich par
minci a rekl ji: ,Doved mé k sobé domt, malicka. Chtél bych
se podivat na to, jestli bych s tvym bratrem nenasel ten za-
zrak, ktery potiebujete.“ Byl to chirurg a dit¢ zachranil.
(Ozvény z Nového Dvora, zai{ 2020)

Tento prib¢h z Indie se mze stat a doufam, Ze se i ode-
hrava kdekoliv jinde. Mozna jste si sami vybavili pfi jeho pre-
¢teni situace, kdy se vam stalo néco obdobného jako divence,
chirurgovi, 1ékarnikovi, rodicim nemocného chlapce. Vsich-
ni se n&jakym zptsobem podileli na jeho uzdraveni. Hlavni
poselstvi tohoto pfibéhu je, ze uzdraveni je mozné, i kdyz
Casto zada nasazeni, vydrz a prindsi i utrpeni. Zazraky se
déji, kdyz umime nabidnout vSechno, ackoliv se nékdy jedna
»0 nékolik drobnych*.

Otvirate knihu, kterd se zaméfuje na radosti, prekazky
a ukoly vSednich dnd. Ztvarnuje Zivotni cyklus z pohledu



Logoterapie v Zivotnim cyklu

logoterapie. Knihu napsali spole¢né ucitelé logoterapie a frek-
ventanti vzdélavani v logoterapii a existencialni analyze. Pre-
ciznost akademického pojeti Karla Balcara a Martina Kupky
doplnuji svou kazdodenni praxi 1ékarka Magdalena Chvilova
Weberova, klinicky psycholog a psychoterapeut Vlastimil Soj-
ka a ja. VEékové rozpéti mezi autory knihy ¢ini téméf Ctyficet
let. Rozmanity zptisob mysleni i psani autord vede Ctenare
k roz$ifeni pojeti stylu psani i namétd pro prohloubeni charak-
teristiky kazdého vyvojového obdobi. V roce 2014 vysla v na-
kladatelstvi Grada kniha Logoterapie: Existencidlni analyza
jako hledani cest, ktera shrnuje zaklady logoterapie, jeji vycho-
zi filozofické prameny, pojeti domova, aplikaci v etické vycho-
vé, presah do supervize. Zaméruje se zejména na ,velké Zivotni
udalosti“ a jejich proménu v néco hodnotného.

Potésilo mne, Ze jsem dostala na tuto knihu cenné odezvy.
Opakované v nich zaznélo prani, aby vySla kniha, ktera se
bude zabyvat tim, ¢im prochazeji témér vSichni lidé.

Katalyzatorem zmén v zivoté spojenym se zamySlenim nad
hodnotou a naplnénim vlastniho Zivota jsou zavazné Zivotni
udélosti a vyvojové milniky dané pfirozenym zivotnim cyk-
lem. Samotné vnéjsi tkoly jeSté neznamenaji zivotni naplné-
ni. Pfesah naseho Zivota spociva ve stopach, které jsme zane-
chali v druhych lidech.

Kniha je urcena predev$im tém, ktefi ji nebudou pojimat
jako ucebnici, i kdyZz nékteré Casti prinaseji cenné teoretické
poznatky, ale pfijmou ji jako pfilezitost k ,zastaveni Casu®,
jako moznost podivat se jinak na vlastni zivot. Kdyz ¢tenar
nabizena témata nejprve sam prozije ve vztahu se sebou, ote-
vie se mu cesta, jak mize ic¢inn¢ myslenky a naméty pouzivat
coby rodi¢, kamarad nebo psychoterapeut.
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Predmluva

Mnozi lidé prichazeji k psychologim, psychoterapeutim
podobné jako divenka do lékarny. Touzi po uzdraveni, hleda-
ji cestu k $tastnéj$imu zivotu. Podobn¢ jako chirurg v pribé-
hu je tfeba se zajimat o trapeni, nemoc, o cely zivot dotyc-
ného. Kazdy z nds ma moznost uzdravovat a téz potiebuje
uzdraveni.

Méame prani, aby nésledujici kapitoly byly inspiraci pro
kazdého Ctenatre jak pro vlastni zivot, tak i k G¢inné pomo-
ci druhym v jejich nejistotach, obavach i hledani souvislosti
a kontinuity zivota.

At je Vam tato kniha dobrym spole¢nikem.

11



Kli¢ k vyvoji
Odpovéd na otazku, kterou klade zivot

Martina Kosovd

Kdyz se budeme chtit nékoho zeptat na jeho smysl v Zivot¢,
pouzijeme vétSinou tyto otazky: Ceho si v Zivoté vazi§? Jak ro-
zumi$ udalostem svého zivota? Co tvoris?

Potfeba smyslu v zivoté je podle Frankla primarni moti-
vacni silou. To znamena, Ze pfi zaujeti naplnovanim smyslu-
plného dkolu je ¢lovek schopen vzdat se svého prani nebo
jiné potreby. Smysl je to, co si s sebou neodneseme do hro-
bu, co neni spojeno vylu¢né jen s nami. Pokud je mira anga-
Zovanosti pro naplnéni smyslu vytrvald a intenzivni, prome-
fiuje se v Zivotni poslani. Cim vice je v Zivoté prostoru pro
vztahy, tvorivost, dobro, tim méné clovék pocituje strach
z nevypocitatelnosti zivota.

Rozvaha nad vlastnimi Zivotnimi prozitky vede ke konkrét-
nimu pojeti smyslu v zivotnim piibéhu. Podle Halamy (2007)
na rozvoj a zménu smyslu nejvice pasobi krizové udalosti
a vyvojové zmény. V této knize se zamérime na zmény v zivot-
nim cyklu, kterymi prochazi témét kazdy ¢lovek.

Pocit smyslu v zivoté je propojen s uspcsnosti zvladnu-
ti vyvojovych ukold v jednotlivych stadiich (Erikson, 2002).
K naplnéni téchto vyvojovych tkold mame k dispozici vroze-
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né predpoklady, moznosti vychazejici z vnéjSich okolnosti na-
Seho zivota a vlastni zivotni zaméfeni. Podle Lukasové je tie-
ba vzdy vnimat proménéné prilezitosti vzhledem k prostiedi
a celkovému potencialu dané osoby.

Kdy prozivas §tésti? Kdo by o tobé rekl, ze ho c¢inis Stast-
nym? Co bys odpovédél na tyto otazky?

Podle logoterapie je Stésti vedlejsim produktem naplnéné-
ho zivota, ve kterém se v réiznych pomérech misi laska, tvori-
vost a utrpeni.

Podle Anny Hogenové §tésti znamend, ze mate v sob¢
hodné byti. Cesta ke §tésti spociva v tom, zZe se ¢lovek vyvaze
ze soutézivosti, ze zavodu, kdo bude mit vic moci, lepsi po-
staveni apod. Pak umi prozivat svatek, ktery ma byt vzdy vel-
kou vyrovnanosti mezi minulosti a budoucnosti (Hogenov4,
2019, prednaska Odvaha ke $tésti na FF UK).

VSe zacind narozenim kazdého z nas. Okolnosti naseho
narozeni ndm vétSinou prevypravi rodice. Pro ¢loveéka zlsta-
va podle atmosféry vypraveéni pocit, ze byl vitan a ocekavan,
nebo smutek, kdyz citi, Ze byl ¢i je na tomto svété pro néko-
ho komplikaci, zklamanim.

Pii sledovani vyvoje plodu ¢loveka na védecké konferenci
nebo v dokumentu o vyvoji zivota mizeme pomyslet na to,
ze je to i maj prib¢h. T kdyz se zrovna neciti§ dobfte, nedari
se ti, je dobré, Ze jsi. Zadny ¢lovék neni na svété omylem,
kazdy ma své misto i ikol. Podle Lukasové i ten, ke komu
byly od samého pocatku okolnosti méné piiznivé, ,je ka-
minkem® v nepochopitelné skladacce vesSkerenstva a také
pro néj je pripravené zakouti, volné misto, do néjz vSe
spravné zapadne - jeho obdarovani, nadani, sila a ¢as jeho
zivota (1997, str. 189).
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Logoterapie v Zivotnim cyklu

Zamysleme se nad rozdilnosti otdzek, které v zivoté pri-
chazeji, a to jiz v détstvi nebo adolescenci.

Vitalij z Ukrajiny napsal kamarddovi do Cech: ,,P¥dl bych si,
abych pri studiu na odborné skole mohl i pracovat a pomdhat tak
babicce s ndkupy a placenim ucti. Ruka, kterd rozddvd, nebude
ochuzena.“

Fednou mi vyprdvéla jedna dospéld Zena, jak v puberté nasla
dopis svého otce, ktery psal jeji mdmé do porodnice. Docetla se, Ze
pro néj bylo zklamdnim, Ze se mu narodila druhd dcera a jeho prd-
ni mit syna zistalo nevyplnéno. Rozhorlila se natolik, Ze napsala
do poradny jednoho Casopisu pro mladé, jakd se ji déje k¥ivda. Pani
psycholozka pracujici v casopisu ji odepsala, ze kdyZ to doposud ne-
védéla, znamend to, ze ji tdta i tak s ldskou p¥ijal, byt mu to chvili
troalo. Neni divod, aby se kvili tomu litovala. Pani mi vyprdvé-
la tuto p¥ihodu s vismévem. Rikala mi: ,Moc mi to pomohlo, byla
jsem vylécend ze sebelitosti. S tdtou mdm dodnes krdsny vztah.“

Zvladat litost nad sebou je dilezitym klicem k rozvoji zi-
vota. Dobfe se Zije s témi, ktefi nepodléhaji své sebelitosti jiz
od dospivani.

Na prvni pohled se jednd o dva velmi rozdilné ptib¢hy
i otazky. V rodiné¢ Vitalije zfejmé pusobi chudoba, Vitalij se
nezminuje o rodi¢ich.

V druhém pfibé¢hu divenka narazi na svou pubertalni zvé-
davost. Zjistuje, ze hrdinové jejiho zivota nejsou vyhradné
pozitivni nebo negativni.

Otazky, které klade Zivot, jsou velmi rozdilné. Vitalij se po-
tyka s ekonomickymi nesndzemi. Mlada divka zapasi s ndhod-
né objevenou kfivdou.

Kromé vnéjsi otazky od zivota ale tito mladi lidé kladou
otazku sami sob¢. Jak se k tomu postavim? Co s tim udélam?

14



Klié k vyvoji

Mladik spatfuje cestu v hledani prace pfi studiu. Slecna
se obraci o radu, kteréd ji pomaha zménit postoj k prozivané
uktivdénosti.

Na otazku, kterou dostavame od zivota, je zapotrebi ,,od-
povédét” otazkou, kterou klademe sami sobé¢. K hledani od-
povédi na tuto otazku vlastniho nitra potfebujeme nékdy
kromé casu, zastaveni, vyuziti toho, co jsme se doposud na-
udili, i pomoc blizkych, pripadné odbornikd. Jednim z tkola
psychoterapeutti je pomoci lidem, aby v sobé nejprve objevili
otazku svého nitra, a pak na ni svym zivotem odpovidali.

Prijeti vytvari blizkost. Napomaha mit rad to, co je tézké.
Otazka z nitra jiz nesméfuje jen k ndm samym. Tato existen-
cialni otazka je klicem k vyvoji. A vede ke zkuSenosti Vitalije:
»Ruka, kterd rozdava, nebude ochuzena.”

Literatura:

Erikson, E. H. (2002). Détstvi a spole¢nost. Praha. Argo.

Frankl, V. E. (1997). Viile ke smyslu. Brno. Cesta.

Halama, P. (2007). Zmysel Zivota z pohladu psychologie. Bratislava. Slovak-
-AcademicPress.

Hogenov4, A., Slaninka, M. (2019). Zit z vlastniho pramene. Rozhovory
o zivot¢ a filosofii s Annou Hogenovou. Nakladatelstvi Jakub Hlavacek-
-Malvern.

Lukasov4, E. (1997). Logoterapie ve vychové. Praha. Portil
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O zivotni nad¢ji
Mohu davérovat svétu? Jsem davéryhodny?
Nitrodélozni vyvoj, porod a kojenecky vek

Magdalena Chvilovd Weberovd

Uvod

Zivotni piib¢h je béh ¢asem, ktery zadind pocetim. V jediné
oplozené bunce je skryt veSkery plan vyvoje, veskeré doved-
nosti, um a poselstvi minulych generaci. Vyvoj je pfib¢h, kde
se styka minulost ulozena v jedine¢né pamcti genetického
kédu s prostredim a otevienou budoucnosti rostouciho ¢lo-
véka. Vyvoj bézi na mnoha arovnich, které se protinaji, vza-
jemné ovliviiuji. Od poceti na sebe navazuji jednotlivé vyvo-
jové etapy. Nejde jen o té€lesné zrani, vyvoj zahrnuje vSechny
roviny osobnosti az ke zralosti v dospélosti, k utvareni predi-
va vztaht, k predani zivota a péce o néj. Od okamziku poceti
se vyviji originalni ¢lovek, ktery pijde zivotem svou jedinec-
nou cestou.

Biologicka danost gent podminuje anatomii, fyziologii,
funkce a regulace organismu. Vyvoj je podminén multifak-
toridln¢ v definovaném prostredi matcina téla a pak v psy-
chosocialnim prostiedi rodiny a komunity. Poceti, t¢hoten-
stvi, porod, laktace a materskd péce do ukonceni kojeni je
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O zivotni nadé&ji

soucasti jednoho reprodukéniho cyklu zeny. VSechny tyto
etapy jsou kontinuem adaptivnich zmén nezbytnych pro
vyvoj a zachovani rodu. Rana matefskd péce znamenda bez-
peci, ochranu, podminku naplnéni vyvojového planu v plné
§iri. Matka v tomto véku znamend zakladni davéru v to, Ze
svét okolo je dobry. Rand matetska péce je svét laskyplnych
kontakti, mazleni, blizkosti, néznych slavek, Gzasu nad
zrozenim a zivotem, ktery prudce zraje. Kvalita materské
péce spolurozhoduje o charakteru zékladnich regulaci, ka-
pacit¢ adaptacnich procest a trajektorii dal$iho zivota ros-

touciho ¢lovéka.

1. Vyvoj a prostredi

...ta proni bunka, oplodnéné vajicko, je ,nejspecializovanéjsi
buvikou pod sluncem®. Zddnd jind busika v Zivoté stvoreného
jedince nebude mit opét stejné informace. J. Lejeune

Stvoreni neopakovatelné lidské bytosti nastava v hloubi mat-
¢ina téla. ,Poceti je proces, nikoliv okamzik.“ (Cerny, 2011)
Kombinaci genetické informace otce a matky vznikd unikat-
ni genom, ktery v sob¢ obsahuje plan vyvoje k morfologic-
ky a funkéné plné rozvinutému ¢loveku. Kazdy plod je lid-
sky od samého poceti. Vyvoj je kontinuum. Nikde neni bod,
ktery by znamenal zlom ve vyvoji. Zygota ma po oplozeni
obrovsky potencial vyvoje, plan rastu, diferenciace, zrani
a projevi. Od pocatku se embryo vyviji na zakladé vlastnich
vnitinich zdroji. Novy organismus se postupné formuje
a jeho morfologie a stavba je stale komplikovanéjsi, ptresto

17



Logoterapie v Zivotnim cyklu

si vSak ve vSech téchto procesech uchovava svou vlastni iden-
titu.

Vyvoj je fada zakonitych zmén. (Ri¢an, 2004) Od poceti
jej provazi dvé protichtidné aktivity: diferenciace a integra-
ce. Diferenciace je vyvoj od obecnéjsiho ke konkrétnéjSimu
- tento proces patii vzestupnému stadiu vyvoje stejné jako
naslednd integrace novych dovednosti do komplexu organi-
smu. Integrace dodava clovéku kontinuitu v ¢ase a ma svij
vyznam na druhém konci zivota pfi sestupné fazi. Tempo
ristu a vyvoje je nejvetsi v dobé nitrodélozniho a raného Zi-
vota. Organy a organové systémy zraji k funkéni dokonalos-
ti a provazanosti. Vyvoj je slozen i z period a udélosti, které
mohou ménit nebo potvrdit trajektorii vyvoje a tim i cely zi-
votni pribéh.

Senzitivni periody (uzlovd mista vyvoje) jsou omezena
casova obdobi, béhem kterych ma organismus dany vyvojo-
vy tkol. Kazda perioda ma urcitou obecné typickou struktu-
ru vyvojovych kvalit, fyzickych i psychickych funkci a proje-
vi. Jedna vyvojova perioda podminuje nasledujici. Jedna se
o univerzalni proces, ale vyvojovy dopad ma neopakovatel-
ny a individudlni prabéh. Organismus zraje jako celek, ale
o moznosti uceni, komunikaci i vztazich rozhoduje prede-
v$im kvalita zrani centralniho nervového systému (dale CNS).
Mozek by m¢l dostavat informace primérené vyvojovému ob-
dobi, v primérené kvalité¢ a intenzité. ,Vnéjsi i vnitini zdsahy
do kaskddy vyvoje mohou ménit smér vyvoje. Naruseni kontinuity
mize znamenat naruseni vyvoje, zménu funkce, vztahu, odcizent.“
(Freybergh, 2013) Neadekvatni informace v ¢ase a jejich ne-
pfiméfrena kvalita ¢i intenzita mohou trvale zménit neuronal-
ni okruhy a tim vykonnost a Zivotni smérovani ditéte.
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O zivotni nadé&ji

Synaktivni teorie vyvoje (Als, 1982) popisuje a vysvétlu-
je vyvoj jako kontinudlni interakci subsystém@ organismu,
které se vzajemné protinaji a ovliviiuji. Jde o trvalé vzajemné
pusobeni autonomniho, motorického subsystému, behavio-
rélniho stavu, vnitfnich regulaci a interakci s prostredim.
Autonomni funkce (vitalni, fyziologické funkce) musi byt
stabilni. Tim se vytvari podminka pro rozvoj motorickych
funkci. Stabilizace fyziologickych a motorickych funkci se
spolupodili na regulaci stavu bdélosti a pozornosti. To je
podminkou pro schopnost adaptovat se na zmény prostie-
di a pfiméfené reagovat. Stabilita vSech subsystému je pod-
minkou rozvoje schopnosti seberegulace. Schopnost sebe-
regulace znamen4, Ze si zrajici dit¢ (maly kojenec) postupné
dokaze ve stresu samo udrzet stabilitu vnitfniho prostiedi.
Matka jako primarni pecujici osoba je zasadné dilezita pro
pfiméfeny prabéh (sebe)regulacnich procest, protoze dava
adekvatni odpovéd na potieby ditéte. Tim dava ditéti pocit
bezpedi.

Epigenetika znamena dopad podnéta z prostiedi na expre-
si jednotlivych gent ve smyslu aktivace i inhibice a tim ovliv-
nuje rust a zrani organismu ditéte do jedine¢né formy. Vétsina
podnéta z prostiedi je subtilni povahy; nemusi vést k napad-
né zméné fenotypu, ale spousti vyvojové plastické odpovédi,
oznacované jako prediktivni adaptacni odpovédi. Ty mohou
prinédSet v dalsim Zivoté vyhody, nebo naopak mohou zvySovat
riziko nemoci. Stfedné¢ tézké podnéty spoustéji adaptacni od-
povédi vedouci k bezprostfednimu preziti, nékdy za cenu poz-
déjsi veétsi nemocnosti. Nékteré faktory prostredi vsak mohou
byt natolik silné, ze presahnou adaptacni schopnosti a dojde
k vyvojovému deficitu.
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Pasobeni prostfedi bé¢hem téhotenstvi a kojeneckého
obdobi formuje podminky vyvoje. Pokud okoli podporuje
uplatnéni ,dobrych“ (vyhodné vlastnosti kodujicich) gent,
tak lze ovlivnit zdravi ditéte v dobrém, a naopak. Zevni pro-
stiredi je povazovano za aktivni spolutvirci faktor, ktery se
podili na variabilit¢ zivotnich projeva. , Prostiedi podminiuje
vyvoj, je zdrojem a podminkou adaptace. Adaptabilita se miZe
promitnout do genové exprese i do ndsledujicich generaci.“ (Mou-
rek, 2014) Hlavnim c¢initelem procesu vyvoje, socializace
clovcéka a lidské interakce je prostiedi, v némz zije. Toto
prostiedi na dit¢ ptisobi a dité samo prostiedi ovliviiuje
a spoluutvari. Rodina je prvni prostredi, jez moduluje vy-
voj a podminuje socializaci ditéte. Rodina predava zakladni
model socidlni interakce a komunikace v malé socialni sku-
ping.

Vliv vyzivy na vyvoj

Vyziva ovliviiuje zdravotni stav bezprostfedné a dlouho-
dob¢. Charakter vyzivy muze ovlivnit vyvoj a celozivot-
ni zdravi. Vyziva je zasadni pro rozvoj celého vyvojového
potencialu ¢lovéka. Ma zajistit energii na rast, pohyb, hru
a poznavani. Typ nutrice a jeji mnozstvi mize permanent-
né¢ ménit fyziologii a metabolismus jedince i jeho potom-
kt. Charakter stravy ovliviiuje zdravotni stav indukované
v ramci epigeneticky navozenych déja. Slozky vyzivy vyvo-
laji zmény genové exprese a muze dojit k preprogramovani
genomu. Metabolické programovani znamena proces, kdy
stimul ¢i inzult pasobici v kritickém obdobi vyvoje vede k tr-
valé zméné struktury nebo funkce organismu. Vyziva tak

20



O zivotni nadé&ji

muze zasdhnout do metabolismu mechanismem ,nastar-
tovani“ nékterych metabolickych procest, které by jinak
nemusely byt aktivovany. Kvalita a mnozstvi stravy muze
ovlivnit zdravi i tim, jak se otevie potencidlni moznost na-
startovani tzv. civiliza¢nich chorob, jez souvisi s komplika-
cemi naru$ené¢ho metabolického a nutri¢niho programova-
ni. Jde o metabolicky syndrom, obezitu a atopicky proces.
Kojeni naplnuje vSechny vyvojové potieby kojence. Je to
cesta programovani, které mize ovlivnit vyvojovou trajekto-
rii ditéte. Nejde jen o dostate¢nou kvalitu, vyvazenost a ka-
lorickou vydatnost stravy, jedna se o komplexni poselstvi
adekvatnich informaci z mléka matky organismu ditéte.

Vysledny fenotyp (tedy typ ¢lovéka v komplexnosti) je
dan souhrou genetiky a vlivu prostfedi. Kazda faze vyvoje
je specificka v Case i projevech. Naru$eni (tedy nenaplnéni
programu vyvojové faze) mize znamenat diskontinuitu, od-
cizeni a posun ve vyvoji s moznym dopadem na celozivotni
zdravi.

2. Skryty zivot nenarozeného ditcte

».je nanejvys diilezité, aby novy Zivot byl hluboce respektovdin
od samého zacatku a byl povazovdn za rovnocenného part-
nera pii vzdjemném dialogu. Tento dialog zacind v okamZi-
ku poceti a pokracuje v dalsich prenatdlnich, perinatdlnich
a postnatdlnich stadiich Zivota. Ovliviiuje kvalitu porodu
a zpusob vyvoje clovéka v détstvi, dospivani a dospélosti prd-
vé tak jako schopnost milovat a uzndvat druhé nebo navazo-
vat kvalitni vztahy...” (F. G. Freybergh, 2013)

21



Logoterapie v Zivotnim cyklu

Dilezité udélosti nitrodélozniho zivota (pfijeti v lasce, vliv
dobré ¢i horsi vyzivy, Skodlivin, drog, dopad okoli, stresu)
i udélosti porodu jsou ukryty v hloubi pamcti téla a proziva-
ni. Prenatdlni vyvoj a zkuSenost nitrodélozniho zivota jsou
védou stéle vice chapany jako dalezita formativni a regulacni
sila vyvoje. Intrauterinni vyvoj se popisné ¢leni do tfi hlavnich
obdobi: Embryonélni obdobi je obdobi, kdy se vytvari buriky,
organy, tkané, kon¢i 8. tydnem. Jsou zalozeny zaklady vSech
organovych systémi. Ve fetalnim obdobi nastava intenziv-
ni rast a diferenciace tkani a systému, formuji se smysly. Dité
ihned za¢ne pouzivat nabytou funkci a integruje ji do télesné-
ho schématu. Prenatalni obdobi zahrnuje prelom mezi dru-
hym a tfetim trimestrem. Jde o dobu intenzivniho funk¢niho
zrani vSech organt a hlavné mozku. V tomto Case si dité¢ pfi-
pravuje adaptacni mechanismy pro prechod do jiné kvality Zi-
vota po porodu. Porodem dité odchazi k zivotu v jiné kvalité,
ale stéle je bytostné potiebné tésné pripoutani k matce.

Nejranégjsi formy vnimani v prenatalnim obdobi jsou
uzce spojené s pohybem, dotyky a zménou polohy téla
v ohraniceni délohy. Zrani smyslt bézi v urcité casové ose
a souvisi s vyvojem tonu, postury a motoriky. Smyslové zku-
Senosti ziskané v 1an¢ matky déavaji ditéti informace o sob¢
samém, o hranici vlastniho t¢la. To je zasadné dutlezité pro
budovani télesného schématu, pro vyvoj sani, polykani, dy-
chani a jejich koordinaci. Jako prvni funguje od 13. tydne
organ rovnovahy, od 16. tydne se pfipojuje sluch. Dité vni-
ma a pamatuje si rytmus matcina hlasu, stejné jako zvuky
z téla a okoli. Novorozenec rozezna hlas své matky mezi hla-
sy jinych zen. Vnim4, jak chutna a voni plodova voda. Stej-
né po porodu chutna a voni prs matky.
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Dité v d€loze proziva s matkou vSechny udalosti, prozi-
va bolest, obavy i pohodu. Vétsina emoci je doprovazena
zménami v hormonech, vitalnich funkcich a regulacich téla.
ZkuSenosti jednotlivych obdobi nitrodélozniho vyvoje se
na sebe vrstvi, podminuji se vzajemné a predavaji celému
télu ditéte komplexni zkuSenost, kterd pravdépodobné utvéa-
i u ¢loveka pocit jistoty, bezpeci a prijeti. Prenatalni dité
reaguje nitrodélozné na rtzné podnéty selektivné. Preferu-
je ty zadouci a postupné rozviji $kalu pro néj vyhodnych re-
akci. Kazdy den a tyden vyvoje v déloze mé své zakonitosti.
Béhem nitrodélozniho vyvoje dité vyzrava tyden po tydnu
ke schopnosti prezit mimo télo matky (viabilita). O moz-
nosti preziti rozhoduji nejen biologické danosti plodu, ale
i technické a 1é¢ebné moznosti mediciny.

Komunikace matka - prenatalni dité¢

Od nejranéjSich fazi intrauterinniho vyvoje se rozviji mezi
matkou a plodem dialog, ktery ma mnoho Grovni a komuni-
kacnich kanald. Jsou jimi fyziologické déje ztvarnéné do teci
hormonalnich poselstvi, regulaci rastu, vyzivy a smyslovych
podnétt. Matka navazuje s ocekavanym ditétem vztah. Nepte-
mysli o ném jako o embryu nebo plodu, ale premysli o ném
jako o osobé (s ,pracovnim jménem®). Vstupuje s ditétem
do vztahu ,Ja a Ty“.

Nitrod¢lozni Zivot ditéte je spjat s prozivanim zeny ve vSech
rovinach jeji osobnosti. Denni rytmus matky ovliviiuje stav
védomi a diferenciaci spanku a bdéni. Od prvnich tydnd bézi
cesta fyziologické komunikace pres placentu. Cesta smy-
slové komunikace souvisi s tydny gestace i motorickym
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a tonusovym zranim ditéte. Kdyz Zena za¢ne vnimat pohyby
plodu, za¢ne vnimat konkrétni bytost, jez dava hmatateln¢
najevo: ,Jsem tady“. Na pohyb ditéte reaguje matka hlaze-
nim, doteky a pozitivni emoci. Emoc¢ni cesta komunikace
se promitd do hormonélnich a fyziologickych signala, které
pravdépodobné formuji prozivani plodu.

Matka a dité je od poceti unikatni dvojice s jedine¢nou
formou interakce. ,Komunikace mezi matkou a prenatdlnim
ditétem vede od osobmnosti k osobnosti ve své celistvosti a psycho-
somatické jednoté“ (Freybergh, 2013). Citové pouto je po-
dle nékterych autort formovano jiz zkuSenosti pred naroze-
nim. Velmi pravdépodobné ,je to zkusenost ditéte z nejuzsiho
spojeni s matkou v dobé mitrodélozniho vyvoje” (Verny, Kelly,
1981).

T¢hotenstvi neni jen radost a pozitivni emoce. Objevuji
se obavy o zdravi, obavy o vyvoj ditéte, akcentuji se osobni
problémy maminky nebo partnersky nesoulad. Strach a stres
matky je doprovéizen vylevem hormonut stresu (kortikoidy —
viz dale osa HPA). Ty volné prechazeji do téla ditéte a ovliv-
nuji je také. Dité proziva stresovou reakci spolu s matkou.
Jeho velmi citlivy, zrajici nervovy systém je pod vlivem stre-
sovych hormont a vyvoj nékterych ¢asti mozku muize byt za-
sazen.

Téhotenstvi je cesta, je to proces prijeti pocatého ditéte,
szivani se s nim a postupnd priprava na odlouceni pfi poro-
du. Kvalita nitrodélozniho zZivota do velké miry urcuje smér
vyvoje v détstvi.
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3. Rodice

»Predpoklady k rodicovstvi se rozvijeji ddvno pied narozenim
ditéte, v détstvi samotnych rodici. Jde o postoje, které jsou
vytvdreny nasi vlastni zkusenosti s nasimi vlastnimi rodici.“

(Matgjcek, 2005)

Narozeni ditéte neni prvnim krokem na cesté rodiCovstvi,
predchazi mu urcité psychické procesy a fenomény, které
sméfuji k vytvoteni pevného partnerského svazku a k prani
mit dité. Tuto Zivotni etapu'! spoluutvari touha vlastni péci
vratit péci, kterou ¢lovek dostal v dobé svého ristu. Rodicov-
stvi je dle Eriksona nejptirozenéjsi formou generativity. ,,Tou-
ha po détech — rodicovstvi je primdrni potieba zalozend v clovéku
instinktioné a hloubéji nez touha pietvdiet hmotny svét ke své po-
tirebé nebo potése.“ (Erikson, 2015)

Prijeti role otce a matky je dano celym kontextem Zivota
cloveéka. Zahrnuje cely Zivot maminky od narozeni az po vy-
tvoreni nového partnerského paru a prijeti nového ditéte.
Dfive nez se narodi (dokonce i pfed pocetim) nové dité, maji
budouci rodice urcité predstavy o tom, jak jejich role a rodi-
covsky ukol bude vypadat. Vzorce chovani, poselstvi vzajem-
nosti, zivotni oc¢ekavani a celkovy postoj k zivotu predzname-
navaji, jak se muz i zena budou stavét k prijeti nového ditéte.
Rodicovské postoje se (spolu)formuji v narudi jejich rodicd,
maji zaklad ve zkuSenosti casného détstvi. Role matky a otce
jsou komplementarni, vzijemné se doplnuji a jsou nezamé-
nitelné. Oba rodice plni vaci ditéti specificky tkol. Piijeti

1 etapa, ktera odpovidé 7. stadiu dle Eriksona — generativita proti stagnaci.
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rodicovstvi a péce o kiehké dité znamenda vyraznou zménu
biologickou, psychickou i socialni v Zivoté muze i Zeny.
Rodina je klicovym mistem, kde se dité uéi ukoly, role
a vztahy, které bude zit. U¢i se pro své budouci rodicovstvi.
V raném vyvoji potfebuje dité pro mnohé vyvojové uko-
ly individualni pfistup, ktery mé poskytovat pravé rodina,
s pevnym vztahem rodic¢t. Vlivem vztaht v rodiné se dité po-
stupné béhem dal$iho roku batoleciho obdobi u¢i komuniko-
vat a zit ve spolecenstvi. Vzorce chovani a mezilidského kon-
taktu se tak zapisuji od nejutlejsiho véku do jeho podveédomi.

3.1 Role otce

Nyni vime, Ze to, co muz citi k Zené a nenarozenému ditéti,
je jeden z mejuyznamméjsich Ciniteltr uréujicich uspésnost té-
hotenstvi. T. Verny

Role otce se zacCala proménovat v posledni tfetiné minulého
stoleti a proménuje se stale, tak jak muzi hledaji své misto.
Ptechazi od tradi¢niho pojeti muze — vyhradniho zivitele ro-
diny, jenz se angazuje predev§im v praci, k tzv. aktivnimu
a angazovanému otci. Odborna literatura definovala pojem
»novy otec“. Muz jiz neni tim, kdo primarné¢ zajiStuje ro-
dinu ekonomicky, ale vstupuje do primé péce o dité. Uka-
zuje se, ze muz muze byt stejné schopny a kompetentni
pecovatel a vychovatel jako zena. ,Termin ,newfatherhood*
pak vyjadiuje skutecnost, Ze soucasnd generace otcii je jind, od-
lisnd od predchozich generaci muzi.“ (Matikova, 1999) Model
tzv. angazovaného otcovstvi obvykle znamena, ze se muz
o zodpovédnost za vychovu dé€li spolu s partnerkou. Rodice
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vychovu vnimaji jako spolecny proces a uikol. Takovy postoj
posiluje nejen blizkost a davéru mezi partnery, ale i vzajem-
né vztahy uvnitf celé rodiny.

Pod vlivem jiného postoje spolecnosti k otcovstvi se
od soucasného otce oc¢ekava vyborné naplnéni roli, které ne-
musi s pfirozenosti daného muze souznit. Obecn¢ se oceka-
va, ze muz bude zodpovédny, spolehlivy a schopny finan¢né
zajistit rodinu. Ocekava se, Ze bude naslouchat a rozumét své
zen¢ a détem a bude s nimi v blizkém kontaktu. To neni zcela
obecny vzorec chovani muze, a tak to pro né¢j mize zname-
nat vice tkoll a psychickych zavazka. ,Muzi v tomto modelu
nebyli vychovani a musi se ho uéit.“ (Matéjéek, 1994) Mize se
stat, ze otec neni zcela schopen naplnit ani ocekavani pro-
fese, ani ocekavani Zeny, ani obecné predstavy o své roli
a muze tim byt frustrovan. Muz muze byt zranén a spoutan
udalostmi svého détstvi, traumaty a pady, které mohou vstu-
povat do novych vztahd.

Muz zije ve dvou svétech, ve svét¢ tvarciho dobyvani, coz
je profese nebo hobby, a ve svété manzelské a rodicovské 1as-
ky. ,,Role muze jsou navzdjem propojené a vzdjemné se umocnujl.
Existuje tzv. 3V model (vedeni-vztah-vzor).“ (Kraus, 2001) Tento
model popisuje, co znamena zajiSténi stability rodiny, vedeni
vlastnim ptikladem a blizky vztah. Kvalita vztahu otec-dité je
zasadné podminéna psychickou vyspélosti muze, jeho zralos-
ti, pripravenosti mit dité. Dualezité a formujici jsou rodicov-
ské postoje ziskané v détstvi. Pokud muz nezakusil radost
z lasky a tvofeni, sebezapomnéni a nepoznal-li smysl utrpeni
a bolesti, nemtize k tomu vést své dité.
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Otec a prijeti ,nového“ ditéte v prabéhu téhotenstvi

Na prozivani nové role otce ma vliv kulturni a socidlni zaze-
mi. Zasadni vliv ma primérni rodina muze a vzory jeho rodi-
¢t. Otcovstvi je nova zkuSenost, jez maze po néjaky ¢as zna-
menat rozpolcenost, sebezpytovani a sebereflexi. Otcovstvi
muze byt chipano jako urcitd forma prechodového ritu-
alu. Jde o odlouceni se od ptfedchoziho zplsobu zivota
a védomé prevzeti zodpovédnosti za téhotnou zenu a dité.
To vyzaduje od muze stanoveni novych priorit v jeho Zivo-
t¢. Béhem téhotenstvi muz méni ptvodni zplisob premys-
leni o sobé i vztahu, z néhoz se rodi dité. Starost muze
v prib¢hu téhotenstvi mize souviset s obavou z toho, zda
roli otce zvladne, z financ¢ni situace, z vychovy ditéte. Muze-
se objevovat nejistota ze ztraty vlastniho pohodli, obcas se
objevuje nejistota z (domnélé) ztraty priority u zeny.

Otec potiebuje sdileni, spoluprozivani projeva dité-
te stejn¢ jako matka. Muze je potfeba povzbudit v tom, Ze
prioritni je pevny partnersky vztah. Muz ma védét, ze zena
potiebuje prozivat jistotu, bezpeci v jeho blizkosti, oporu
a mnoho Casu, ktery patfi ji a rodiné. Znamena to obvykle
novy zpusob komunikace s partnerkou a pochopeni potieb
téhotné (postupné rodici, kojici a pecujici) Zeny. Mlze se
objevit potieba praktické pomoci a vét§iho zapojeni do cho-
du rodiny, zvlast¢ pokud se v téhotenstvi objevi néjaka ob-
tiz. Béhem téhotenstvi se buduje pocit sounalezitosti
a rozviji se skrze télo matky komunikace s nenarozenym di-
tétem. Muz se postupné¢ naudi prijimat dité¢ jako osobnost.
Nastavajici otec potiebuje ziskat pocit zodpovédnosti, Gcasti
a osobni vyznamnosti. Otec by si nemél nechat utéci intim-
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ni, fyzicky kontakt (hlazeni, doteky) v dob¢ gravidity. Na dité
lze skrze délohu mluvit, hrat mu na néstroje a tim i matce
prokazovat dilezity zajem a ocenéni. Studie prokazuji, Ze za-
jem otce o t€hotenstvi pozitivné koreluje s mirou jeho zapo-
jeni do péce o dité v prvnich Sesti tydnech po porodu a mé
dopad na jeho snadnéj$i zapojeni do dyady ditéte s matkou.
Postoj otce k ot€hotnéni ma rovnéz velky vliv na partnercinu
radost z matefstvi.

Porodni blizkost otce

Otec byva v soucasnosti pravodcem matky pfi porodu. Vét-
Sinou byva dobrou oporou. Pevnou oporou a jistotou je pro
zenu v pripadé, Ze je vztah postaven na zakladech hluboké-
ho pratelstvi a sounalezitosti. V dob¢ porodu je Zena obna-
zend jinak, nez je tomu v intimni chvili, a prozitek bolesti
muze ménit jeji projevy. Muz se muze citit nejisty a rozpol-
ceny v tom, ze musi byt pouhym privodcem a nemuze situa-
ci tesSit. Pocit bezmoci a nucené ,neaktivity® muaze v nckte-
rych ptipadech vést k agresivnimu jednani, zvlasté pokud se
porod komplikuje a muz je jen necinnym prihlizejicim. Jiz
v ramci predporodni pfipravy ma zaznit informace o tom,
jaké pocity se u n¢j mohou vynofit a jak muzi pribéh porodu
obvykle prozivaji. Je vyborné, kdyz se muz osméli a své oce-
kavani i obavy sdéli.

Po porodu otec vétSinou proziva intenzivni a hlubokou
radost z narozeného ditéte, pocit velkého Stésti, Gzasu a za-
zraku. Proziva hrdost a vdé¢nost zen¢ za dar ditéte. Muzi Cas-
to placou a je to dobre.
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Otcové maji vrozené predpoklady chovat se k novorozen-
ci specifickym zptsobem, ktery prospiva jeho dalsimu vyvoji.
Ditéte se dotykaji a mluvi na n¢j podobnym zpusobem jako
matky. Otec mize v ramci kontaktni péce plné zastoupit mat-
ku v pfipadé nemoci (nebo jen tak ,pro radost“). Rana bliz-
kost otce a ditéte je vyjadiend dotekem. Vyznam kontaktni
(klokani péc¢e) poskytované otcem je patrny i v t€sném popo-
rodnim obdobi. ,Déti polozené na kiZi otce se uklidnily, prestaly
plakat a usnuly drive nez déti samotné v postylce... Kozni kontakt
s otcem rozviji aktivitu novorozence vedouct ke kojeni (tzv. prefeed-
ing aktivita).“ (Erlandsson, 2007)

Na prozivani blizkosti s ditétem a partnerkou v Ses-
tinedéli maji vliv vzory z primarni rodiny, vztah k vlastnim
rodicdm a predchozi zkuSenost s détmi. Vyznamnou roli
hraje postoj Zen — matek. Zeny mohou mit problém vnimat
muze jako rovnocenného partnera ve vychové a zpochybnuji
jeho kompetence. Otec umi, stejné¢ jako matka, porozumct
signaldm svého ditéte a prizptsobit se jeho potiebam. Ot-
cové mohou, vedle radosti a pocitu naplnéni z nového Zivo-
ta, prozivat i smés obav. Muz mize mit (i nevyslovenou) po-
chybnost, zda roli otce zvladne, mize byt nejisty z toho, zda
neztrati své prvenstvi u zeny, kterd je zcela zaujata ditétem.
N¢kdy se objevuji obavy z ekonomické situace rodiny, n¢kdy
je vyrazna dnava a nevyspani, zvlasté pokud dité ¢ast noci
kiiéi.

Rany kontakt a GiCast na bézné péci o dit¢ spoluutvaii in-
tenzivni pouto otce a ditéte. Vedle péce o matku a dité potie-
buje muz urcity objem c¢asu pro sebe. Tento ¢as ma umoznit
relaxaci a tim vice otevienosti a nedélené pozornosti vénova-
né starostem matky a nové rodiné.
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Otec a kojenec

Od prvnich mésicu dava otec ditéti specifickou jinou zku-
Senost a poznani. Na postoj matky vaci otci a jeho roli ma
vliv zkuSenost Zeny z primarni rodiny. Vzorce chovani zabu-
dované do osobnosti zeny predurcuji tyto postoje i komuni-
kaci v ramci rodicovstvi. Na zivotnich strategiich a hodnoto-
vych orientacich zeny bude zaviset, do jaké miry da rodina
prednost kariéte pred détmi a do jaké miry umozni otcim
podilet se na vychové svych déti. Pevny vztah obou rodic¢a
a podpora zeny jako matky napliiuje rodinu jistotou, z niz
cerpa dite.

Otec mé v daném case uvadét dit€ do samostatného zivo-
ta nejen v roviné dobrodruzstvi a hry, ale také v roviné tvir-
¢i. Blizkost otce pomahé ditéti k osamostatnéni, budovani
zdravé sebedtvéry, davéry v okolni svét a podporuje utvareni
vlastni identity ditéte. V prib¢hu prvniho roku se postupné
dité presouva do pozice toho, kdo dava impulzy a podné-
ty ke kontaktu a hte. To byva pro muze zdroj radosti. ,,Dité
usmévy ¢i radostnymi hlasovymi projevy libosti zvySuje sebetictu
a sebepotvrzeni otce a utorzuje jej v pocitu uspéSnosti a divéry
ve své kompetence. Dité svym chovdnim jisté ovliviiuje zpiisob, ja-
kym se otec citi byt otcem. Otec si vytvdii reprezentaci svého otcov-
stol prostiednictoim téchto reakci ditéte na jeho chovdni.“ (Sulové,
2005) Rané blizkost béhem kojeneckého a batoleciho véku
otce ma pro dité velky vyznam v tom smyslu, ze se dité¢ 1épe
dorozumi, umi lépe reSit ndro¢néjsi zivotni situace. Péce otce
ma vliv na prozivani bezpec¢i matky a tim mé dopad na syn-
chronizaci rodiny.
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3.2 Role matky
Dité je laska, kterd se stala viditelnou. Novalis

Matefstvi je jednou z cest naplnéni vyvojového planu v zivo-
t¢ Zeny. Tento plan se ale nemusi uskutecnit z nejriznéjSich
dtvodt. To maze byt u vétSiny zen zdrojem celozivotni bo-
lesti. Na druhou stranu jsou zeny v soucasnosti zmatené riiz-
nymi pohledy na matefstvi. PoCeti prvniho ditéte se odklada
az k v€kové kategorii 30-35 let. T¢hotenstvi v tomto véku uz
nemusi byt samoziejmosti. Divodem je vék sdm o sobé a ros-
touci zakladni zdravotni komplikace u Zen. S v€ékem se mo-
hou vyskytnout i ¢astéjs$i komplikace v téhotenstvi a vice gra-
vidit kon¢i cisarskym fezem.

Od zeny se obecné ocekava, ze bude vyborna partner-
ka (manzelka), hospodyné a zZe zvladne i zaméstnani aspon
na Cast uvazku. Zaroven existuje tlak na vizdz zZen a tlak
na dspéch ve vSech téchto rolich. Zeny ale nemohou byt
ve vSech svych rolich jednickami. Dulezité je pochopeni
a podpora partnera v tom, Ze kazda role ma sviij ¢as a prio-
rity. Je nutné osvobodit Zenu od mylné piedstavy, zZe jde plnit
vSechny role na vybornou najednou. Pokud se snazi naplnit
vSechny takto naro¢né role, byva zena frustrovana nenaplné-
nim predstav o sob¢ jako matce. Byva stresovana tim, ze ne-
vypadé jako medialni vzory a nestihé toho tolik, kolik si dala
za ukol. Neklid a stres se prenasi do vztahu v dyadé a do part-
nerského prozivani. Spolecnost i partner maji zenu utvrzovat
v tom, ze role matky je s ohledem na zrajici dit¢ roli v daném
Case nejpodstatnéjsi.
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Faze gravidity a prozivani matky

Potreby a prozivani Zeny existuji v kontextu jejiho zivotniho
pfib¢hu. Dtlezitd je podpora okoli, pocit bezpedi a pfijeti.
V ramci gravidity se mohou vynofit mnohé nezpracované
konflikty a problémy zeny. Mohou se objevit problémy s pri-
jetim vlastni Zenské identity v souvislosti s ménicim se téles-
nym schématem a ve vztahu ke gravidité obecné. Casta byvaji
traumata z prodélanych spontinnich a predevsim umélych
potratd. Mohou se objevit problémy ve vztazich k matce, né-
kdy i k otci a ve vztahu k partnerovi. Mohou se vynorit skryta
psychicka traumata z vlastniho porodu, z Casu détstvi a ra-
ného mladi a z 1éta nefeSenych konflikt. Pokud se v gravidité
uvedené potize a pocity vyskytnou a jsou vyi¢ené, lze s nimi
pracovat. Vytvari se tak predpoklad klidného prozivani tého-
tenstvi a budovani sounalezitosti s ditétem.

Zacatek téhotenstvi a prvni trimestr je vniman a popi-
sovan jako ,,0bdobi hormondlnich zmén a nového zacatku“ (Sta-
delmann, 2009). Zena musi v tomto obdobi vyfesit zasad-
ni otazku — a tou je prijeti téhotenstvi. ZjiSténi gravidity
muze byt zlomovou situaci zivota. V pocatku téhotenstvi
zena zatim dité fyzicky nevnima, ale uz s nim musi pocitat.
Postupné prijima fakt, Ze v ni roste novy zivot, ktery zméni
zivot jeji a zméni beéh rodiny. Poprvé t¢hotné Zena muze byt
prekvapena zménami téla a nékdy se nevyzna ve smési svych
pocitt. Otéhotnéni nemusi znamenat jen pocit absolutniho
Stésti, u n€kterych Zen to muze byt destabilizujici informa-
ce. Prvni tydny té¢hotenstvi ptinasi vedle radosti i mnozstvi
negativnich télesnych zmén, Gnavu, zménu chuti a mnohé
dalsi rdzné obtézujici a nepochopitelné priznaky. Na jedné
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stran¢ se objevuje pocit az zazracného Stésti a Gzasu,
na druhé stran¢ rozladénost, precitlivélost, pocit nejistoty
i obavy z moznych komplikaci nebo selhani. N¢kdy zeny té-
hotenstvi pred okolim v pocatcich taji. MtzZe to byt z obavy
z reakci okoli, mizZe to byt proto, ze fesi své vnitini konflik-
ty nebo si uchovdavaji vnitini radost. Zena se miiZe obévat,
zda roli matky zvladne, nebo zda zvladne roli matky druhé-
ho ¢i dal§iho ditéte. V této dobé je velmi potrebna podpora
otce. Zena by méla vnimat jistotu v nejistém obdobi. Méla
by vnimat zajem a ocenéni muze a blizkost, i kdyz se télo
zatind ménit.

Druhy trimestr té¢hotenstvi byva spisSe obdobim pozitiv-
nich pocitd, harmonie, klidu, prijeti. Dité¢ se ozyva jemny-
mi pohyby, matka citi naplno jeho blizkost a seznamuje se
s nim. Zacina je vnimat jako konkrétni novou bytost, za¢ina
s nim prozivat jednotu. Také otec se prvné dotyka svého dité-
te. Rodice si s ditétem ,,povidaji“, dité dostava prvni ,,pracov-
ni“ jméno. Rodice si miminko fyzicky pfedstavuji a zacinaji
planovat spole¢nou rodinnou budoucnost.

Téhotenstvi jiz v této dobé nelze skryt a v nékterych Ze-
nach to muze vyvolavat ambivalentni pocity. Mohou mit
obavy ze ztraty ptitazlivosti a kontroly nad vlastnim télem.
V souvislosti se sérii screeningovych prenatalnich vySetfeni
se Casto objevuji obavy o zdravi ditéte.

Tieti trimestr je dobou pfipravy na narozeni ditéte. Ta
by méla byt zalezitosti obou rodict. Porod je zdsadnim oka-
mzikem ptechodu do jiné kvality prozivani vztahu, promeé-
nou roli muze a Zeny a vytvoreni rodiny. Ve tfetim trimest-
ru se zena chystd na tésné odlouceni od ditéte. S blizici se
dobou porodu se u Zeny objevuji protichtdné pocity. Mize
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