
1 
 

 

  



2 
 

 

 

Slavomír Suja  &  Lenka Sujová 

 

KARMA A ENERGIE 

OTÁZKY A ODPOVEDE 

 

 

 

 

 
Korektúra: Mariana Michalská  

Technická spolupráca:   Viktória Ondrejkovičová, Rigó Ladislav 
Vydalo:     Mladá éra autorov nového tisícročia /MEA2000/ o. z. 
                  ©Všetky autorské práva vyhradené 

        

ISBN: 978-80-560-0414-2 

 

  



3 
 

Poďakovanie 

 

Chcem sa poďakovať všetkým, ktorí sa podieľali na tvorbe 

tejto nádhernej knihy.  

V prvom rade manželke, Lenke Sujovej, ktorá ma 

podporovala a prispela výbornými nápadmi, v druhom 

rade pani Mariane Michalskej za jazykovú a štylistickú 

korektúru textu.  

Takisto moje poďakovanie patrí Vám, vážení čitatelia tejto 

knihy. Ďakujem Vám za Vašu priazeň a dôveru. Verím, že 

v knihách o Akáši- či už sú to spísané posolstvá alebo 

priame odpovede na otázky- nájdete to čo vo svojich 

životoch na ceste k dokonalému stavu bytia hľadáte.  

 Autori 

  



4 
 

OBSAH 

Časť prvá -   KARMA ....................................................................................... 7 
Kybalion ..................................................................................................... 8 
Karma podľa budhizmu ........................................................................... 10 
Karma podľa hinduizmu .......................................................................... 11 
Karma vs Dharma .................................................................................... 13 
O Karme................................................................................................... 14 
Má karma nejaké zákony? ....................................................................... 17 
Prečo sa prejavuje karma? ...................................................................... 22 
Respektíve- mohla by byť možnosť neexistencie karmy? ........................ 22 
Ako vzniká karma ? .................................................................................. 24 
Ako sa prejavuje karma? ......................................................................... 25 
Formy karmy ........................................................................................... 26 
Ako spoznám, že je to prejav mojej karmy? ............................................ 28 
Ako rýchlo sa môže prejaviť karma? ........................................................ 29 
Koľko kariem môže človek riešiť za život? ............................................... 30 
Kde sa zapisujú karmické záležitosti? ...................................................... 31 
Ako môžeme ovplyvniť alebo zmierniť následky karmy? ......................... 33 
Karma a nesplnené úlohy v minulých životoch!? ..................................... 34 
Môže do karmy spadať aj zlý kolega, sused, či iný ľudia v blízkom okolí? 35 
Karma v súvislosti s úmyslom vziať si život. ............................................. 36 
Duše zvierat a iných tvorov ..................................................................... 47 
Rodinná karma ........................................................................................ 48 
Preberiem karmu ako spolu bremeno keď sa ožením, vydám? ............... 55 
Môžu sa rovnaké duše rodiť do stále rovnakej rodiny v hmotnom svete?
 ................................................................................................................ 56 
Môže sa stať, že do rodiny s veľkou rodinnou karmou sa nenarodí žiadne 
dieťa? ...................................................................................................... 57 
Prečo jasnozrivý ľudia, či veštci, nie vždy vedia povedať či ide o karmu? 58 
Spadajú pod karmu aj jedinci nakazený éterickými parazitmi? ............... 59 
Karma záver ............................................................................................. 60 

Časť druhá  -  ENERGIE ................................................................................ 61 
Zákon mentalizmu ................................................................................... 62 



5 
 

Kybalion ................................................................................................... 65 
Čo je energia? .......................................................................................... 66 
Energia vôkol nás naprieč vesmírmi ........................................................ 67 
Ako vyzerá výmena prúdiacich energií? .................................................. 69 
Koľko je vesmírov? .................................................................................. 71 
Vibruje energia vo vesmíroch? ................................................................ 72 
Aké je naše spojenie s vesmírom a energiami? ....................................... 73 
Farby vývoja duše podľa energií .............................................................. 74 
Energie a čakry!? ..................................................................................... 76 
Sú aj ďalšie energetické dráhy v tele? ..................................................... 98 
Aura a energie!? ...................................................................................... 99 
Aké sú spôsoby liečby energií? .............................................................. 101 
Predmety, ktoré vedú energiu!?............................................................ 104 
Dá sa aj priamo z našej planéty čerpať energia rovnako ako z prúdov 
energií navôkol? .................................................................................... 107 
Môžem aj inak využiť prúdy................................................................... 108 
energetických zón? ................................................................................ 108 
Energie a karma -  ZÁVER ...................................................................... 109 

 

  



6 
 

Príhovor čitateľom 

 

Vážení čitatelia na stránkach tejto knihy nájdete otázky 

a odpovede na tému karma a energie. Mnohé z otázok na 

ktoré dostanete odpovede sme čerpali hlavne zo života, ale 

aj z otázok, ktoré ste nám kládli Vy, počas mnohých 

rozhovorov na FB stránke s názvom „Akáša: Jemnohmotné 

záležitosti astrálnych sfér“  

https://www.facebook.com/slavodarkphoenix.suja/  

Veríme, že sa nám podarí zodpovedať všetko, čo Vás 

v tomto smere zaujíma.  
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Časť prvá -   KARMA 
 

 

Zákon príčiny a následku 

 

„Každá príčina má svoj následok. 

A každý následok má svoju príčinu. 

Všetko sa deje v súlade so zákonom. 

Náhoda je len nerozpoznaný zákon. 

Existuje mnoho kauzálnych plání, 

Ale zákon nič neobíde.“ 
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Kybalion 
 

Tento zákon objasňuje skutočnosť, že každý následok má 

svoju príčinu a každá príčina má svoj následok. Vyjadruje, 

že „všetko sa deje podľa zákona“, že sa nič „nedeje 

náhodou“, že nič takého ako náhoda neexistuje, i keďže 

existujú rôzne úrovne príčin a následkov, z nich tí vyšší 

ovládajú nižšie, nič sa pôsobením tohoto zákona nemôže 

úplne vymaniť. 

Hermetici ovládajú umenie a metódy, ako sa do určitej 

miery povzniesť nad bežnú úroveň príčiny a následku.  

Tím, že sa duševne povznesú na vyššiu úroveň, stanú sa 

skôr tými, kto tvorí príčiny, ako tými, ktorý  nesú následky. 

  

Obyčajní ľudia sú unášaní  prúdom ovplyvňovania 

prostredím a podliehajú vôli a túžbam silnejších jedincov.  
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Dedičnosť, sugescia a ďalšie vonkajšie príčiny nimi 

pohybujú na šachovnici života ako pešiakmi . Majstri, ktorí 

sa povzniesli na vyššiu úroveň, oproti tomu ovládajú svoju 

náladu, povahu, vlastnosti, sily i prostredie, ktoré ich 

obklopuje. Oproti pešiakom  sú tými, ktoré nimi posunujú. 

Pomáhajú hrať hru života a vyšších bytostí miesto toho, aby 

nimi bolo manipulované a ovplyvňované tak, ako si iní 

ľudia a vonkajšie prostredie zmyslí. Nie sú nástrojmi tohoto 

zákona, ale využívajú ho v mnohých oblastiach.  

  

V tomto výroku sa nachádza koncentrované bohatstvo 

hermetického poznania – kto vie čítať, nech číta! 

Každá príčina má svoj následok a každý následok má svoju 

príčinu – všetko sa deje podľa zákona. 
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Karma podľa budhizmu 
 

 

Karma je sanskritské slovo, ktoré znamená „akciu“. 

Niekedy sa môže zobraziť pravopis Pali, kamma , čo 

znamená to isté. V budhizme má karma špecifickejší 

význam, ktorým je voličský alebo úmyselný čin. Karma 

pôsobí v jednoduchej rovine – minulé činy ovplyvňujú 

prítomnosť; súčasné opatrenia ovplyvňujú budúcnosť.  

Ale k budhistom karma je nelineárna a zložitá. Karma,  

Ven Thanissaro Bhikku hovorí, že „pôsobí vo viacerých 

spätných väzbách, pričom súčasný moment je formovaný 

tak minulými, ako aj súčasnými činnosťami, súčasné činy 

nielen budúcnosť, ale aj súčasnosť.“ 
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Karma podľa hinduizmu 
 

Podľa hinduizmu, karma je výsledkom našich akcií. Ak 

budeme mať šťastný a pohodlný život, môžeme to nazvať, 

že je to výsledkom našej dobrej karmy z našich posledných 

akcií, rovnako ako naše minulé životy. Podobne, ak sa 

stretávame s ťažkosťami v živote, hinduizmus verí, že sme 

zodpovední za našu minulosť, akcie a zlé skutky. 

Hinduizmus je presvedčený, že sme schopní preniesť akcie 

a skutky i celý náš doterajší život pre náš súčasný život. 

Tiež hovorí, že ak jeden život nestačí na zaplatenie za 

negatívnu karmu, potom budeme mať možnosť reinkarnácie 

na neutralizovanie, v ďalšom živote. 

Akty štedrosti, dávania, láskavosti atď. podľa hinduizmu 

posilňujú dobrú karmu a zároveň znižujú hodnotu zlej 

karmy. Podľa hinduistického náboženstva zákon karmy 

slúži na dosiahnutie Moksha.  


