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Mé jméno je Libuse — Libuska, jak mi vétsina fika. Jsem fotografka libujicf si
v kuchyni, Matyho méma a Zena svého muze. Milovnice kdvy, dobrého jidla a knih.
Myslim, Ze tato slova mé vystihujf nejvice.

KdyZ jsem 6. ¢ervna 2016 zalozZila blog na socidlnich sitich — Libovani v kuchyni —
a vloZila Uplné prvni prispévek, kterym byl narozeninovy dort pro kamaréadku,
necekala jsem, Ze bude mit takovy Uspéch a Ze ziskam tolik sledujicich a pozndam
tolik novych lidi.

Vydat knihu je snem asi kazdého knihomola a ja se za néj povazuji od doby, kdy jsem
se naucila ¢fst. Utek do svéta vlastn( fantazie a cizich p¥ib&ht pro mé byl, a vlastné
stéle je, tim nejvé&tsim relaxem. Clovék redlné proZije jen jeden Zivot, diky knihdm jich
viak proZije tisice. Cesky jazyk a sloh obzvl4sté patfil na Skole k mym nejoblibengjsim
predmétam. Nikdy by mé v3ak nenapadlo, Ze vyddm svou vlastni kuchatku plnou
sladkého pecent.

Ndapadu, jak by mohla kniha vypadat, bylo mnoho. Av3ak koncept tii generaci, tif
Libugek z Libiny, z jedné rodiny, které si libuji v kuchyni, se mi zdal jako jedine¢ny.
Kuchatku si diky skladbé receptti oblibf jak starsf, tak mladsi.

Prioritou pro mé bylo mit u kazdého receptu fotografii. Proto jsem pro vas vSechny

recepty upekla a nafotila. Sama mam rada, kdyz v kucharkach vidim vysledny
produkt, protoZe jime i o¢ima.

Klasické babi¢cino pecenf, maminy sladkosti z devadesatek a moje modernf
cukrafina. Vse v jedné knize.

VErim, Ze na své si prijde Uplné kazdy a Ze si kniha najde misto nejen ve vasi
knihovng, ale Ze ji budete i hojné& vyuZivat. Ze bude rozeviend na stole,
polepend Stitky a zapraSend od mouky. ProtoZe pfesné tak si pfedstavuji naplno

vyuZivanou kucharku.
M

Tak sméle do toho!












Kazdy z nds ma tu nejlepsi babicku na svété. O tom nenf pochyb. Nase
babicka nenf vyjimka. Ba naopak. Nejen nase rodina skromné tvrdi, Ze je
pohadkova. Kdo mél moznost ji poznat, rekl presné tohle. Je krdsnd, milg,
hodnd, ochotnd pomoci. Nikdy jsem ji nezaZila nazlobenou ¢i nastvanou,

a i kdyby byla, nedala by to nikdy najevo.

Babicka se narodila v Lutiné v Olomouckém kraji a v Trebc&iné vyrtistala
a chodila do skoly. Velmi brzy se vdala za mého dédecka Zderka. Méli t¥i déti,
dceru Zderku, Libusku a syna Kdju. VSichni spole¢né Zili na byté nad byvalou
Jednotou v Libiné a poté v rodinném domecku.

Moje vzpominky se vraci do détstvi, do dob, kdy jsem u babicky byla
nejcastéji. Jeji snidané az do postele jsou nezapomenutelné. Horka, bila
kdva, chléb odkrojeny od klrky s Cerstvym madslem a Sunkou. Jesté ted se mi
sbihajf sliny, kdyZ si tu vini jidla a obydlf vybavim. Byvala jsem jako dité ¢asto
nemocnd a tohle byla ta nejlepsi medicina. Babicka byla ta nejlepsi medicina.

Ackoliv mé s babickou nepoji spolecné peceni jako takové, na jeji dobroty
se nedd zapomenout. Milovala jsem od nf trubicky, svatebnf kolacky,
piskotovou rolddu s jahodovym krémem a mnoho dalsich dobrot. Nebyla
navstéva, kdy by neméla néco upeceného.

Dle jejich slov svym détem a manzelovi nejcastéji pekla piskot s marmelddou,
babovku, livan se Svestkami a vano¢nf pernicky. Ty nejvic miloval
déda. A babicka? Ta ma rdda vSechno sladké, hlavné to, jak sama fiks,
co upece nékdo jiny ©

Kdyz jsem se pred ni pysnila, jaky talent jsem po nf v pecenf zdédila, vyvedla
mé z omylu. Talent pry mél dédecek Zdenék, ktery ji vétsinu toho naucil.
To pro mé bylo velké ptekvapeni. A kdyby dédecek mél moznost tu jesté byt,
V&fim, Ze by na nds vsechny tfi byl moc pysny.

Ja jsem moc py$né na babicku, jak vSechno bez dédecka, ktery odesel velmi
brzy, zvlddala. Svoji state¢nosti a dobrosrdecnosti je pro mé obrovskou
inspiraci a srdcovou zalezitostf.

Vybrala jsem pro vés to nejlepsi z babiccinych recepttl. Snazila jsem se
témér ve v3ech pripadech zachovat original jak v surovinéch,
tak v gramézich. Kde to neslo, tam jsem néco malinko pozménila.
Ale zéklad receptu vzdy zlstal stejny.






