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Základy klikrtréninku

8 Rozklikání na začátek

uplatnění v různých vědních oborech. 
Zvířata se cvičila pro nejrůznější úkoly,  
v reklamních spotech či v zábavních 
show, ale i jako „nástroje“ pro pochybné 
vojenské účely, např. k odpalování rake-
tových bojových hlavic nebo k vnášení 
min do nepřátelských oblastí. Na veřej-
nost pronikly první zprávy o klikrtrénin-
ku v polovině 20. století, nejprve však 
jen v Americe.

V šedesátých letech začala Karen 
Pryorová, studentka B. F. Skinnera 
a dnes známá trenérka, cvičit za po-
moci klikru delfíny na delfíní show 
v delfi náriích. Brzy zjistila, že zvířata 
jsou při této metodě výcviku vystavena 
menšímu stresu a učí se lépe než při 
dříve užívaných výcvikových metodách 
založených na trestu za nesprávné 
chování.

Díky tomuto poznatku se vztahy mezi 
trenéry a jejich zvířecími cvičenci ne-
smírně zlepšily. Zvířata už se necvičila 
jen pro lidské účely, ale při tréninku se 
bral zvýšený ohled i na jejich potřeby. 
Ukázalo se, že klikrtrénink jakožto smy-
sluplná zábava může hravou formou 
přispět ke zlepšení soužití člověka se 
zvířaty.

První pokusy se zvukem, po němž bez-
prostředně následuje odměna, provedl 
psycholog B. F. Skinner se svými žáky 
již v roce 1938. V následujících letech 
našly nové poznatky o učenlivosti zvířat 

U nás je klikrtrénink dobře známý až posledních pár let, 
jeho počátky však sahají hluboko do dvacátého století.

Základy klikrtréninku

Morčátku přináší hravý klikrtrénink spoustu 
radosti a rozptýlení.
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