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JAK VYROBIT CLOVEKA

,Jako btih!“

WILLIAM SHAKESPEARE, Hamlet

Kdysi davno, kdyZ jsem v Americe dochazel na druhy stupen za-
kladni skoly, ndm uditelka v hodinach pfirodopisu fikala, Ze vsech-
ny chemické latky, které tvori lidské télo, se daji koupit v Zeleza¥-
stvi za pét dolar@l nebo tak néjak. Pfesnou ¢astku si nepamatuju.
Mohlo to byt 2,97 dolaru nebo 13,50 dolaru, ale urcité to i na pomeé-
ry Sedesatych let vychazelo na velmi malo, a aplné si vybavuju, jak
mé ohromilo, Ze se i takovy nahrbeny a podobany ¢ahoun jako ja
da vytvorit prakticky za nic.

To zjisténi mi naservirovalo tak ndramnou davku pokory, Ze na
néj dodnes myslim. Otdzkou je: Byla to pravda? Opravdu stojime
tak malo?

Kolik by stal material na vyrobu ¢lovéka, ob¢as zkousela spocitat,
povétsinou pro zabavu, fada odbornikdl (za néz si l1ze patrné dosa-
dit ,bakalafi z ptirodovédy, kteti p¥i patku nemaji Zadné rande®).
Patrné nejhodnotnéjsi a nejkomplexnéjsi pokus za posledni dobu
provedla Krdlovska chemicka spole¢nost (RSC), kdyZ v roce 2013
na Védeckém festivalu v Cambridge spocitala, kolik by staly vSech-
ny prvky nezbytné pro stavbu téla herce Benedicta Cumberbatche.
(Cumberbatch byl hostujicim feditelem daného ro¢niku festivalu
a hodilo se, Ze je to primérné vzrostly ¢lovek.)

Dle propocttt RSC je k sestaveni lidského téla potfeba celkem pa-
desat devét prvkd. Sest z nich - uhlik, kyslik, vodik, dusik, vapnik
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a fosfor - tvori 99,1 procenta naseho organismu, ale zbytek je v lec-
¢em prekvapivy. Kdo by fekl, Ze nebudeme svoji bez trosky molyb-
denu nebo vanadu, manganu, cinu ¢i médi? Nutno zd@raznit, Ze
nékteré jsou v nasem téle zastoupeny nesmirné skromné a vycis-
Iuji se na miliontiny, ¢i dokonce miliardtiny. Naptiklad potfebu-
jeme jen dvacet atomt kobaltu a tficet atomtl chromu na kazdych
999 999 999,5 atomu vseho ostatniho.

Nejzastoupenéjsi sloZzkou v lidském téle, zapliiujici 61 procent
dostupného prostoru, je kyslik. To, Ze jsme témér ze dvou tfetin
tvofeni plynem bez zapachu, by nds mohlo mali¢ko zarazit. Divod,
pro¢ nejsme lehci a neposedni jako balonky, tkvi v tom, Ze kyslik
je z velké vétSiny navazan na vodik (ktery se na nas podili deseti
procenty) a spole¢né tvo¥i vodu - a voda, jak vite, pokud jste se
nékdy pokusili hnout s détskym bazénkem nebo jen chvili chodit
v promoc¢eném obleCeni, je pfekvapivé téZka. Je skute¢né paradox-
ni, Ze dvé z téch nejlehdich sloZek prirody, kyslik a vodik, se svym

YV,

Y%

jen jednu z mnoha hricek prirody. Kyslik a vodik jsou také dva
z téch nejlevnéjsich prvka v organismu. VSechen kyslik vyjde jen
na 8,90 libry (s kurzem 29,79 koruny za libru na 265 korun, pozn.
prekl.), a vodik na néco ptes 16 liber, v pfepoctu 477 korun (pokud
mate podobné miry jako Benedict Cumberbatch). Dusik (2,6 pro-
centa vaseho téla) predstavuje jesté lepsi kup, za mnoZstvi zastou-
pené v organismu zaplatite jen 27 penci, tedy 8 korun. Ale potom
uz se to pékné prodraZzi.

Potfebujete kolem 13,6 kg uhliku a ten vas podle Kralovské che-
mické spole¢nosti bude stat 44 300 liber, respektive 1 319 768 ko-
run. (Pofizovali pfitom jen tu nej¢ists$i formu vSech prvka. RSC by
nevyrabéla ¢lovéka z ni¢eho podfadného.) Vapniku, fosforu a dras-
liku sice obsahujeme vyrazné méné, ale presto se ve svém souctu
vys$plhaji na dalsich 47 000 liber, tedy 1 400 205 korun. Jednotkova
cena vétsiny zbylych prvki je jesté vyssi, ale nastésti jsou v téle
pritomny pouze v mikroskopickém mnozstvi. Thorium vyjde na
taktka 2 000 liber neboli 59 583 korun za gram, ale je ve vas za-
stoupeno pouze z 0,0000001 procenta, takze sviij télesny podil si
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pofidite za 21 penci, coZ je 6 korun. Za vSechen potfebny cin date
jen 4 pence ¢ili 1 korunu a za zirkonium a niob zaplatite po 2 pen-
cich. Téch 0,000000007 procenta, které ve vas vypliiuje samarium,
se zfejmé€ ani nevyplati fakturovat. V ti¢tech RSC je u tohoto prvku
uvedena cena 0,00 liber.

Z devétapadesati prvkl obsaZenych v lidském téle je dvacet Ctyti
z nich znamo jako ,zdkladni stavebni®, protoze bez nich se dooprav-
dy neobejdeme. Zbytek je jakousi smésici. Nékteré jsou zjevné pro-
spésné, nékteré nam mohou prindset uZitek, ale jesté si nejsme
jisti, jaky presné€, jiné nejsou ani blahodarné, ani skodlivé, jen se
v nas tak néjak naskytly, a pdr ndm jen zadé€lava na potiZe. Vez-
méme si takové kadmium, které je dvacatym tf¥etim nejCastéjsim
prvkem v téle, a pfedstavuje tak 0,1 procenta nasi hmoty, oviem
pritom je vyrazné toxické. Mame ho v sobé€, ne protoze po ném nas
organismus touzi, ale protoze se z ptidy dostava do rostlin a z téch
naslednou konzumaci do naseho téla. Pokud Zijete v Severni Ameri-
ce, patrné snite kolem osmdesati mikrogramt kadmia denné a ani
zlomek z né€j vdm nijak neprospiva.

Co se tyCe prvkového slozeni téla, pfekvapivé dost toho teprve
odkryvame. Vytahnéte z téla témér jakoukoliv buniku a uvidite, Ze
obsahuje milion i vic atom selenu, nicméné donedavna nikdo ne-
tusil, k ¢emu tam je. Nyni vime, Ze selen tvori dva Zivotné dileZité
enzymy a jeho nedostatek je spojen s vysokym krevnim tlakem,
artritidou, chudokrevnosti, nékterymi typy rakoviny, a snad i sni-
zenou kvalitou spermatu. Takze je olividné dobré do sebe néjaky
selen dostat (je obsaZen zejména v ofechovych plodech, celozrn-
ném pecivu a rybach), ale zarovei je dobré mit na paméti, ze p¥ilis-
nym mnozstvim si mZete nezvratné poskodit jatra. Plati tu proto
totéz, co v Zivoté obecné, tedy zZe nejnarocnéjsi je najit tu spravnou
rovnovahu.

RSC uvedla, Ze vyroba nového lidského téla dle vzoru ochotné-
ho Benedicta Cumberbatche vyjde seéteno podtrZzeno na 96 546,79
libry neboli 2 876 129 korun. Samotna prace a DPH by naklady
samoziejmé dale navysily. Asi byste méli kliku, kdybyste si takto
na miru vytvoreného Benedicta Cumberbatche odnesli domti za
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prodejni cenu pod 200 000 liber ¢ili necelych Sest milioné korun -
coZ s ohledem na povahu véci nepfedstavuje zas takové jméni, ale
zcela jisté to neni téch par dolard, o nichz mluvila nase ucitelka
prirodopisu. V kontrastu k pravé reCenému je potfeba zminit, ze
tvilrci Novy, dlouholetého televizniho pofadu o védé na americké
stanici PBS, provedli v roce 2012 ekvivalentni analyzu v ramci dilu
nazvaného Hunting the Elements (Honba za prvky) a hodnotu za-
kladnich slozek lidského téla vycislili na ¢astku 168 americkych
dolard (tedy s kurzem 23,60 koruny za dolar na 3 965 korun), coz
dokazuje - a nebudeme tomu moct v této knize utéct -, Ze pokud
jde o lidské télo, jsou detaily velmi ¢asto prekvapivé nejisté.

OvsemZe na tom vlastné nezaleZi. Nesejde na tom, kolik zaplati-
te, nebo jak peclivé ty prvky sestavite dohromady, lidského tvora
nestvorite. Mohli byste shromazdit ty nejchytfejsi lidi na svété, at
uz zijici dnes, nebo v minulosti, a obdafit je veskerym lidskym
védénim, a pFesto by nebyli schopni vytvorit jedinou Zivou buriku,
natoZ repliku Benedicta Cumberbatche.

To je na nas na lidech bezpochyby to nejvic ohromujici - Ze jsme
jen souborem inertnich sloZek, stejnych latek, které bychom nasli
v hromadé hliny. Uz jsem to napsal v jiné knize, ale domnivam se,
Ze je to t¥eba zopakovat: na prvcich, které nas tvofi, je mimoradné
pouze to, Ze tvo¥i nas. To je zdzrak Zivota.

V té teplé hroudé masa travime celou svoji existenci, ale bereme
ji skoro jako tiplnou samoziejmost. Kolik z nas alespon piiblizné
vi, kde je slinivka nebo co déla? Nebo znda rozdil mezi Slachami
a vazy? Nebo co maji za kol nase lymfatické uzliny? Kolikrat za
den asi mrknete, co myslite? Pétsetkrat? Tisickrat? Nemate poné-
ti, vidte. Pro vasi informaci mrknete &trnacttisickrat - tolikrat, Ze
pies den mate oCi zaviené celé dvacet tfi minuty. Ale nikdy na to
nemusite myslet, protoZe kazdi¢kou vtefinu kazdého dne provede
vase télo doslova nespocet tikond - biliardu, kvintilion, oktilion,
deciliardu (to jsou skute¢né jednotky); na kazdy pad ¢islo za hrani-
ci vasi pfedstavivosti -, aniz byste tomu na jediny okamzik museli
vénovat pozornost.

14



Béhem vtefiny nebo dvou, co jste zacali Cist tuto vétu, vam télo
vyrobilo milion ¢ervenych krvinek. Uz ve vas obihaji, razi si cestu
vasim krevnim feCistém a udrzuji vas pfi Zivoté. Kazda ta Cervena
krvinka bude po téle po stejné trase krouZzit 150 000krat, aby buii-
kam opakované dodala kyslik, neZ se schvacena a dale nevyuzitelna
dostavi k jinym bunikdm, aby ji pro vase vlastni dobro tiSe zlikvi-
dovaly.

Se v§im vSudy nas tvoii sedm tisic kvadriliond (coz se ¢islicemi
zapisuje jako 7 000 000 000 000 000 000 000 000 000 neboli sedm
kvadriliard) atomt. Nikdo nedokaze ¥ict, pro¢ pravé téch sedm tisic
kvadrilion® atomt tak naléhavé touZi stat se vami. Jsou to prece bez-
duché ¢astice, neschopné jediné vlastni myslenky nebo nazoru. A pre-
ce budou po celé trvani vasi existence budovat a udrzovat vSechny ty
¢etné soustavy a struktury, nezbytné k tomu, abyste mohli fungovat.
Diky nim jste tim, kym jste, davaji vam podobu a tvar, a nechaji vas
uZivat si toho vzacného a vrcholné pfijemného stavu, kterému se fika
Zivot.
vas rozbalili a rozlozili, jste obrovsti. Kdyby se vam rozprostiely
a uhladily plice, pokryly by tenisovy kurt a dychaci cesty by se tah-
ly z Londyna az do Moskvy. VSechny své krevni cévy byste dvaa-
ptlkrat omotali kolem Zemé. Nejpozoruhodnéjsi je ovSsem vase
DNA. V kazdé buiice ji mate nacpany cely jeden metr a téch bunék
je tolik, Ze pokud byste vSechna ta vlakna DNA vyrovnali do jedné
fady, tahla by se aZ do délky Sestnacti miliard kilometrd, ze Zemé
az za Pluto. Predstavte si: jste tak dlouzi, Ze byste mohli opustit
Sluneéni soustavu. Mate doslova vesmirné rozmery.

Vase atomy jsou nicméné€ jen stavebni kameny, samy o sobé ne-
jsou zivé. Kde presné zacind zivot, je tézké rict. Zakladni zZivot-
ni jednotkou je buiitka - na tom se v8ichni shodnou. Buiika ma
spoustu pilnych ¢asti - ribozom a bilkovin, DNA, RNA, mitochon-
drii a fadu dalsich mikroskopickych dilkd -, ale Zaddna z nich neni
sama o sobé ziva. Samotna buiika je jen ohraniceny prostor - ja-
kysi druh malinkaté komtrky: buiiky jako obytné jednotky -, co je
v sobé pojima4, a je tedy neZiva jako kazda jind komora. AZ kdyz
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vSechny ty soucasti spojite dohromady, néjakym zptisobem ziskate
zivot. Jakym, to védé jesté stale unika. Malinko doufam, Ze to tak
zlstane.

je na signdly ostatnich sloZek a vSechny do sebe vrazeji a strkaji
jako auti¢ka na autodromu, ale presto je z veSkerého tohoto na-
hodilého hemzZeni plynuld koordinovana soucinnost nejen napfic
bunikou, ale také napfic¢ celym télem, v rdmci niz spolu komunikuji
bunky z rtiznych koutdt vaseho osobniho vesmiru.

Srdcem buriky je jadro, nukleus. To obsahuje jeji DNA - cely metr,
jak jsme jiZz zminili, zmacknuty do prostoru, ktery lze opravné-
né oznacdit za nepatrny. Tolik DNA se do jadra buniky vejde proto,
ze vlakna DNA jsou vyjimecné tenka. Museli byste jich vedle sebe
naskladat dvacet miliard, aby ziskaly tloustku nejjemnéjsiho lid-
ského chloupku. Kazda buiika v téle (pfesnéji feCeno kazda buiika
s jadrem) obsahuje dvé kopie vasi DNA. Proto jich mate dost na to,
aby dosahly az za Pluto.

DNA existuje za jedinym tucelem - aby tvorila dalsi DNA. Vase
DNA je jednoduse priruckou k vasi vyrobé. Molekula DNA, jak si
jisté vzpomenete z fady televiznich programi, pokud tedy ne ze
Skoly, sestava ze dvou vlaken spojenych pfickami, coZ vytvari ten
slavny tocity zebfik, znadmy jako dvousroubovice. Po délce je DNA
rozdélena do segmentt nazyvanych chromozomy a krat$ich jedno-
tek oznacovanych jako geny. Soubor viech vasich gend je genom.

DNA se vyznacuje extrémni stalosti. Dokaze prezit desitky tisic
let. Diky tomu jsou dnes védci schopni zmapovat vyvoj ¢lovéka
az do daleké minulosti. Patrné nic, co dnes vlastnite, Zddny dopis
ani Sperk ani drahocenna rodinna pamatka, nebude za tisic let
existovat, ale vase DNA témér urcité pretrva a bude mozné ji zis-
kat, pokud by se nékdo obtézoval ji hledat. DNA predava informa-
ce mimoradné vérné. Chybuje zhruba jedenkrat na kazdou miliar-
du replikovanych pismen. Pfesto to déla kolem t¥i chyb, respektive
mutaci, na jedno bunécné déleni. Vétsinu téchto mutaci dokaze
télo ignorovat, ale ptilezitostné mohou mit trvalé nasledky. A to
je evoluce.
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Vsechny slozky genomu maji jeden prosty tcel — udrzet vasi exi-
sten¢ni linii. KdyzZ si ¢lovék uvédomi, Ze geny, které v sobé nese,
jsou nesmirné staré a patrné - nebo alespon zatim - vé¢né, zacne
o vlastnim Zivoté pfemyslet o néco pokornéji. Vy zemfete a poma-
Iu se vytratite i z paméti ostatnich, ale vase geny budou preZivat
v daldich generacich, dokud se vasi potomci budou rozmnoZovat.
Zamysleme se tedy, jak ohromujici je, Ze za ty t¥i miliardy let, co se
na Zemi objevil Zivot, nebyla vase osobni linie ani jednou preruse-
na. Abyste tu mohli byt, musel kazdy vas predek tspésné pienést
svlj geneticky materidl do dalsi generace df¥ive, neZ zmizel z po-
vrchu zemského nebo byl jinak vyfazen z reprodukéniho procesu.
A to uz je porfadna sntira tspéch.

Geny délaji konkrétné to, Ze poskytuji instrukce ke stavbé bilko-
vin. Ty pfedstavuji vétSinu uzite¢nych véci v téle. Nékteré urychluji
chemické zmény a ¥ika se jim enzymy. Jiné nesou chemicka sdéleni
a ¥ika se jim hormony. Dalsi napadaji patogeny a jsou oznacovany
za protilatky. Nejdel$i z nasich bilkovin se nazyva titin a napoma-
ha svalové pruznosti. Jeho chemicky nazev ma v angli¢tiné 189 819
pismen, coz by z né€j v daném jazyce délalo nejdelsi slovo, ale slov-
niky chemické nazvy nezahrnuji a nep¥ipoustéji. Nikdo nevi, kolik
riznych druhti bilkovin v sobé mame, ale odhady se pohybuji od
par set tisic do milionu i vic.

Paradoxem je, Ze navzdory tomu, jak se od sebe navzajem velmi
lisime, jsme geneticky prakticky identicti. Z 99,9 procenta se DNA
vSech lidi shoduje, ale zadni dva jedinci nejsou stejni. Moje a vase
DNA se budou odlisovat ve tfech az ¢tyfech milionech bodd, coz
z hlediska celku predstavuje maly podil, avSak p¥i srovnani dvou
jedinctt dostate¢ny na to, aby vytvoril spoustu odliSnosti. Sami
mate uvnitf stovku vlastnich mutaci - kust genetickych informaci,
jez neodpovidaji gentim pfedanym obéma rodici, coZ znamena, Ze
jsou vyhradné vase.

Jak to vSechno do detailu funguje, je pro nas stale zahadou. Pouze
dvé procenta lidského genomu pfenaseji kéd pro tvorbu bilkovin,
coz jinymi slovy znamena, Ze jen dvé procenta délaji néco prukazné
a jednoznacné uziteCného. Co déla zbytek, neni tak tplné jasné. Zda
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se, ze velkou ¢ast genomu mame jen tak, jako pihy na kiZi. Nékteré
¢asti nedavaji smysl. Jedna konkrétni kratka sekvence, znadma jako
element Alu, se v genomu opakuje vice nez milionkrat, a to i upro-
stfed dilezitych bilkovinotvornych gend. V této sekvenci je spla-
cano jedno pres druhé, alespoii k takovému ndzoru zatim vSichni
dosli, nicméné tvori deset procent vesSkerého naseho genetického
materidlu. Té zahadné ¢asti genomu se dlouho fikalo odpadni DNA,
ale dnes je diistojnéji nazyvana temnou hmotou genomu, coz na-
znaluje, Ze nevime, co d&la a pro¢ tam je. Caste¢né se podili na
regulaci gend, ale na zbytek museji odbornici teprve prijit.

Té€lo je Casto prirovnavano ke stroji, ten ale daleko pF¥ekonava.
Celé desitky let funguje ¢tytiadvacet hodin denné, aniz by (povét-
$inou) potf¥ebovalo pravidelné provadét adrzbu nebo namontovat
nové dily, jeho pohonem je voda a par organickych latek, je mékké,
pé€kné se na néj kouka, da se snadno premistovat a skladat, roz-
mnoZuje se s nadSenim, déla vtipy, citi emoce, obdivuje Cervanky
a vychutnava si chladivy vanek. Kolik znate stroji, které by vsech-
no tohle zvladly? Neni o tom pochyb. Jsme skuteCnym zazrakem.
Ale tim je rovnéZ, pfiznejme si, i ZiZala.

A jak davame najevo, Ze si vaZime své existence? Vétsina lidi tak,
7ze se minimalné hybe a maximalné se cpe. Zamyslete se nad vSemi
témi nezdravymi hnusy, kterymi se ladujeme, a nad tim, jak vel-
kou ¢ast zivota travime v témét vegetativnim stavu rozvaleni pred
zarici obrazovkou. Nase téla se o nas vSak navzdory tomu laskavé
a zazralné staraji, z rozmanitych potravin, kterymi si péchujeme
zaludky, vytahuji ziviny a néjak nas drzi pohromadé¢, zpravidla na
celkem dost slusné trovni, celd desetileti. Sebevrazda Zivotnim
stylem trva véky.

I kdyz délate skoro vechno Spatné, vase télo vas udrzuje v chodu
a uchovava do budoucna. Vétsina z nas je toho ditkazem. Pét ze Ses-
ti kurakt nedostane rakovinu plic. Vétsinu ukazkovych adeptti na
infarkt srde¢ni pfihoda nikdy nepotka. Odhaduje se, Ze kazdy den
zacne v jedné az péti bunikach bujet rakovina a imunitni systém je
zachyti a zabije. Zamyslete se nad tim. Dvacetkrat az tticetkrat tyd-
né, vice nez tisickrat za rok, mate nabéh na to nejobavanéjsi one-
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mocnéni dnesniho svéta a vase télo vas pokazdé zachrani. Samo-
zfejmé, rakovina se velmi prileZitostné rozvine do néeho vazného
a dost mozZna vas zabije, ale celkové jsou nadorové buinky vzacné:
pocet replikaci dosahuje u vétsiny bunék v téle fad@ miliard, aniz
by se u nich cokoliv pokazilo. Rakovina je sice ¢astou pri¢inou smr-
ti, ale v zivot€ to zas tak bézna udalost neni.

Nase téla jsou vesmirem o 37,2 trilionu bunék!, které viceméné
neustale funguji ve viceméné dokonalé souhte. Pichnuti, naval ne-
volnosti, nahodilda modfina nebo pupinek jsou za normalnich okol-
nosti tim jedinym, ¢im se projevuje nase nedokonalost. MtiZou nas
zabit tisice pricin — konkrétné lehce pres osm tisic, jak uvadi Mezi-
ndrodni statistickd klasifikace nemoci a pFidruzZenjych zdravotnich
problémil sestavend Mezinarodni zdravotnickou organizaci - a my
unikneme vSem, az na jednu. A za to je asi v€tSina z nds rada.

V zadném pifipadé nejsme dokonali, to ani ndhodou. Mame poti-
7e s prorezavanim zub moudrosti, protoZe se nam béhem evoluce
Celisti zmens8ily natolik, Ze se ndm do nich nevejdou viechny zuby,
které dostavame do vinku, a panev se nam zuZila tak, Ze porod
se neobejde bez mucivych bolesti. Jsme beznadéjné nachylni k bo-
lestem zad. Nase orgdny se povétsinou samy nezregeneruji. Kdyz
si danio pruhované poskodi srdce, dokdZe mu tkan znovu nardst.
Kdyz si srdce poskodite vy, mate smilu. Téméf vsechna zvirata si
sama produkuji vitamin C, my to nezvladneme. My se v tom proce-
su dostaneme az na samy konec, ale toho posledniho kroku, vyroby
jediného enzymu, z nepochopitelného dvodu nejsme schopni.

Zazrakem lidského Zivota neni to, Ze jsme obdafeni néjakymi
slabinami, ale Ze jimi nejsme zahlceni. Nezapominejme, Ze nase
geny pochazeji od prapredkii, ktefi vétsinu ¢asu ani nebyli lidmi.
Nékteti byli rybami. Jesté vic jich bylo mali¢kych a chlupatych a zili
v nordch. Od téchto tvorti jsme zdédili stavbu téla. Jsme vysledkem

1/ Toto ¢islo je samoziejmé pouze odborny odhad. Lidské burky jsou nejriznéjsiho
typu, velikosti a hustoty a je jich doslova nespocet. K po¢tu 37,2 trilionu dospél v roce
2013 tym evropskych védctli vedeny Evou Bianconiovou z italské univerzity v Bologni
a byl zvetejnén v akademickém magazinu Annals of Human Biology.
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t¥i miliard let evolu¢niho vylepSovani. Byli bychom na tom 1épe,
kdybychom mohli zacit tplné od nuly a nadélit si téla stavéna pro
konkrétni potfeby naseho druhu Homo sapiens - chodit vzpfimené
bez toho, abychom si nicili kolena a zada, polykat bez zvyseného
rizika uduseni a privadét na svét déti tak snadno jako prodejni
automat. Ale na to jsme nebyli stavéni. Svoji cestu jsme zapocali
jako jednobunécéné drobky plujici v teplém, mélkém mo¥i. VSe, co
pfislo nasledné, bylo jednou velkou pozoruhodnou ndhodou, coz
ji ovéem neubird na tchvatnosti, jak vam snad jasné dokazi nasle-
dujici strany.
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ZEVNEJSEK:
KUZE A VLASY

o v/ z &

»Krdsa konci pod kiizi, ale ohavnost sahd aZ do morku kosti.

DOROTHY PARKEROVA

Mozna je to trochu prekvapujici, ale kiize je nas nejvétsi a patrné
i nejvSestrannéjsi organ. Je hradbou, kterd ndm drzi atroby uvnitf
a Skodliviny venku. Tlumi narazy. Mame diky ni hmat, zaZivame je-
jim prostfednictvim rozkos, teplo a bolest a témé¥ vSechno ostatni,
co ndm pripomind, Ze jsme naZivu. Produkuje melanin, ktery nas
chrani pred slune¢nimi paprsky. Sama se hoji, kdyz si ji poSkodime.
Podili se na nasi krase. Dava na nas pozor.

Latinsky termin pro ktzi je cutis, od néhoz vzniklo adjektivum
kutanni, nicméné bézné se mezi lidmi pouzivaji spise ekvivalenty
odvozené z feckého derma. KiiZe ma plochu necelé dva metry ¢tve-
recni a vazi se v8§im vsudy mezi ¢tyfmi az sedmi kilogramy, ackoliv
to, pfirozené, vyrazné zavisi na vasi vysce a velikosti vasich hyzdi
a bricha, pres které se musi roztdhnout. Nejtendi je na o¢nich vic-
kach (pouze 0,02 milimetru) a nejtlust$i na dlanich a chodidlech.
Na rozdil od srdce nebo ledvin u ktiZe selhani nehrozi. ,Nepraskaji
nam $vy ani se samovolné netrhdme,” uvadi Nina Jablonska, pro-
fesorka antropologie na Pensylvanské statni univerzité a doyenka
dermatologického oboru.
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KtZe se sklada ze spodni vrstvy nazvané dermis, $kara, a vrch-
ni, epidermis, pokozka. Na samém povrchu pokozky je potom stra-
tum corneum, rohova vrstva, zcela tvofend mrtvymi bunikami. Asi
kaZzdého ohromi, kdyZ si uvédomi, Ze to, co je na ném krasné, je
mrtvé. V té ¢asti, kde nase télo prichazi do kontaktu se vzduchem,
jsme mrtvolami. Tyto svrchni kozni buiiky se kazdy mésic obménuji.
Shazujeme kiiZi hojné a takika lehkovazné: zhruba pétadvacet tisic
Supinek za minutu, pfes milion za hodinu. Prejedte prstem po za-
prasené polici a to, v ¢em udélate cesticku, budou z velké ¢asti kou-
siCky vaseho starého ja. Tise a nemilosrdné se pfeménujeme v prach.

Kazdy z nas za sebou ro¢né roztrousi ptil kila prachu. Kdyz date
spalit obsah vysavade, bude v kouti prevladat nezaménitelny za-
pach, ktery mame spojeny s hoticimi vlasy. Kize i vlasy totiz obsa-
huji prevazné tutéz latku: keratin.

Pod pokozkou je mnohem ¢inorod€jsi $kara, kde sidli veskeré koz-
ni rozvody - krevni a lymfatické cévy, nervova vlakna, kotinky vla-
sovych folikull a Zlazovité zdroje potu a mazu. Pod tim je podkoz-
ni vrstva, kde je skladovan tuk - a jak vyplyva z nazvu, technicky
vzato se skute¢né uZ nejedna o soulast kiize. Presto jde o dlilezitou
¢ast vaseho téla, protoZe je zdsobarnou energie, poskytuje izolaci
a je pojitkem mezi kizi a télesnou tkani.

Nikdo nevi presné, kolik mame v k@zi dér, ale prodéravéli jsme
dosti vyrazné. VétSina odhadd uvadi, Ze ¢lovek ma mezi dvéma
a péti miliony vlasovych folikuldi, a mozna dvakrat tolik potnich
zlaz. Folikuly maji dvoji funkci: rasi z nich vlasy a chlupy a vylu-
¢uji maz (z mazovych z14az), jenz se micha s potem, s nimz na po-
vrchu vytvari olejovy povlak. Ten dodava kiiZi pruZnost a vytvari
na ni nehostinné prostfedi pro spoustu cizich organismt. Nékdy
se pory na kizi ucpou mrtvymi bunikami a uschlym mazem a vzni-
kaji ¢erné teCky. Pokud se ve folikulu rozvine infekce a zaniti se,
vysledkem je hrozba vSech dospivajicich znama jako bedar. Uhry
suzuji mladé lidi jednoduse proto, Ze jejich mazové zlazy - jako
vSechny jejich zlazy - jsou vysoce aktivni. KdyZ se jim takové za-
néty délaji opakované, jedna se o chronicky stav znamy jako akné.
Etymologicky ptivod tohoto slova je nejisty; zda se, Ze je pfibuzné
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feckému acme, oznaclujicimu velky a obdivuhodny tspéch, coz tvar
plnad bedart zcela urcité neni. Jak se stalo, Ze se mezi obé slova
klade etymologicky vztah, neni viibec jasné. Ten termin se poprvé
objevil roku 1743 v Britském lékatském slovniku.

Skara je také plnd receptorfi, které nas udrZzuji v kontaktu se své-
tem, a to kontaktu doslovném, hmatovém. KdyZ citite na tvari za-
Simrani vanku, davaji vam o tom védét Meissnerova téliska.? Kdyz
sdhnete na rozpaleny talit, zafvou vase Ruffiniho téliska. Merkelo-
vy bunky reaguji na trvaly tlak, Paciniho téliska na vibrace.

Meissnerova téliska maji lidé nejrad€ji. Zaznamenaji i lehky do-
tek a jsou obzvlasté hojné zastoupeny v nasich erotogennich zénach
a dalsich mistech se zvySenou citlivosti: na koneccich prstd, rtech,
jazyku, klitorisu, penisu apod. Jsou pojmenovana po némeckém
anatomovi Georgovi Meissnerovi, kterému se ptipisuje jejich objev
v roce 1852, ackoliv jeho kolega Rudolf Wagner tvrdil, Ze jejich ob-
jevitelem je on. Oba se kviili tomu rozkmottili, coZ dokazuje, Ze ve
védé mizZe vést k nevraZivosti i skuteéna titérnost.

Vsechny tyto receptory jsou mimofadné citlivé nastavené tak,
abyste svét kolem citili co nejvic naplno. Paciniho télisko dokaze
zaregistrovat pohyb tak nepatrny, jako je rozdil 0,00001 milimet-
ru, coz Zadny pohyb prakticky neni. Navic se materidlu, ktery maji
receptory poznat, nepotfebuji ani pfimo dotknout. David J. Linden
to ve své knize Touch (Hmat) vysvétluje tak, Ze pokud zabo¥ite ry¢
do stérku nebo pisku, také poznate rozdil, ackoliv se nedotknete
niceho jiného nez ryce. Zvlastni oviem je, Ze nemame zadné recep-
tory vlhka. Vedou nas pouze tepelna ¢idla, a tak kdyZ si sedneme
do mokra, obecné nedokazeme poznat, jestli je to misto skuteéné
mokré, nebo jen studené.

Zeny maji mnohem citliv&j$i hmat nez muZi, ale to miZe byt za-
pri¢inéno jednoduse tim, Ze maji mensi ruce, a tudiz hustsi sit Cidel.

2/ Téliska, latinsky corpuscula, jsou z anatomického hlediska dosti vagni termin.
Oznacuje bud s ni¢im nespojené, volné se pohybujici bunky, jako naptiklad krevni
téliska, nebo shluky bunék, které funguji nezavisle, jako pravé Meissnerova téliska.
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Zajimavé je, Ze mozek vam fekne nejen to, jaké je co na omak, ale
také jaké by to byt mélo. Proto kazdé milenecké polaskani vyvola-
va tZasné pocity, ale tentyz dotek od nékoho ciziho vnimame jako
odpudivy a nepfijemny. Proto je také tak téZké lechtat sam sebe.

Jeden z téch nezapomenutelné nefekanych zazitkd, které se mi pri-
hodily béhem psani této knihy, se odehral na pitevné Lékarské fa-
kulty Nottinghamské univerzity, kde chirurg Ben Ollivere (0 ném?z
nalezité povypravim pozdéji) lehounce sefizl kousicek ktize o tloust-
ce jeden milimetr z paZe jakési mrtvoly. Vrstva to byla tak tenoucka,
7e prosvitala. ,Tady v tom,” prohlasil, ,je soustfedéna veskera barva
nasi kiiZze. V ni¢em jiném rasa nespociva - jen ve slabounké vrstvic-
ce pokozky.”

Brzy poté jsem se o tom zminil Niné Jablonské v jeji kancelafi
na Pensylvanské statni univerzité. Energicky prikyvla na souhlas.
,Je ohromné, Ze tak malinkaté soucasti naseho téla je prikladana
takova dalezZitost,” podotkla. ,Lidé délaji, jako kdyby barva kaze
urcovala povahu ¢lovéka, a pritom je to jen reakce na slunecni za-
feni. Z biologické perspektivy nic jako rasa neexistuje - nic, co se
tyCe barvy kiize, rysii obliceje, typu vlasti, stavby kosti nebo ¢eho-
koliv jiného, co by bylo urcujici pro jednotlivé narody. A stejné, po-
divejte, kolik lidi bylo v minulosti kvtili barvé své kliZze zotroc¢eno,
zlyncovano, stalo se ter¢em nendvisti nebo bylo pfipraveno o sva
zakladni prava.”

Tato vysoka elegantni Zena se stfibrnymi, kratce zastfizenymi
vlasy ma na Pensylvanské univerzité svou peclivé uklizenou kan-
celar ve ¢tvrtém poschodi budovy antropologie, ale o ktizi se zacala
zajimat uZ pred témér triceti lety, kdyz byla mladou primatolozkou
a paleobioloZkou na Zapadoaustralské univerzité v Perthu. Kdyz si
tehdy pripravovala pfednasku o rozdilech mezi barvou ktiZe pri-
math a lidi, s prekvapenim zjistila, Ze informaci k tomuto tématu
neni mnoho, a tak se mu zacala vénovat a uz nikdy nepfestala. ,Ten
pvodné maly a celkem nevinny projekt mi nakonec zabral velkou
¢ast mého profesniho Zivota,” sdélila mi. V roce 2006 vydala cené-
nou publikaci Skin: A Natural History (P¥irodopis kiiZe) a o Sest let
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pozdéji jesté Living Color: The Biological and Social Meaning of Skin
Color (Zivd barva: Biologicky a socidlni vyiznam barvy kiiZe).

Barva kfize se ukazala byt z védeckého hlediska slozitéjsi, nez si
kdo dokazal predstavit. ,Na pigmentaci savcli se podili pfes sto dva-
cet gendl,” uvadi Jablonska, ,takze je skute¢né obtizné toto téma po-
stihnout celé.“ MZeme ¥ict ndsledujici: kiZi zbarvuje smésice pig-
mentd, z nichz zdaleka nejdilezitéjsi je molekula odborné nazyvana
eumelanin, ale vSeobecné zndma jako melanin. Je to jedna z nej-
starsich molekul v biologii a vyskytuje se nap¥i¢ svétem ZzZivych or-
ganismt. Barvu nedodava pouze kazi. Ptaktim zbarvuje pefi, rybam
povrch Supin, sépiim nafialovélou cerni jejich inkoustu. Diky mela-
ninu hnédne ovoce. NAm barvi vlasy. Jeho tvorba se vSak s pribyva-
jicim vékem dramaticky sniZuje, proto starsim lidem vlasy Sednou.

»,Melanin je skvélou prirodni ochranou proti sluni¢ku,” uvadi Jab-
lonska. ,Tvori se v buiitkach nazvanych melanocyty. Téch mame
vSichni bez ohledu na rasu stejny pocet. Lisi se pouze mira tvorené-
ho melaninu.” Melanin ¢asto reaguje na slune¢ni svétlo hodné nevy-
rovnané, coZ ma za nasledek pihy, jimZ se odborné ¥ika efelidy.

Barva kiiZe je typickym piikladem takzvané konvergentni evolu-
ce - to znamena, Zze ma na dvou i vice mistech podobné vysledky.
Lidé kuptikladu ze Sri Lanky a Polynésie maji podobné svétlehnédou
ktZi, ne vsak kviili néjaké primé genetické spojitosti, ale protoZe se
u nich nezavisle vyvinula, aby se pfizptisobili podminkam, v nichz
ziji. Dlouho se mé€lo za to, ze depigmentace patrné trvala deset az
dvacet tisic let, ale dnes diky genomice vime, Ze mtize probéhnout
mnohem rychleji - pouze zhruba za dva az tfi tisice let. Také vime,
ze k ni doslo opakované. Svétle zbarvena kiiZze - depigmentovana,
jak ji oznacuje Jablonska - se na Zemi vyvinula nejméné tiikrat. Ta
nadherna paleta odstint, kterymi se lidstvo pysni, se tedy neustale
proméiyje. ,V soudasnosti,” jak ¥ika Jablonska4, ,jsme uprostfed no-
vého experimentu v lidské evoluci.”

Svétla kiize by podle jedné teorie mohla byt nasledkem lidské mi-
grace a vzestupu zemédélstvi. Tento argument je zaloZeny na tom,
ze lovci a sbéraci ziskavali hodné vitaminu D z ryb a zvéfiny a Ze
tento vitaminovy pfisun ostfe poklesl, kdyz lidé zacali péstovat
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plodiny, pfedevsim jak se pfesouvali do severnich zemépisnych $i-
fek. Mit svétlejsi kiizi se tak stalo velkou vyhodou, protoZe vstfeba-
va vice vitaminu D.

Vitamin D je pro zdravi klicovy. Pomaha ve stavbé silnych kos-
ti a zubti, posiluje imunitni systém, potlauje rakovinu a prospiva
srdci. Je skrz naskrz blahodarny. Ziskavame ho dvojim zptisobem -
z jidla nebo ze slune¢niho zafeni. PotiZ je v tom, Ze pfehnané vy-
stavovani ultrafialovému zareni poskozuje DNA v nasich burnkach
a mize zphsobit rakovinu k@iZe. Najit hranici sprdvného mnozstvi
je osemetné. Lidé tuto choulostivou zalezitost vytesili tak, Ze si
vyvinuli Sirokou paletu odstintl ktiZe v zavislosti na intenzité slu-
neéniho zafeni v dané oblasti. Proces, v ramci kterého se lidské télo
prizplisobi zménénym zivotnim podminkam, se nazyva fenotypova
plasticita. Barvu své kiiZze pozméinujeme neustale - kdyZ se opalu-
jeme, nebo spalime na pf¥imém slunci, nebo kdyz se ¢ervename roz-
paky. Cervené zbarveni spalenin vznika tak, Ze se do drobou&kych
krevnich cévek v zasaZenych oblastech nahrne krev, a tak se klize
na nich rozpali. Odborné se spalenindam ze slunce ¥ika erytemy. Na-
sledkem zvysSené tvorby melaninu téhotnym Zendam casto tmavnou
bradavky a areoly a nékdy i jiné ¢asti téla jako bficho nebo tvar.
Tento proces se nazyva melasma, ale jeho ucel jesté nebyl objas-
nén. To, jak zrudneme, kdyZ se rozc¢ilime, je trochu nelogické. Kdyz
se télo chystd k utoku, vysila krev tam, kde je skute¢né potfeba -
konkrétné do svalti -, takze pro¢ by ji mélo posilat do obliceje, kde
neskyta zadny zjevny fyziologicky uZzitek, zlistava zahadou. Jedno
mozZné vysvétleni nabizi Jablonska, ktera tvrdi, Ze by to mohlo né-
jakym zplisobem napomahat vyrovnavani krevniho tlaku. Nebo to
mozna slouZi jen jako signal nasemu protivnikovi, aby se dal na
astup, protoZze nas vazné namichl.

Pomala evoluce riznych zabarveni kiiZe fungovala kazdopadné
dobte, kdyz lidé zlistavali v jedné oblasti nebo migrovali pomalu,
ale dnesni zvySenad mobilita znamena, Ze se spousta lidi dostane
na mista, kde si mira sluneéniho zareni a zabarveni ktiZze viibec
neodpovidaji. V regionech, jako je severni Evropa nebo Kanada,
neni v zimnich mésicich mozné ziskat z oslabeného sluneéniho
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zafeni dostatek pro zdravi potfebného vitaminu D, takZe se musi
prijimat v jidle a témé¥ nikdo ho nekonzumuje dost - coZ neni pre-
kvapivé. Aby ¢lovék dosahl doporucené davky jen z potravin, musel
by denné snist patnact vajec nebo témért t¥i kila Svycarského syra
nebo co je pravdépodobnéjsi, byt ne chutnéjsi, ptl polévkové lZice
oleje z tresCich jater. V Americe se vitamin D pfidava do mléka,
coZ je uziteCné, ale presto to pokryje pouze tfetinu denni potfeby
dospélého jedince. Odhaduje se proto, ze zhruba padesat procent
lidi po celém svété trpi alespon ¢ast roku nedostatkem vitaminu D.
V severskych oblastech to mliZe byt aZ devadesat procent.

Se svétlejsi ktizi lidem zesvétlily i oCi a vlasy - ale az docela ne-
davno. Svétlé oci a vlasy se vyvinuly nékde kolem Baltského more
pred zhruba Sesti tisici lety. Neni jasné proc. Barva vlasti a o¢i nema
vliv na metabolismus vitaminu D ani, kdyZ uz jsme u toho, na coko-
liv jiného po fyziologické strance, takzZe se zd4, Ze to nemélo zadny
prakticky tcel. Usuzuje se, Ze se tyto rysy prosadily jako znamky
prislusnosti ke kmenu nebo Ze byly povaZovany za atraktivnéjsi. Po-
kud mate modré nebo zelené oci, neni to tim, Ze byste méli v duhov-
kach vice této barvy nez jini lidé, ale spiSe tim, Ze mate ostatnich
barev malo. Modré ¢i zelené zbarveni je zapfi¢inéno nedostatkem
ostatnich pigmentt.

Barva kiize se méni uz mnohem déle - alespon Sedesat tisic let -,
ale neni to vlibec pfimocary proces. ,Néktefi lidé o pigment prisli,
néktefi jej ziskali,” ¥ika Jablonska. ,Nékterym lidem se po presté-
hovani do novych zemépisnych Sifek zménil odstin kidZe, jingym
skoro vilbec ne.”

Naptiklad ptivodni obyvatelstvo Jizni Ameriky ma kazi svétlejsi
ze z evolu¢niho hlediska jsou v danych konc¢inach nové prichozi.
,Byli schopni se do trop@l dostat dost rychle a méli s sebou hodné
vybaveni véetné néjakého obleleni,” sdélila mi Jablonska. ,Tak-
7e ve vysledku vlastné zma¥ili evoluci.“ Ponékud obtiZznéjsi vsak
bylo vysvétlit kizi Khoisant z jizni Afriky. Vzdy Zili na poustnim
slunci a nikdy se v ramci migrace nepfestéhovali nijak daleko, ale
presto maji o polovinu svétlejsi kliZi, neZ by se na zakladé jejich
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zivotniho prostfedi odhadovalo. Zda se, Ze genetickou mutaci svét-
1é kiize mezi né vnesly néjaké osoby zvenku. Kdo pfesné, to je do-
dnes zdhada.

V poslednich letech se rozvinuly techniky pro analyzu staro-
davné DNA, takze se toho dozvidame ¢im dal vic a spousta téchto
novych poznatk® je prekvapujicich - nékteré jsou navic matou-
ci a nékteré zpochybiiované. Védci z University College London
a britského Prirodopisného muzea zacatkem roku 2018 k vSeobec-
nému udivu ozndmili, Ze na zdkladé analyzy DNA mél starovéky
Brit zndmy jako Cheddarsky muZ ,tmavou az Eernou“ kazi. (Ve
skute¢nosti uvedli, Ze u néj panovala 76procentni pravdépodob-
nost, Ze mél tmavou kidzi.) Zaroven se zda, Ze mél modré o¢i. Ched-
darsky muz byl mezi prvnimi lidmi, ktefi se po skonéeni posledni
doby ledové ptiblizné pred deseti tisici lety vratili do Britanie. Jeho
predci byli v Evropé tficet tisic let, tedy dost dlouho na to, aby jim
ktiZze zesvétlila, takZe pokud byl doopravdy tmavé pleti, bylo by
to skuteéné prekvapivé. Jini znalci nicméné namitaji, Ze jeho DNA
je prilis poskozenda a naSe porozumeéni genetice pigmentace prilis
nejisté, nez aby mohly byt ohledné barvy ktiZe a o¢i Cheddarské-
ho muze utvateny néjaké zavéry. Kdyz nic jiného, je pfipominkou
toho, co vsechno jesté nevime. ,Pokud jde o k@izi, jsme stale v mno-
ha ohledech na samém zadatku,” povédéla mi Jablonska.

Khzi mame dvoji: s ochlupenim a bez néj. Ktize bez ochlupeni neni
moc. Jedinymi skuteéné holymi ¢astmi ktize jsou rty, bradavky
a genitalie a dale dlané a chodidla. Zbytek téla je pokryt bud zjev-
nym ochlupenim, kterému se rika termindlni vlas, jako napriklad
na hlavé, nebo velusovy vlas, coz je to chmyfi, které najdete na dét-
ské tvari. Jsme vlastné stejné chlupati jako nasi bratranci lidoopi.
Nase ochlupeni je jen mnohem fidsi a jemnéjsi. Celkem mame pod-
le odhadt pét miliont chlupfi, ale tento pocet se méni v zavislosti
na véku a okolnostech a v kazdém p¥ipadé je jen odhadem.
Ochlupeni je vlastni pouze savcim. Stejné jako kiize pod nim ma
vicero uceld: poskytuje teplo, tlumici vrstvu a maskovani, chrani
télo pred ultrafialovym svétlem a umoziuje ¢lentim téZe skupiny
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si vzajemné davat najevo, Ze jsou rozzlobeni nebo vzruseni. Ale né-
které z téchto vlastnosti samoziejmé nefunguji prili§ dobte, kdyz
ochlupeni témér nemate. Je-li savcim zima, svaly se jim kolem vla-
sovych folikul@i stahnou; tento proces se odborné nazyva piloerekce,
ale béZné se fika, Ze vam naskocila husi kize. U savci s kozichem
to posiluje zatepleni, ale u lidi nema absolutné Zadny fyziologicky
uZitek a pouze ndm p¥ipomind, jak jsme v porovnani s ostatnimi
lidoopy holi. Piloerekci savcim chlupy vstavaji (aby vypadali vétsi
a hrozivéjsi), a proto mame husi kizi, kdyz se lekneme nebo jsme
vystresovani, ale ani to u ¢lovéka prili§ velky smysl nema.

Dvé nejCastéjsi otazky tykajici se lidskych chlupt a vlast jsou: kdy
jsme o ochlupeni vlastné prisli a pro¢ nam ztistaly vlasy a ochlupeni
zrovna tam, kde je mame? Pokud jde o prvni otazku, nelze katego-
ricky urcit, kdy lidé p¥isli o chlupy, protoze ochlupeni a kiiZe nejsou
ve fosiliich zachovany, ale z genetickych studii vime, Zze tmava pig-
mentace se objevila uz 1,2 aZ 1,7 milionu let zpatky. Tmava kiize
urcity ¢asovy ramec. ProC jsme si uchovali vlasy, je dost zjevné, ale
ucel ochlupeni jinych ¢asti téla podobné jasny neni. Vlasy na hlavé
za chladného pocasi dobfe izoluji a za tepla zase odraZeji horko.
Podle Niny Jablonské jsou vlasy nejefektivnéjsi v hustych kudrli-
nach, protoZe ,to zvétsuje prostor mezi povrchem vlasu a pokozkou
hlavy a umoziuje priichod vzduchu. Oddélenym, ale o nic méné
dilezitym divodem zachovani vlast je fakt, Ze jsou odpradavna na-
strojem svadéni.

S pubickym ochlupenim a chlupy v podpaZi je to problemati¢té&jsi.
Jak by chlupy v podpaZzi mohly obohacovat lidskou existenci, neni
zcela nasnadé. Jednim moznym vysvétlenim je to, ze sekundar-
ni ochlupeni slouzi k zachyceni nebo rozptyleni (v zavislosti na
teorii) sexudlnich pachi ¢i feromont. Jedinym hackem v p¥ipadé
této teorie je, ze lidé podle vSeho feromony nemaji. Studie zvefej-
nénd australskymi védci roku 2017 ve védeckém casopise Royal
Society Open Science dosla k zavéru, Ze lidské feromony patrné vi-
bec neexistuji a v pritazlivosti jisté nehraji Zddnou postizitelnou
ulohu. Dalsi hypotéza uvadi, ze sekundarni ochlupeni chrani kazi
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pod nim pfed odiranim, ackoliv spousta lidi si odstranuje chloup-
ky z celého téla, aniZz by méli kiZi néjak vyrazné podrazdénéjsi.
Podle o néco vérohodnéjsi teorie mame sekundarni ochlupeni na
znameni sexualni vyspélosti.

KazZdy chlup na vasem téle prochazi rlstovym cyklem s fazi ristu
a fazi odpocinku. U chloupk na obliceji trva tento cyklus ¢ty¥i tydny,
ale vlas vam roste Sest aZ sedm let. Chlup v podpazi vydrzi zhruba
ptl roku, chloupek na noze dva mésice. Chlup povyroste kazdy den
o tfetinu milimetru, ale tempo réistu zavisi na vasem véku, zdravot-
nim stavu a roénim obdobi. Odstranéni chlupu, at uz ostfihanim,
oholenim nebo epilaci, nema vliv na to, co se déje u kofinku. Kazdé-
mu z nas vyroste za zivot osm metri vlasi, ale jelikoZ vSechny nako-
nec vypadnou, Zadny z nich nikdy nepfesahne délku zhruba jednoho
metru. Rlstové cykly vSak nejsou soubézné, takze si vétSinou ani
nevSimneme, Ze ndm vlasy vypadavaji.

1I

V fijnu roku 1902 byla patrizska policie p¥ivolana do bytu v osmém
obvodu na ulici Faubourg Saint-Honoré ¢. p. 157, v zamozné ¢tvrti
vzdalené par set metrl od Vitézného oblouku. Doslo tam k vrazdé
muZze a ke kradezZi néjakych uméleckych dél. Vrah na misté ¢inu
nezanechal nic, co by na néj jasné ukazovalo, ale vySetfovatelé
méli to $tésti, Ze mohli vyuzit sluzeb kouzelnika v odhalovani zlo-
¢incti Alfonse Bertillona.

Bertillon vymyslel identifika¢ni systém, ktery nazyval antropo-
metrii; mezi vefejnosti, jeZ k nému chovala obdiv, se proslavil jako
bertillonaz. Tento systém zavedl koncept policejni fotografie a tato
praktika vyfotografovani kazdého zadrZzeného zepiedu a z profilu
je dodnes vSeobecné vyuZivana. BertillondZ se ovSem vyznacova-
la zvlasté peclivosti méfeni. Pofizovaly se miry jedenacti podivné
specifickych rysti - vysky v sedu, délky levého mali¢ku, sifky jedné
tvare -, které Bertillon vybral, protoze se béhem Zivota u ¢lovéka
neméni. Bertillon nevyvinul tento systém za GCelem odsouzeni pa-
chateld, ale dopadeni recidivistti. JelikoZ Francie davala recidivis-
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tim tvrdsi tresty (a ¢asto je deportovala na néjaké vzdalené, nehos-
tinné misto jako Dédbelsky ostrov), fada krimindlnik@ se zoufale
snazila neprozradit, Ze to neni jejich prvni trestny ¢in. Bertillontv
systém vznikl, aby je identifikoval, coZ se mu daftilo. Za prvni rok
fungovani odhalil 241 podvodnikd.

Snimani otiskd prsti bylo ve skute¢nosti jen podruznou souéasti
tohoto systému, ale kdyz Bertillon nasel na okennim ramu v byté
v ulici Faubourg Saint-Honoré 157 jeden jediny otisk a podle néj ur-
¢il totoznost vraha, kterym byl jisty Henri-Léon Scheffer, vyvolalo
to senzaci nejen ve Francii, ale i po celém svété. Snimani otiskd se
v8ude rychle stalo stézejnim nastrojem policejni prace.

Jedineénost otisk® prsté byla na Zapadé poprvé ustanovena
v 19. stoleti geskym anatomem Janem Purkyné&m, ackoliv Cifiané
ucinili stejny objev o vice nezZ tisic let dfive a japons$ti hrncifi ozna-
¢ovali po staleti své zbozi otiskem prstu do hliny, neZ dali vyrob-
ky vypalit. Jesté pied Bertillonem navrhoval pouzivat otisky prsti
k dopadeni zlo¢inctl i bratranec Charlese Darwina Francis Galton
nebo skotsky misionaf v Japonsku, ktery se jmenoval Henry Faulds.
Bertillon ani nebyl prvnim, kdo pomoci otisku prstu chytil vraha -
k tomu doslo v Argentiné o deset let dfive -, ale zasluhy za tuto
techniku jsou pfipisovany jemu.

Nasledkem jaké evolu¢ni nutnosti jsme ziskali prstencové braz-
dy na briskach prst@? Pravdou je, Ze nikdo nevi. Nase télo je ves-
mirem plnym zahad. K velké ¢asti toho, co se d€je na jeho povrchu
i uvnit¥, dochazi z neznamych dtvodd - a velmi ¢asto to ani Zadny
davod urcité nema. Evoluce je koneckoncil procesem plnym nahod.
Myslenka, Ze vsechny otisky jsou jedinec¢né, je vlastné domnénkou.
Nikdo nemfiZe s jistotou tvrdit, Ze nikdo jiny nema totozné otisky.
Lze Fict pouze to, Ze nikdo jesté neobjevil dva soubory otiskd, kte-
ré se dokonale shoduji.

Odborné se otisk@im prstit ¥ika dermatoglyfy. Ryhy tvofici otisky
se nazyvaji papilarni linie. Asi nAm maji pomahat véci 1épe drZet, po-
dobné jako vzor na pneumatikach zlepsuje pfiléhavost kola k silnici,
ale nikdo to jesté nedokazal. Jini prisli s teoriemi, Ze ty spirdlové
drazky na brigskach prstli mozna lépe odvadéji vodu, nebo Ze kiize
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na prstech je diky nim pruznéjsi, nebo Ze by snad mohly zvy3ovat
citlivost, ale nejedna se o nic jiného neZ o domnénky. Rovnéz se také
nikomu nepodatilo uspokojivé vysvétlit, pro¢ se ndm na prstech dé-
laji varhanky, kdyz je dlouho macime. Nejcastéjsim vysvétlenim je,
ze 1épe odvadeéji vodu a zlepsuji tichop. Ale to nedava tak iplné smysl.
Nejnaléhavéji se pfece potfebuji néeho chytnout ti, kdo do vody pra-
vé spadli, ne ti, ktefi uz v ni néjakou dobu jsou.

Velmi, velmi vyjimecné se narodi jedinec s naprosto hladkymi
brisky prsti, coZ je projev genetické poruchy zvané adermatoglyfie.
Tito lidé také maji ponékud méné potnich Zlaz, nez je bézné. To
by naznacovalo, Ze mezi potnimi zlazami a otisky prstél existuje
geneticka souvislost, ovSem jaka, to se jesté nepodarilo objasnit.

Co se tyce prvki kiiZe, otisky prstli jsou popravdé docela banalni.
Daleko dtlezit€jsi jsou nase potni zlazy. Moznda se vam to nezda, ale
pot je klicovou soucasti lidského Zivota. Jak napsala Nina Jablonska:
,Dnesni lidské bytosti udé&lal lidmi prachobyéejny pot.“ Simpanzi
maji o polovinu méné potnich 714z neZ my, a tak neumi teplo rozpty-
lit stejné rychle jako lidé. Vétsina ¢tyfnoZci se ochlazuje zrychlenym
dychanim, pfi némZ ma vyplazeny jazyk, coz se nesluCuje s trvalej-
8im béhem a s nim souvisejicim zadychavanim, a to zvlasté u zvirat
s hustou srsti Zijicich v oblastech s teplym podnebim. Mnohem lepsi
je délat to, co délame my, a zalévat témér holou kZi tekutinou, ktera
télo ochlazuje, kdyz se odpafuje, takZe jsme vlastné pochodujicimi
klimatizacemi. Jablonska dale vysvétluje: ,To, Ze jsme ztratili vétsi-
nu svého ochlupeni a ziskali schopnost zbavit se pfebyte¢ného téles-
ného tepla vylu¢ovanim potu z potnich zlaz, umoznilo lidskému télu
vyrazné zvétsit organ, ktery je na teplotu nejcitlivéjsi, mozek.” Tak
jsme diky potu zmoudfeli, ¥ika Jablonska.

Potime se neustdle, i v klidu, byt nendpadné, ale kdyz k tomu pfi-
dame namahavou ¢innost a naro¢né okolnosti, pfijdeme o svoje za-
soby vody velice rychle. Podle slov Petera Starka v knize Last Breath:
Cautinary Tales from the Limits of Human Endurance (Posledni dech -
varovné pFibéhy z pomezi lidské vydrze) obsahuje télo sedmdesatiki-
lového muze néco malo pies CtyFicet litrd vody. A i kdyZ bude jen se-
dét, ztrati zhruba litr a ptll vody denné nasledkem poceni, dychani
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a moceni. Pokud ale vyvine fyzickou ndmahu, mtze ztracet az jeden
a pul litru za hodinu. A to mtZe byt zahy nebezpecné. V obtiznych
podminkach - kupfikladu za chtize na horkém slunci - maze ¢lovék
snadno vypotit mezi deseti a dvanacti litry za den. Neni divu, Ze
kdyz je venku horko, musime dodrzovat pitny rezim.

Pokud ztraté vody nezamezime nebo ji nenahradime, zaéne do-
ty¢na osoba uZ po dbytku t¥i az péti litri tekutin pocitovat bolesti
hlavy a inavu. Po nenahrazené ztraté Sesti az sedmi litr@ se patr-
né zaéne projevovat omezeni mentdlni kapacity. (Proto dehydrova-
ni turisté sejdou z cesty a zabloudi.) KdyZ se objem ztracené vody
vys$plha u sedmdesatikilového muze nad deset litr@i, utrpi obét Sok
a zemfe. Védci béhem druhé svétové valky zkoumali, jak dlouho
dokdazou vojaci pochodovat pousti bez vody (za pfedpokladu, Ze
byli nédlezité hydratovani, nez vysli), a zjistili, Ze v teploté 28 °C
ujdou pres 72 kilometrt, v 38 °C pak 25 kilometrti a v horku dosa-
hujicim 49 °C jen 11 kilometrt.

Pot tvori z 99,5 % voda. Zbytek je z poloviny stl a z poloviny dalsi
chemické latky. A ackoliv je stll jen nepatrnou soucasti potu, mize-
me ji za den v horku ztratit az dvanact gramu (t¥i ¢ajové 1zi¢ky), coz
miiZe byt nebezpelné, takze je nutné stl télu zpétné dodavat jako
vodu.

Poceni se spusti uvolnénim adrenalinu, proto se zaéneme potit,
kdyz jsme ve stresu. Dlané se na rozdil od zbytku téla nepoti v re-
akci na vynalozenou fyzickou namahu nebo horko, ale pouze ve
stresu. Pravé emocionalni poceni se mé¥i detektorem 17i.

Potni zlazy jsou dvojiho druhu: ekrinni a apokrinni. Ekrinni Zla-
zy jsou mnohem pocetnéjsi a vyluéuji ten kapalny pot, kterym vam
za parného pocasi zvlhne kosile. Apokrinni Zlazy jsou soustfedény
predevsim v tfislech a podpaZzi a vylucuji hustsi, lepkavéjsi pot.

Za bujny odér chodidel miiZe ekrinni pot — pfesnéji feCeno bakterie,
které pot na chodidlech chemicky rozkladaji. Pot nema sadm o sobé
zadny zapach. K tomu potiebuje bakterie. Dvé chemické latky zodpo-
védné za vznik zapachu - kyselinu isovalerovou a methanediol - pro-
dukuji bakterie také na né€kterych syrech, proto chodidla a syry ¢asto
zavanéji dost podobné.
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Kozni mikroorganismy jsou nesmirné osobni. Druh mikrobt Zi-
jicich na vasem téle pfekvapivé zavisi na tom, jaké mydlo a praci
prasek pouzivate, zda nosite spi§ bavinéné, nebo vinéné obledeni,
Ci jestli se sprchujete pred praci, nebo po ni. Nékteré z téchto mi-
krobdl na vas Ziji permanentné. Jiné na vas tabofi tyden ¢i mésic
a potom jako koCovnici zase tiSe zmizi.

Na k@zi mame zhruba 100 000 mikrob@i na centimetru C¢tve-
reném a nelze se jich snadno zbavit. Podle jedné studie se pocet
bakterii na nasem téle po koupeli nebo sprchovani ve skute¢nosti
zZvysuje, jelikoz se vyplavuji ze v§ech zahybt a skulin. Ale i kdyZ se
svédomité snazime vydezinfikovat se, neni to lehké. Aby mél 1éka¥
po prohlidce pacienta bezpecné Cisté ruce, musel by si je fadné my-
dlit a myt alespon celou minutu - coZ je pro kohokoliv, kdo pecuje
o spoustu pacientdi, z pragmatického hlediska nedosazitelny stan-
dard. To ma velky podil na tom, pro¢ se téméf dva miliony Ameri-
¢anti ro¢né nakazi v nemocnici vdZnou infekei (a 90 000 z nich na
ni zemfte). ,Nejvétsi obtizi,“ napsal Atul Gawande, ,je docilit toho,
aby chirurgové jako ja délali to jediné, co GCinné zabranuje Sifeni
infekeci: myli si ruce.”

Na zakladé vysledkti studie Newyorské univerzity z roku 2007
ma vétdina lidi na ktiZi kolem dvou set rtiznych druht@ mikrobt,
ale mira zastoupeni téchto druhti se od jednotlivce k jednotlivci
dramaticky lisi. Pouze ¢ty¥i druhy mikrobd se objevily u kazdé tes-
tované osoby. V jiné studii, o niz se ¢asto piSe, nazvané Belly Button
Biodiversity Project (Projekt pupikové biodiverzity) a provedené vy-
zkumniky na Severokarolinské statni univerzité, se Sedesati na-
hodné vybranym Ameri¢antim odebral vzorek z pupiku a zjistovalo
se, co se v nich z mikrobidlniho hlediska skryva. Studie objevila
2 368 druhii bakterii, z nichz 1 458 véda neznala. (To déla pramér-
né 24,3 novych mikrobit v kazdém pupiku.) Polet druh@t mikrobit
na osobu se pohyboval mezi 29 a 107. Jedna osoba na sobé méla mi-
krob, jehoz vyskyt nebyl nikdy zaznamenan mimo Japonsko - kde
tento ¢lovék nikdy nebyl.

Nevyhodou antibakteridlnich mydel je, Ze zabijeji jak Skodlivé,
tak prospésné bakterie. Totéz plati pro antibakteridlni gely. Ame-
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ricky Utad pro kontrolu potravin a 1é&iv v roce 2016 zakazal deva-
tenact prisad bézné pridavanych do antibakteridlnich mydel, a to
na zakladé toho, Ze vyrobci neprokazali, Ze dlouhodobé uzZivani
téchto vyrobkd je bezpecné.

Mikroby nejsou ovéem jedinymi usedliky na nasi kizi. Pravé ted
vam ve vlasech (a na jinych ¢astech téla s mastnou pokozkou, ale
predevsim ve vlasech) prolézaji miniaturni rozto¢i nazvani trudni-
ci tukovi (Demodex folliculorum). Jsou dikybohu obecné neskodni
a hlavné neviditelni. Ziji s ndmi uZ tak dlouho, Ze jejich DNA lze
podle jedné studie pouzit ke zmapovani migrace nasich predkii
pred stovkami tisic let. Nase kiiZze pfedstavuje v jejich méritku ob-
rovskou hromadu k¥upavych lupinkt. KdyzZ zaviete oci a pouZijete

predstavivost, skoro to kiupani uslysite.

Dalsi Casty projev na kiizi Caste¢né zahaleny tajemstvim je svédéni.

Byt se da mnohdy snadno vysvétlit (koma¥im Stipnutim, vyrazkou,
Zahnutim kop¥ivy), nejednou je pfi¢ina neobjasnitelna. P¥i ¢teni
tohoto odstavce mozna pocitite nutkani se poskrabat na mistech,
ktera vas jesté pred chvili viibec nesvédéla, a ted svédi jednoduse
proto, Ze jsem se o tom zminil. Nikdo nedokaZe fict, pro¢ jsme ke
svédéni tak nachylni, nebo dokonce pro¢ nas néco svédi, ackoliv
pro to neexistuje zjevna drazdiva pri¢ina. Svédéni neni omezeno
na jednu urcitou mozkovou oblast, takze prostudovat tento jev
z neurologického hlediska je prakticky nemozZné.

Svédéni (v lékarské terminologii oznacovano jako pruritus) se do-
tyka pouze vnéjsi vrstvy kiize a nékolika zvlhéovanych ¢asti téla -
hlavné o¢i, krku, nosu a ¥itniho otvoru. NezaleZi na tom, jakymi
bolestmi slinivky trpite, svédét vas nikdy nebude. Studie zamérené
na svédéni ukazaly, Ze nejtrvalejsi tlevu prinadsi skrabani zad, ale
nejprijemnéjsi lleva prichazi z poskrabani kotniku. K chronickému
svédéni dochazi u nejriznéjsich onemocnéni - mozkovych nadord,
mrtvic, autoimunitnich chorob, jako vedlejsi i¢inek 1ékd a podobné.
Svédéni, které ¢lovéka dohani k Silenstvi nejvic, je fantomové, jenz
obvykle doprovazi amputaci a ubohého pacienta suzuje pocit neusta-
1ého svédéni, které nelze uspokojit. Patrné nejmimoradnéjsi pripad
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neutiSitelného utrpeni je zndmy u témér Ctyficetileté pacientky ,M*
ze statu Massachusetts, kterou po zachvatu pasového oparu nepie-
stavalo svédét Celo. To svédéni bylo tak nesnesitelné, Ze si z ¢ela a ks-
tice seskrabala kus kiiZe s primérem skoro Ctyfi centimetry. Léky
nepomdhaly. Skrabala se obzvlast& zbé&sile ve spanku - aZ se jed-
noho rana vzbudila a zjistila, Ze ji po tva¥i stéka mozkomisni mok.
Prodrela si lebeéni kost a proskrabala se az do mozku. Dnes, o vice
nez dvanact let pozdéji, je idajné schopna si s tim poradit, aniz by si
privodila vazné zranéni, ale svédéni se nikdy nezbavila. Nepochopi-
telné je, Ze si v tom kusu klize znicila téméf vSechna nervova zakon-
éeni, ale to Silené svédéni stale citi.

Pravdépodobné Zadna jina zdhada povrchu lidského téla ovsem ne-
vyvolava veétsi zdéseni nez nas podivny sklon ztracet s pribyvajicim
vékem vlasy. Kazdy z nds ma na hlavé mezi 100 000 a 150 000 vla-
sovymi vacky, i kdyz zjevné ne vSechny jsou u vSech lidi kvalitativné
rovnocenné. Kazdy den ztracime priimérné mezi padesati a sty vlasy
a nékdy nam uZ nenarostou. Kolem $edesati procent muzi je do pa-
desati let véku vyrazné holohlavych. Jedna pétina muzi ma ples uz
ve tf¥iceti letech. O samotném procesu se toho vi malo, ale je znamo,
ze jak starneme, rozblazni se ndm hormon zvany dihydrotestosteron,
ktery vlasové folikuly vyFfazuje z provozu a chlupy v nosnich dirkach
a usich podnécuje k désivému bujeni. Jedinou zndmou 1é¢bou plesa-
tosti je kastrace.

Vzhledem k tomu, jak snadno néktefi z nas vlasy ztraceji, je iro-
nii, Ze vlasy odolavaji rozkladu a je znamo, ze v hrobech vydrzi cela
tisicileti.

Asi nejpozitivnéji se na to lze divat tak, ze pokud se nékteré své
soucasti musime ve stfednim véku zfict, jsou vlasové vacky zjevnym
kandidatem na obétinu. Na holohlavost jesté koneckoncti nikdo ni-
kdy nezemfel.
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NASE MIKROBIALNT JA

,Timhle p¥ibéh penicilinu nekondi. MozZnd tady teprve zacind.”

ALEXANDER FLEMING,

proslov p¥i pfevzeti Nobelovy ceny, prosinec 1945

Zhluboka se nadechnéte. Patrné mate za to, Ze plice plnite vydat-
nym, Zivotodarnym kyslikem. Ale tak to ve skute¢nosti neni. Osm-
desat procent vdechovaného vzduchu tvofi dusik. Je to nejhojnéjsi
prvek v atmosfére a kliCovy pro nase preziti, ale s ostatnimi prvky
se neovliviiuje. KdyZ se nadechnete, dusik ve vzduchu vam putuje
do plic a hned zase ven, jako nakupujici, ktery — zahloubany ve
svych myslenkach - zabloudil do $patného obchodu. Aby byl pro
nas dusik uzite¢ny, musi se pfreménit do druznéjsi formy, jako je
amoniak, a to zafidi bakterie. Bez jejich pomoci bychom zemfeli.
Vlastné bychom ani neexistovali. Je na¢ase nasim mikrob@m po-
dékovat.

Jsme domovem bilion@l a bilion@t mali¢katych Zivych organismt,
které pro nas délaji prekvapivé mnoho dobrého. Dodavaji ndm zhru-
ba deset procent kalorii tim, Ze rozkladaji potraviny, které bychom
jinak nezuzitkovali, a v ramci toho ziskavaji pro nase télo cenné Zi-
viny jako vitaminy B2 a B12 a kyselinu listovou. Podle Christophera
Gardnera, vedouciho studii nutri¢ni terapie na Stanfordské univer-
zité, si lidé vyrabéji dvacet travicich enzymd, coz v Zivocisném svété
predstavuje slusny pocet, ale bakterie jich dokaZou vytvofit deset
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tisic, tedy p&tsetkrat vice. ,Zili bychom bez nich vyrazn& méné vy-
datnég,” glosoval.

Jednotlivé jsou naprosto nepatrné a jejich Zivotnost je kratka -
primeérnd bakterie vazi jednu biliontinu dolarové bankovky a ne-
Zije déle neZ dvacet minut -, ale ve vétsim mnozstvi jsou vskutku
plsobivé. Lidé nikdy nebudou mit jiné geny nez ty, s nimiZ se naro-
di. Nemt@iZeme si koupit nové nebo ty nasSe sménit za lepsi. Bakterie
si ale geny mezi sebou vymeénuji, jako by to byly karticky Pokémo-
nd, a navic m@Zou vzit DNA svym odumfelym sousedkdam. Tyto
horizontalni pfenosy genetické informace, jak se tomu jevu Fika,
obrovsky urychluji jejich schopnost prizptisobit se ¢emukoliv, co
na né pfiroda a véda sesle. Bakteridlni DNA se nadto prilis$ nezaté-
zuje kontrolou, takze ¢ast€ji mutuje, a tak jsou bakterie geneticky

V rychlosti promény se s nimi absolutné nemtiZzeme mérit. E. coli
se dokaZou reprodukovat dvaasedmdesatkrat za den, coZ znamena,
ze béhem t¥i dnt mohou dosdhnout tolika novych generaci jako lid-
stvo za celou svoji historii. Jedind matefska bakterie by za necelé
dva dny teoreticky mohla zplodit masu potomstva tézsi, nez je cela
planeta Zemé. Za tfi dny by toto potomstvo predcilo cely pozorova-
telny vesmir. To by se samoziejmé nikdy stat nemohlo, ale i tak tu
s ndmi Ziji v poCtech, které si ani nedovedeme pfedstavit. Kdybyste
na jednu hromadu sesypali veskeré pozemské mikroby a na druhou
v8echnu faunu, mikrobidlni kupa by byla pétadvacetkrat vétsi nez
ta Zivocisna.

Nedélejte si iluze. Tohle je planeta mikrob@i. My jsme tady k je-
jich pobaveni. Ani trochu nds nepot¥ebuji. Bez nich by bylo béhem
jednoho dne po nas.

O mikrobech uvnitf nas, na nas a kolem nas toho vime prekvapivé
malo, protoZe valna vétSina z nich nejde vypéstovat v laboratofi,
a tudiz je lze jen velmi obtizné zkoumat. Jisté nicméné je, Ze ve
chvili, kdy tady sedite a Ctete, skytate trvalé bydlisté pravdépodob-
neé Ctyfticeti tisicm druh® mikrobt - deviti stiim v nosnich dirkach,
osmi stim na vnit¥ni strané tvari, tfinacti stim na dasnich a az
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t¥iceti Sesti tisicim v travicim traktu, ackoliv tato ¢isla je nutné ne-
ustale upravovat s ohledem na nové objevy. Studie z po¢atku roku
2019, provedena Institutem Wellcome Sanger u Cambridge a zalo-
zend na zkoumdani pouze dvaceti lidi, objevila 105 novych druhi
stfevnich mikrobti, o jejichZ existenci jsme neméli tuseni. Pfesné
pocty se budou lisit od ¢lovéka k ¢lovéku, a i béhem Zzivota v zavis-
losti na tom, jestli jste dité nebo senior, kde a s kym spite, zda uziva-
te antibiotika nebo jestli jste tlusti, ¢i hubeni. (Stihli lidé maji vice
stfevnich mikrobi nez tlusti; za Stihlost by tedy mohli byt alespon
z¢asti zodpovédné pravé hladové mikroby.) Mluvime tu pochopitel-
né pouze o poctech druhd. Pokud jde o jednotlivé mikroby, jsou ta
¢isla nepredstavitelnd, natoZ spocitatelna: jedna se o rady bilionti.
Vas osobni prid€él mikrobd@ vazi kolem 1,3 kila, tedy zhruba stejné
jako mozek. Néktefi uz dokonce zacali lidskou mikrobiotu popiso-
vat jako jeden z organd.

Roky se bézné uvadélo, ze kazdy z nds obsahuje desetkrat vice
bakteridlnich bunék nez téch lidskych. Ukazalo se, Ze toto sebevé-
domé znéjici Cislo pochazi z ¢lanku napsaného v roce 1972 a tehdy
bylo takovym lep$im odhadem. V roce 2016 provedli védci z Izraele
a Kanady peclivéjsi vyhodnoceni a dosli k zavéru, Ze kazdy z nas
obsahuje asi t¥icet bilionti lidskych bunék a mezi t¥iceti a padesati
biliony bunék bakteridlnich (v zavislosti na fadé faktor jako napft.
zdravotnim stavu a stravé), takze ta ¢isla jsou si mnohem blizsi
a vyrovnanéjsi - byt bychom také méli poznamenat, zZe 85 % nasich
vlastnich bunék jsou ¢ervené krvinky, coZ nejsou ani skute¢né bui-
ky, protoZe nemaji obvyklou bunéénou stavbu (jadro a mitochond-
rie) a jsou to prakticky jen nadoby pro hemoglobin. Jinym aspektem
je, Zze bakteridlni buniky jsou miniaturni, zatimco lidské buiiky jsou
v porovndni s nimi obrovité, takZe co se ty¢e masivnosti, nemlu-
vé o slozitosti toho, co délaji, jsou lidské bunky nepochybné pod-
statnéjsi. Na druhou stranu, z genetického hlediska, mate v sobé
zhruba dvacet tisic vlastnich gend, ale patrné az dvacet milioni
gend bakteridlnich, takze z této perspektivy jste pt¥iblizné z 99 %
bakteridlni a jen z necelého jednoho procenta svi.

¥
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Mikrobialni spoleCenstvi mohou byt neCekané specificka. Ackoliv ja
mam v sobé nékolik tisic bakteridlnich druhti a vy také, shodnych
jich mozna mame pouhy zlomek. Zda se, ze mikroby jsou urputni
uklizedi. Pti sexu si s partnerem ¢i partnerkou nevyhnutelné vymeé-
nite spoustu mikrobti a dal$iho organického materidlu. Jen vasnivé
libani ma dle jedné studie za nasledek prenos az miliardy bakterii
z ust do ust, vedle zhruba 0,7 miligramu bilkovin, 0,45 miligramu
soli, 0,7 mikrogramu tuku a 0,2 mikrogramu ,rtiznorodych orga-
nickych slou¢enin® (tzn. drobkd jidel).® Ale jakmile druzba skondi,
domaci mikroorganismy se v obou ¢astnicich pusti do poradného
tklidu a v ramci p¥iblizné jednoho dne se mikrobidlni profil obou
stran obnovi do ptivodniho stavu pfed propletenim jazykt. Nékteré
patogeny prilezitostné proklouznou a to potom chytite opar nebo
chripku, ale takové pripady jsou vyjimkou, ne pravidlem.

Vétsina mikrob@l s ndmi nastésti nema co délat. Nékteré Ziji ne-
S§kodné v nas a nazyvaji se komenzdaly. Jen malinka ¢ast z nich
nam nedéla dobfe. Ze zhruba milionu mikrobt, které byly identifi-
kovany, je ndm znamo, Ze pouze 1 415 jich u lidi zptisobuje néjaké
onemocnéni - coz je s ohledem na vSechno ostatni nizké ¢islo. Na
druhou stranu to stale predstavuje mnoho zptisobti, jak si privodit
néjaky neduh, a téch 1 415 malinkatych bezduchych entit je dohro-
mady pfi¢inou tfetiny vSech celosvétovych tmrti.

Vas osobni repertoar mikrobdi se kromé bakterii sklada také
z hub, vird, protistd (ménavky, fasy, prvoci a podobné) a archei,
ktera byla dlouho povaZovana za dalsi bakterie, ale ve skute¢nosti
predstavuji tplné jiné odvétvi Zivota. Archea se podobaji bakte-
riim v tom, Ze maji jednoduchou stavbu téla bez jadra, ale jsou
pro nas prospésné a nezplisobuji Zddné znamé choroby. Jediné, co
v nas vyvolavaji, je troska plynu ve formé metanu.

3/ Podle doktorky Anny Machinové z Oxfordské univerzity béhem libani ochutnévate
histokompatibilni geny doty¢né osoby, které se podileji na imunitni odpovédi. Acko-

liv to pro vas v danou chvili patrné nebude nejzasadnéjsi, v podstaté tim zkousite, zda
tato osoba predstavuje z imunologického hlediska dobrého partnera.
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MEéli bychom mit na paméti, Ze vSechny tyto mikroby nemaji témér
nic spole¢ného, pokud jde o jejich historii a genetiku. Jediné, co je
spojuje, je jejich mriiavost. Pro vSechny z nich nejsme ¢lovékem, ale
svétem - nesmirné kmitajici mnoZzstvi 1Zasné bohatych ekosysté-
m s pfidanou hodnotou mobility, velmi ndpomocné navyklé kychat
a hladit zvirata, aniZ by si potom umylo ruce tak tzkostlivé, jak by
mélo.

II

Vir je dle nesmrtelnych slov britského drzZitele Nobelovy ceny Petera
Medawara ,jobovka zabalena do bilkoviny“. Spousta virtt oviem nic
$patného nevésti, alespoil ne pro ¢lovéka. Viry jsou trochu podiv-
né, nejsou tak uplné zivé, ale dozajista nejsou nezivé. Vedle zZivych
bunék jsou to inertni organismy. Nejedi ani nedychaji ani toho moc
nedélaji. Nemaji Zddné pohybové prostfedky. Nemaji vlastni pohon,
musi se vZdycky s nékym svézt. Musime vyrazit ven a pochytat je -
od klik u dvefi nebo podani rukou po vdechovany vzduch. Vétsinu
¢asu se zdaji byt jako smitko prachu bez Zivota, ale dejte je do zivé
buniky a najednou hbité oZiji a zacnou se rozmnoZovat stejné zbési-
le jako jakykoliv jiny Zivy tvor.

Viry jsou podobné jako bakterie neuvéritelné tispésné. Herpesvi-
rus prezil uz stovky miliond let a dokaze nakazit nejrtiznéjsi druhy
zvitat - i tstfice. Také jsou straslivé droboucké - daleko mensi nez
bakterie a prilis titérné na to, aby se daly zkoumat pod standard-
nimi mikroskopy. Kdybychom jeden z nich nafoukli do velikosti
tenisového micku, ¢lovék by ve stejném méritku mél 750 kilometr.
Bakterie by dosahovala velikosti volejbalového mice.

Pokud se bavime o modernim smyslu malych mikroorganismfi,
pochdzi termin ,virus“ aZ z roku 1900, kdy nizozemsky botanik
Martinus Beijerinck objevil, Ze tabakovniky, které zkoumal, jsou
nachylné k ndkaze zdhadnym ptivodcem, ktery je jesté mensi nez
bakterie. Nejdfive ten tajemny element nazyval contagium vivum
fluidum, ale potom ho pfejmenoval na virus, coZ je termin pochaze-
jici ze stejného slovniho zdkladu jako latinsky vyraz pro jed. A¢koliv
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