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Uvod



sal se rok 2009. S vlaznym nad$enim v rimci polovic-

niho tGvazku jsem zacala pracovat na projektu Mobili-

ta ve stdri. Upfimné, v mych 28 letech mé na projek-
tu lakal pfevazné glanc pfeshrani¢ni védecké spoluprice mezi
Slovenskem a Rakouskem a renomé projektového partnera —
Ludwig Boltzmann Institut ve Wilhelminenspital ve Vidni je
totiz néco. Navic jsem ziskala moZnost zkoumat seniorsky sval
a v praxi uplatnit némcinu vydfenou na univerzité. Wow efekt
zafungoval. Béhem let jsem vSak dospéla k poznini, Ze v Zivoté
neni nevyhnutelné délat z védy az tak velkou védu.

Tenkrit jsem jesté opravdu netusila, Ze mé prace se senio-
ry chyti za srdce a stane se mou vasni. Kdyz dnes véem se zani-
cenim vypravim, jak je price se seniory Gzasnd, zibavna, napl-
riujici, obohacujici, klepou si na ¢elo: ,Jsi normalni? Co z toho
mas? Vzdyt je to nezaplacend prace.“ Obcas mé navic piepadly
otazky typu: Je viibec normalni, kdyz se vsichni star$i snazi co
nejvic vyhleddvat spole¢nost mladsich, protoze je to omlazuje,
ze u mne je to naopak? Chci nedejboze pred¢asné zestirnout?
Zacalo mi vrtat hlavou, jestli jsem opravdu v porddku, kdyz
rada travim Cas na vyleté¢ k Motskému oku ve Vihorlatskych
vrsich se svymi rodici a 80letou sousedkou.

Vsechny pochybnosti se rozplynuly v momenté¢, kdy se vy-
nofila myslenka postavit Centrum aktivniho stirnuti a umistit
pod jednu stfechu vSechny ty skvélé napady, moznosti, aktivi-
ty, ke kterym nds véda pfivedla. V podstaté nis k této myslen-
ce piivedli samotni seniofi. T, s nimiZ jsme se v rdimci men-

sich védeckych studii obvykle dvanict tydna potkavali, cvi¢ili,



S rodici, sousedkou a Hugem u Morského oka

ve Vihorlatskych vrsich

zkoumali, ovéfovali, kdeco vylepSovali a nédsledné publikovali
vysledky. Pak se nase cesty mély podle béznych spolecenskych
vzorcl rozejit. Nastésti zasihla vy$si moc a seniofi se na nds
zalali obracet s rozhof¢enim Casto hranicicim s poboufenim.
Ted, kdyz na vlastni kazi okusili pozitiva nasich hokust poku-
sd, se na né vykasleme?

Pfizndvim, Ze se to neposlouchalo lehce. Hlavné s vé-
domim, ze dalsi ,extra® pohybové aktivity seniort z kapsy
grantového financovini neutdhneme. Seniofi v8ak trvali na
tom, Ze chtéji pokracovat a Ze si i pfiplati. Kratkodobym fe-
$enim bylo, Ze jsme pro né vyjednali nékolik hodin na plo-
varné, v pohybovém studiu nebo v posilovné. Kdyz se pak

zvésti o komplexnim pohybovém programu SeniorFitnes
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dostaly za zdi sportovni fakulty, poptévka jiz vysoce prevyso-
vala nabidku.

Opét jsme méli na stole problém a zacali hledat zéplatu na
dalsi diru, tentokrat kapacitni.

Idea kompeten¢niho centra pro pohybovou aktivitu,
prevenci a podporu zdravi seniord vznikla v téZce zakoufe-
ném Marlon baru za dubovym stolem, v mém pfipadé navic
s huspeninou na talifi. K dotazeni této myslenky jsem méla
i osobni pohnutku. Kdyz jsme se seniory provadéli pohybo-
vé aktivity v prostfedi plném zapélenych a na vykon oriento-
vanych sportovct, at uz pedagog, ¢i studentt, citila jsem se
tam jako vetfelec. V jejich pohledech se zracily obavy z pro-
mény sportovni fakulty v jakysi geriatricky dstav. Byly vsak
neopodstatnéné.

Dosla mi trpélivost stile dokola vysvétlovat, obhajovat,
brénit se. S nad$enim jsme se tedy pustili do procesu podini
zadosti o nevratny finan¢ni piispévek. Nejdiiv nds semlel pre-
byrokratizovany systém a pak znova koloto¢ vysvétlovani, ob-
hajovani, dokldddni. V prvnim kole jsme skondili bez dspéchu.
Centrum aktivniho stdrnuti jako kompeten¢ni, vzorové cent-
rum — nejdiive se to zdélo jako vynikajici ndpad. Vzapéti na-
vigace v ifednickych hlavich zapnula pfepoéitivini a zablika-
la kontrolka. Pozor! Senior v nasi zemi rovnd se ekonomicky
nejslabsi ¢dst populace. Z toho nebudou jisté vynosy a zisky.
Nesolventni osoba v diichodovém véku bohuzel neni v oblas-
ti socidlni, zdravotni a preventivni péce z pohledu financovéni

atraktivni.



Osobné mdm chdpani aktivntho stirnuti geneticky, ale
i vychovou zakédované jako vyuziti potencialu starsich lidi ve
prospéch nds vSech. Nage spole¢nost bohuzel dosud nedoka-
zala pfinést systémové feseni pro volnocasové aktivity seniord,
jejich aktivni G¢ast na trhu price ani zapojeni do komunitniho
zivota. Moc bych si pfala, aby mi rodice zakusili chut a vini
tieba rakouského diichodového systému. Pfi hodnotovém na-
staveni spolecnosti se v§ak obavam, Ze se toho jako duchodky-
né nedoziju ani ja. Zkratka uctivy a vdécny pfistup k Sedindm
dnes neni ,in“.

Projekt Centra aktivniho stdrnuti do¢asné a Ciste¢né za-
lepi diru v systému lokalné, nanejvy$ regiondlné. Ale co pak?
Tolik muj pokus o geopolitickou exkurzi do seniorské proble-
matiky ...

Druhy pokus o zprovoznéni projektu Centra aktivniho
starnuti ale vy$el a my jsme dostali pozehnani utratit finance
strukturdlnich fondd EU za néco smysluplného a v geronto-
logickém a geriatrickém segmentu velmi potfebného. Méné
smysluplné mi pfipadaly privodni cirity kolem refundaci, sta-
vebniho povoleni, vefejnych zakazek, které tlacily do pozadi
mou odbornou prici. Ani nevim, kolikrit jsem v duchu litova-
la, Ze jsem se k tomu nechala pfemluvit. Fakt, Ze ¢as potfebny
pro ziskani povoleni k vystavbé a zafizeni dvoupodlazni budo-
vy o rozloze 1 600 m? byl mnohem del$i neZ samotné staveb-
ni préce, byl za hranicemi mého chdpéni. S vétrnymi mlyny se

bojuje tézko.



Stejné pochybnosti se mé zmocnily po inzenyrsko-geo-
logickém prizkumu pozemku, na kterém se centrum mélo
stavét. Po zkusebnich vrtech tam zistaly tfi obrovské diry.
Tenkrit mé v tom zoufalstvi napadlo, Ze kdyby se to nepoda-
filo, mdme s mymi dvéma kolegy aspon pfedkopand pohfebni
mista.

Katastrofické scénife se na$tésti nenaplnily a centrum,

kde mohou seniofi aktivné starnout, se postavit podafilo.
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