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Uvod
Uvod

,Bud piijemny a mily ve tvai, vlidny a zdvorily ve zplisobech,
privétivy a pravdomluvny dsty, vrouci a upfimny srdcem.
Miluj, a tak milovan budes.”

J. A. Komensky

Podle J. Prichy (2000) je v pedagogické teorii pojem integrace jedno-
zna¢né chépan, jako ,akt zatazeni postizeného ditéte do bézné tridy
matefské, zdkladni a stfedni $koly“ (M. Vocilka, 1997, s. 3). Jde tedy
o integrované vzdélavani handicapovanych déti tak, aby nebyly segre-
govany, nybrz ,splynuly s proudem® zdravé populace. To se ovSem
snadno proklamuje jako humanisticky princip, kdezto v praxi to nara-
7i na ¢etné prekazky. Stale pretrvavaji nedostatky. Jednd se naptiklad
o nevybavenost béznych $kol pro specialni edukaci postizenych déti
a zejména nepripravenost uciteld (J. Pricha, 2000, s. 85).

V ceském skolstvi se integrace zacala zavddét od pocatku devadesa-
tych let 20. stoleti. Ndzory ¢eskych a zahrani¢nich odborniki na inte-
graci zdravotné postizenych déti a mladeze upozornuji jak na pozitivni
stranky integrace, tak na jeji negativa (J. Pricha, 2000).

V soucasnosti je integrace v ¢eskych $kolach v takovém béhu, Ze
nezbyva, nez ji akceptovat a zabyvat se moznostmi jak v prostfedi
dnesnich zakladnich $kol zéky potfebnému naucdit a k tomu se cti
obstat v roli pedagoga.

Publikace nabizi funk¢ni a autorc¢inou praxi ovérené strategie, které
se Fadi ke kognitivné-behavioralnim intervencim. Tyto intervence jsou
uc¢inné a dobfe pouzitelné v denni praxi pedagogu, ktefi u¢i integro-
vané zaky predev$im na zakladnich skolach.

Je uréena pedagogtim, specidlnim pedagogtim, psychologtim,
pedagogickym asistenttim, studentim pedagogickych obort, ale
téZ zdjemcum z fad rodi¢i, ktefi mohou ziskat inspiraci k vychové
svého ditéte.

Cilem této publikace je pfehlednou a odborné-popularni formou:

m nabidnout pfistupy a techniky, které vychazeji z kognitivné-beha-
vioralni terapie, jsou ti¢inné a dobte pouzitelné ve vychovné-vzdéla-
vacim procesu integrovanych zaka
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B poukdzat na podobnost principti a metod kognitivné-behaviordlni
terapie (KBT) s principy a metodami uplatiiovanymi ve vychovné-
-vzdélavacim procesu

B poskytnout kratce, prehledné a ve zkratce zdkladni informace o téch
psychickych poruchach, které se ¢asto vyskytuji uintegrovanych
zakt v béznych zakladnich $koldch

B seznamit s efektivnimi komunika¢nimi strategiemi, které jsou po-
trebné pri interakci nejen se zdravotné postizenymi zaky, a zduraz-
nit jejich vyznam

B ve prospéch efektivné probihajiciho vychovné-vzdélavaciho proce-
su, akcentovat nutnost pozitivniho vztahu pedagogt k integrova-
nym zakim

B vyzvednout nezbytnost multidisciplindrni spoluprace mezi pedago-
gy, psychology a pedopsychiatry, v zajmu lepsi integrace zak, ktefi
trpi psychickymi poruchami

Pozndmka

Pro zachovanf autenti¢nosti, jsou v textu naznaceny i uvedeny expresivnf
vyrazy. Jsou psany kurzivou.

V uvedenych kazuistikdch jsou zménény Udaje kvili zachovani anony-
mity 2akud.

V Opavé 30. ¢ervence 2020
PhDr. Nora Gavendovd



Slovni¢ek pojmU a zkratek

Slovnicek pojmii a zkratek

automatické negativni myslenky (ANM) - jsou myslenky, které pri-
chazeji spontanné, rychle, nahle, automaticky, vétsina lidi si je neuvé-
domuje a uvédomi si az jejich nasledky - zejména napéti, nepohodu
a jejich télesny doprovod. ANM naskakuji samy, nemame nad nimi
volni kontrolu. Jsou to myslenky naptiklad: ,,Beztak to nezvladnu.
Ur¢ité mé nemd rad. Na to nemam.“ apod.

behavioralni - tykajici se chovani, jednani, konani
DPA - détska pedopsychiatrickd ambulance
edukace - vzdélani, pouceni

emoce - $ir$i pojem nez cit, zastresujici subjektivni zazitky libosti
a nelibosti provazené fyziologickymi zménami, motorickymi projevy,
stavy mensi ¢i vét$i pohotovosti a zamérfenosti. Emoce jsou naptiklad:
radost, smutek, hnév, uzkost, strach, prekvapeni, stud, znechuceni atd.

expozice - vystaveni se urcité situaci ¢i emoci

chovani (z angl. behaviour) - souhrn vnéjsich projevt, ¢innosti, jed-
nani a reakci organismu

jadrova presvédceni neboli kognitivni schémata — predstavuji sou-
hrn zakladnich, ¢asto nevyiéenych a nevédomych predpoklada o tom,
jaky jsem, jaky je svét okolo a co od néj mohu ocekavat. Vytvéreji se
v raném détstvi.

KBT - kognitivné-behavioralni terapie

kognitivni - tykajici se pozndni, poznavani, védomi, mysleni, ale i fan-
tazie a imaginace

kognitivni omyly neboli kognitivni zkresleni, téz logické chyby v uva-
Zovani - jedna se o:

1. prehnané zobecnéni - priklad: Nepovedla se mi jedna véc. Pfehnané
zobecnéni: Nikdy nic se mi nepovede.
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2. nepodlozené zavéry — priklad: Potkdm znamého, ktery mé prehléd-
ne. Nepodlozeny zavér: Je na mé nazlobeny.

3. zkresleny vybér faktii (mentalni filtr) - nepodstatny detail je vytrZen
z kontextu. Priklad: Mlady muz se usmal na kolegyni. Zkresleny vybér
fakta: Ur¢ité spolu néco maji.

4. prehdnéni ¢i bagatelizace - maximalizuje se netispéch ¢i nepfijemny
zazitek a minimalizuji se zasluhy ¢i pfijemné zazitky. Pfiklad: Posled-
ni den na dovolené se partnefi pohadali. Pfehanéni: Byla to zkazend
dovolena.

5. Cernobilé (extrémni) mysleni — doty¢ny se zaméfuje na vSe, co je
negativni.

6. emocni usuzovini — na podkladé své momentalni emoce udélam
zavér. Rozbusilo se mi srdce, pti tom, jak mé predstavili nové kolegyni.
Emoc¢ni usuzovani: Je to dobry ¢lovék, hned jsem to citil/a.

kognitivni restrukturalizace — proces v terapii, ktery vede k identifi-
kaci maladaptivnich myslenek a nédsledné praci s nimi

OSPOD - Organ socialné-pravni ochrany déti

PPP - Pedagogicko-psychologicka poradna

vyvazenéjsi (alternativni) myslenka - myslenka, kterd sniZuje pre-
svéd¢ivost automatické negativni mys$lenky a zmirnuje emoci s ni spo-

jenou. Tato myslenka nemusi byt ov§em presvédc¢iva na sto procent.

ZS - zamérné sebeposkozovani
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Zakladni charakteristika a rysy KBT...

1  Zakladni charakteristika a rysy KBT a jejich
podobnost s pedagogickymi principy

Psychoterapie je 1é¢ebné plisobeni psychologickymi prostfedky. Vyu-
zivani téchto prostfedki je zamérné a planovité. K psychologickym
prostfedkiim patfi slova, rozhovor, neverbalni chovani, podnécovani
emoci, uceni, vztahy a interakce ve skupiné aj. (S. Kratochvil, 2002).
Existuje fada psychoterapeutickych smérii: psychoanalyza, adlerov-
ska ¢i jungovska psychoterapie, dynamické psychoterapeutické sméry,
logoterapie, gestalt terapie, rogersovska terapie, kognitivné-behavio-
ralni terapie a dalsi.

Terapie déti se v mnoha smérech odlisuje od terapie dospélych. Roz-
dil vyplyva z povahy détského véku. T. Ronenova (2000, s. 17) uvadi,
ze déti jsou ,,pohyblivé cile®, tzn., Ze se nachdzeji v procesu neustalé
zmény. Chovani ditéte je ur¢ovano jeho vyvojovym stadiem, rodinnymi
procesy, vlivy z okolniho prostfedi a jeho individudlnimi vlastnostmi.
Terapie s détmi by méla vSechny uvedené faktory integrovat.

Lécbu déti psychologickymi prostfedky lze uskute¢iiovat zhruba
od 3 let véku ditéte (J. Vymeétal, 2004, s. 176). V tomto obdobi u bézné
nadanych déti nastava vyvojovy skok, hra individualni se méni ve hru
socialni a dité obvykle jiz kvalitné komunikuje.

U mladsich déti pracujeme spise s jejich rodici, ve smyslu poraden-
stvi, navrhujeme zasahy do prostfedi apod.

J. Vymeétal (2004, s. 179) ve své publikaci uvadi, Ze terapie byva tra-
di¢né vedena individualni nebo skupinovou formou, nékdy v ramci
rodinnych setkdni. Formy se mohou kombinovat. Z prostredkii 1é¢by
se obvykle vyuziva: rozhovor, terapie hrou, psychogymnastika (meto-
da, pti které u¢astnici vyjadrfuji situace, vztahy a pocity pohybem, beze
slov), ¢innostni terapie (néco se vyrabi), arteterapie (vyuzivani uméni
pro terapeutické ucely - kresleni, malovani, modelovani), muzikote-
rapie (terapie hudbou), relaxace, nacvik riznych dovednosti a precvi-
¢ovani nezadouciho chovani v Zadouci. Détské pacienty J. Vymétal
(2004, s. 179) doporucuje 1é¢it vyhradné ambulantni formou, aby nebyli
vytrzeni ze svého prirozeného prostiedi. Jsou-li ovéem jejich zdravotni
obtize silné, je nutna hospitalizace.

V pedagogickém pojeti je vychova povazovana za zamérné piiso-
beni na osobnost jedince, s cilem dosahnout zmén v rznych slozkach

1
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osobnosti. Je to proces cileného a cilevédomého vytvareni a ovliviiova-
ni podminek, které umoziiuji optimalni rozvoj vech jedinct ve shodé
s individudlnimi dispozicemi a které stimuluji jeho vlastni snahu stat se
autentickou, vnitfné integrovanou a socializovanou osobnosti. Pojem
vychova je v pedagogice pouzivan ve spojeni s pojmem vzdélavani.
Pro ucely teoretického vykladu lze ,,vychovu® a ,vzdélavani“ oddélit,
v praxi je to vSak nemozné. Kazdy ucitel pti vykonu své profese zaroven
vzdélava a zaroven vychovava. Z toho je odvozen ,vychovné-vzdélavaci
proces®, ktery tuto propojenost vyjadtuje (J. Pricha, 2000).

Komparaci riznych psychoterapeutickych smért s pedagogickymi
metodami je patrné, Ze psychoterapie a pedagogické metody maji
mnoho spole¢ného.

Mnozstvi sty¢nych bodi pedagogiky a psychoterapie nachazime
pravé ve srovnani s kognitivné-behavioralni terapii. S jeji filozofil,
zakladnimi my$lenkami, principy a metodami mnozi pedagogové pra-
cuji a je to pro né naprosto prirozené.

1.1 Zakladni charakteristika a rysy KBT

P. Mozny, J. Pragko (1999, s. 17) uvadéji, ze KBT predstavuje jeden ze
zakladnich smérti souc¢asné psychoterapie. Jedna se o smér relativné
mlady, ktery vznikl integraci dvou ptivodné samostatnych sméri: tera-
pie behavioralni a terapie kognitivni. KBT vychdzi z teorie, Ze pfi¢inou
psychickych potizi jsou chybné zptasoby chovani a my$leni a Ze tyto
chybné zpisoby jsou naucené a udrzované rozpoznatelnymi vnéjsi-
mi a vnitfnimi faktory. Klient se mizZe tyto chybné zpiisoby mysleni
a chovani odnaucit ¢i preucit, nebo se mize naucit novym zpuasobim
jak fesit své problémy. Vztah divéry a spoluprace je v KBT nezbytny,
ale nikoli postacujici prostfedek k dosazeni uspéchu v terapii.

T. Ronenova (2000, s. 77) uvadi, ze KBT vychdzi z teoretického pred-
pokladu, Ze emoce a jedndni ¢lovéka jsou do zna¢né miry urcovany tim,
jak interpretuje svét, v némz Zije. KBT s détmi vychdzi pfimo z beha-
vioralni terapie. Behavioralni terapie se zaméfuje na soucasné problémy
jedince, které jsou popsany tak, aby bylo zfejmé, jak ovliviiuji Zivotni
styl jedince. Neptimérené chovéani je rozdéleno na tfi ¢ésti: spousté-
¢e (A = antecedents), chovani (B = behaviour a beliefs), nasledky
(C = consequences), tzv. ,,ABC model“.
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U déti se prevazné vyuzivaji metody zalozené na klasickém a ope-
rantnim podminovéni a na u¢eni podle vzoru. Rozvoj KBT s détmi ma
své koreny v Bandurové teorii o roli o¢ekavani v procesu u¢eni a o moz-
nosti napodminovat urcita o¢ekavani béhem terapie. Kromé toho KBT
s détmi cerpd iz dalsich modelt vytvorenych pro terapii dospélych.
Na rozdil od dospélych se vsak KBT s détmi vice zaméfuje na nauéeni
prislusnym dovednostem a na uplatnéni specifickych terapeutickych
postupti (T. Ronenova, 2000).

Rysy KBT

P. Mozny, J. Prasko (1999, s. 31):

1. KBT je kratka a ¢casové omezena

2. KBT je strukturovana a terapeut je aktivni a direktivni

- Sezeni ma svou pevnou strukturu a jasny, pfedem dohodnuty pro-
gram. Terapeut je aktivni, klade otdzky, nacvi¢uje konkrétni doved-
nosti, dava konkrétni domaci tikoly.

3. KBT se opira o vztah oteviené spoluprace mezi klientem a tera-
peutem

- Pfedpokladem uspéchu terapie je navazani vztahu davéry a spolu-
préce.

4. KBT vychazi z teorie uceni a teorii kognitivni psychologie

- Vychazi z predpokladu, Ze ur¢ité psychické pochody jsou vrozené -
pudové, instinktivni a jiné nauc¢ené v priibéhu Zivota.

- Dal$im predpokladem je, Ze ur¢ité formy uceni jsou u ¢lovéka i jinych
zivocichti shodné, zatimco jiné formy uceni jsou vlastni pouze ¢lo-
véku.

P. Mozny, J. Pragko (1999, s. 31) k tomuto bodu uptesnuji formy uceni
podle behavioralniho modelu a pojem kognitivni procesy. Behavioral-
ni model rozliSuje tfi formy uceni: klasické podminovani, operantni
podminovani a socialni uceni ¢ili u¢eni napodobou.

A. Klasické podminovani je forma uceni spolecna lidem i Zivo¢ichtim.
O jeji objev se zaslouzil I. P. Pavlov. Ve svych pokusech prokazal, ze
reflexivni reakce 1ze vyvolat v organismu i ptisobenim neutralnich pod-
nétd, které samy o sobé tuto reakci nevyvolavaji. Tedy, Ze se organismus
naudi reagovat na ptivodné neutralni podnéty urcitou reflexivni reakei.
B. Operantni podminovani je forma uceni spole¢na lidem i zvitatim.
Podle teorie operantniho podminovéni je pravdépodobnost urcitého
chovani uréovana jeho nasledky. Jejimu vyzkumu se vénoval prede-
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v§im americky psycholog B. F. Skinner a jeho spolupracovnici. Podle
tohoto modelu uceni urcity podnét vyvolavd urcité chovani. Nasled-
kem tohoto chovéani se organismus uci a v jeho dusledku se bud dané
chovani zpevni, tj., bude se v budoucnu po daném podnétu opakovat
s vy$$i pravdépodobnosti, nebo se toto chovani oslabi, tj., bude se po
daném podnétu opakovat s mensi pravdépodobnosti.

B. F. Skinner ve svych pokusech se zvifaty dokazal, ze pomoci syste-
matické manipulace, s Zadoucimi (napt. potrava) a nezddoucimi (napt.
ranka elektrickym proudem) nasledky urcitého chovani, Ize pokusna
zvifata naucit velmi nepfirozenym formam chovani (napt. cirkusova
zvitata). Typy operantniho podminovani jsou:

a) pozitivni zpevnéni - pravdépodobnost uréitého chovani se zvysi,
protoze je odménovano. ,,Odmeéna“ za uréité chovani muize byt napti-
klad obdiv, zajem, penize atp.

b) negativni zpevnéni - pravdépodobnost urcitého chovani se zvysi,
protoze vede k ulevé. Napriklad vyhybavé chovani uzkostného ¢lovéka
je zpeviiovano tim, ze vede ke snizeni jeho tzkosti.

¢) pozitivni oslabeni - oznacuje proces, pfi némz se pravdépodob-
nost urcitého chovani snizi, protoze vede k nepfijemnym nasledkiim.
V téchto pripadech mluvime o trestech.

Vliv trestu

J. Prasko, P. Mozny, M. Slepecky, a kol. (2007, s. 26) uvadéji:
Nevyhody: Utinek trestu neni tak predvidatelny, jako ti¢inek odmény.
Zatimco odména dava jednoznac¢né posileni, aby se chovani opakova-
lo, trest zdiirazni zastaveni uréitého chovani, ale nenabizi dalsi akti-
vitu. Trest také vede, na zakladé klasického podminovani, ke strachu
z trestajici osoby, ktery muze generalizovat i na jiné situace. Dale mtize
nadmérny trest vyvolat agresivni chovani. A kone¢né trestajici chova-
ni miize u ¢lovéka vést k tomu, Ze ho za¢ne napodobovat. Z nadmérné
trestanych déti asto vyrustaji agresivni dospéli.

Smysl trestii: Tresty ano, pokud jsou konzistentni, nasleduji ihned po
nezadoucim chovani, a pokud je nabidnuta alternativni reakce, tehdy
mohou byt i¢innym prosttedkem k presmérovani chovéni.

Pravidla pouzivani trestu

Trest nerovnd se fyzické biti!
J. Prasko, P. Mozny, M. Slepecky, a kol. (2007, s. 912) uvadéji:
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Definujte cilové chovani, aby trestany a trestajici pfesné védéli, o¢
se jedna. Déti mivaji ¢asto od rodict zékaz, tzv. ,zaracha® - na poci-
tac, jit ven, sledovat TV, privést si kamarada atd. Na otdzku: ,,Za co?*,
mnohdy odpovidaji: ,,Nevim®. Na otazku: ,Jak dlouho?“, odpovédi déti
»pul roku® nebyvaji vyjimkou. Takovy trest naprosto postrada smysl.

Pouzijte trest ihned po vyskytu chovani. Citite-li ale pfili$né roz-
¢ileni, mtizete ditéti sdélit, ze nasledek, ktery si za nevhodné chovani
ponese, si potiebujete chvili promyslet. Netrestejte v roz¢ileni! Udélené
tresty byvaji pak nepfimétené a jejich dusledné dodrzeni byvé problém
pro déti i dospélé.

Pouzijte postup vidy, kdyz se chovani vyskytne. Nékdy se bohuzel
udélovani trestt a jejich intenzita odviji od momentalni nalady dospé-
1ého. V dobré naladé prohtesek ditéti projde, ve $patné nikoli.

Administrujte postup, v klidu a pfirozené. Nejde-li to, kvli vel-
kému rozcileni, pockejte, az budete klidnéjsi.

Trest pouzivejte jen tehdy, je-li chovani t¥eba oslabit nebo elimi-
novat, anebo tehdy, kdyzZ pozitivnéjsi postupy selhaly.

Udéleni spravného trestu vyzaduje pfemysleni a osobni disci-
plinu dospélého. Kdyz citite, ze ,kujete plany“ jak dité potrestat, Ze
mu ,to chcete dat pékné odskakat®, kdyz ve vas prevlada chut ukazat
ditéti svou moc, ¢ekejte! Tyto pocity jsou normaélni, ale jsou zaroven
jednozna¢nym signalem, Ze potfebujete ,vychladnout a pockat, nez
o zamysleném trestu dokazete uvazovat racionalné.

Prili§ ¢asté pouzivani trestu miize mit za nasledek unik, vyhy-
bani se a agresivni chovani.

Pozndmka

| kdyZ jsou pozitivni postupy nejucinnéjsi, existuji pfipady, kdy je trest
moralnfa eti¢téjsi alternativou. Napf. rodic¢ si nemze dovolit nepotrestat
dité za to, ze béha do silnice.

Strucna odpovéd'na otazku: ,Jak vhodné a eticky potrestat Zaka,

je-li to nutné?” zni: ,,Pfimérenym odejmutim vyhody.”

d) negativni oslabeni - pravdépodobnost urcitého chovani se snizi,
protoze vede k nezadoucim nasledkéim (napriklad ochota chodit do
prace se snizi, pokud pracovnik prestane dostavat plat, ktery ocekéava).
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Principy operantniho podminovani se v bézném zivoté uplat-
nuji témér neustale. Lidé se snazi chovat tak, aby jim jejich chovani
prineslo zadouci disledky. Také k druhym lidem se chovame tak,
abychom jejich chovani bud zpevnili (podékovanim, vyjadienim
obdivu apod.), nebo oslabili (vyjadfenim kritiky ¢i nesouhlasu,
omezenim kontaktu apod.). Také v terapeutickém ¢i pedagogickém
procesu védomeé nebo nevédomé zpevinujeme chovani zaka — pochva-
lou, Gsmévem, zdjmem atp.

C. Socialni uceni ¢ili u¢eni napodobu - A. Bandura, se svymi spolupra-
covniky prokazal, Ze ¢lovék ve vétsiné situaci nereaguje nahodné nebo
na zékladé pouze vlastnich zkus$enosti, ale ze se vyrazné uplatnuje so-
cialni u¢eni (P. MozZny, J. Prasko, 1999, s. 41). Podle tohoto modelu neni
chovéni ovlivnéno pouze jeho nésledky, ale také pozorovanim chovéani
jinych lidi nebo i slovnim sdélenim ze strany druhych, jaké chovéni je
vdanou chvili vhodné, pripadné k jakym vede nasledktim. Socidlni uceni
se uskute¢nuje pozorovanim nebo napodobovanim. Pfi napodobovani
se ¢lovék snazi opakovat po druhych ur¢ité chovani, o némz se domni-
va, ze je vhodné a vede k zadoucim nasledktim. Pti u¢eni pozorovanim
¢lovék chovani druhych hned nenapodobuje, ale pouze si je teoreticky
zapamatuje, aby je pozdéji mohl pouzit v odpovidajici situaci.

Kognitivni procesy jsou vSechny mentalni procesy, které zpracovavaji
a uchovévaji informace z vnéjstho prosttedii z vnitfniho prostfedi organis-
mu. Patfi sem procesy vnimani, pozornosti, paméti, mysleni, hodnoceni,
prisuzovani, o¢ekavani apod. Kognitivni procesy jsou verbalni (mysleni
ve slovech, vétach) i neverbalni (mysleni v predstavach, obrazech). Kromé
toho jsou kognitivni procesy védomé a nevédomé. V soucasné dobé neexis-
tuje jedna ucelena teorie kognitivnich procestl. Poznani v této oblasti se
neustale vyviji. Jednu z nejvlivnéjsich teorii o vzniku psychickych poruch
vytvoril na zakladé poruch kognitivnich procesti A. T. Beck (1996), uvadi
P. MozZny, J. Prasko (1999, s. 48).

5. KBT se zaméfuje na pritomnost

- Hlavni dtiraz je kladen na analyzu soucasnych faktor, které problé-
mové chovani spoustéji a udrzuji.

6. KBT se zaméfuje na konkrétni, jasné definované problémy

— Problém je tteba popsat v pojmech zjevného pozorovatelného chovani.

7. KBT si stanovuje konkrétni, funkéni cile
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- Cil je tfeba popsat opét v pojmech zjevné pozorovaného chovéni, aby
se dalo jasné urcit, ve kterém okamziku klient stanoveného cile dosahl.

8. KBT se zaméfuje na pozorovatelné chovani a védomé psychické
procesy

— Terapie se snazi vychazet z ovéritelnych a objektivizovanych faktd, tzn.
z faktd, na kterych se miize shodnout vice nezavislych pozorovateld.

9. KBT uplatiiuje védeckou metodologii

- Terapie za¢ind pozorovanim a zaznamenavanim konkrétnich fakta
(typ chovani), souvisejicich se zkoumanym problémem.

- Tato fakta métime, tj., zjistujeme jejich frekvenci, dobu trvéni a inten-
zitu, a to opakované v priibéhu terapie.

10. Kone¢nym cilem KBT je dosaZeni sobéstacnosti klienta

- Béhem terapie ziskavd klient znalosti o svém problému.

- Opakovanym procvi¢ovanim ziskava dovednosti a diky dosazenym
uspéchim se zvysuje jeho hodnoceni vlastni zdatnosti a sebediivéra.

- Po ukonceni terapie se tedy klient stdva svym vlastnim terapeutem.

1.2 Podobnost zakladnich rysii KBT
s rysy vychovné-vzdélavaciho procesu

B Vyudovaci hodina je kratka a ¢asové omezena.

m Vyucovaci den i vyucovaci hodina jsou strukturované.

m Pedagog je aktivni a direktivni. Klade otazky, nacvi¢uje konkrétni
dovednosti, davd konkrétni domaci tkoly.

B Vznika vztah vzdjemné spoluprace zaka a pedagoga.

m Vyucovani vychazi z teorie uceni.

m Kdyz pedagogové realizuji pedagogickou diagnostiku, pozoruji, za-
znamenavaji konkrétni fakta souvisejici se zkoumanym problémem.
Tato fakta méfi, tj., zjistuji jejich frekvenci, dobu trvani a intenzitu,
a to opakované béhem pravidelného kontaktu s zakem.

m Existuje podobnost se systémem sankci ve Skolstvi s udélovanim od-
mén a trestd, jak je pojima KBT. Tuto paralelu lze vidét predev$im
v logické posloupnosti. Sankce za poruseni $kolniho fadu se pridé-
luji od nejmirnéjsich opatteni po nejpfisnéjsi. Od poznamky pres
duatku tfidniho uditele, ditku feditele $koly, dvojku z chovani az po
trojku z chovani.

B Analogii logické posloupnosti, ktera je typicka pro skolstvi, Ize po-
zorovat isnékterymi kognitivné-behavioralnimi metodami. Na-
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priklad realizuje-li klient metodu expozice (postupné vystavovani
se obavané situaci), jsou jednotlivé kroky planovany postupné, od
nejlehcich po nejtézsi. Pouzije-li kognitivné-behavioralni terapeut
$kalovani, rovnéz je zachovana posloupnost — od stupné s nejmir-
néjsi intenzitou po intenzitu nejvyssi.

1.2.1  Komentar na zavér kapitoly

Vychovné-vzdélavaci proces a kognitivné-behavioralni terapie maji
mnoho spole¢ného. Pedagogové zcela prirozené ve své praxi metody
radici se ke KBT uplatiiuji. V interakci s Zakem operantné podminu-
ji. Prubézné dané chovani pozitivné zpeviiuji - pochvalou, dobrou
znamkou, zajmem ¢i jinymi ,,odménami®. Nezadouci chovani ,tres-
taji“ - odejmutim vyhody, diitkou, poznamkou, zhor§enym stupném
z chovani apod. Pedagogové cilené odvadéji a zaméiuji pozornost
zak, stanovuji cile, planuji s zaky postupné kroky k jejich zvladnuti.
Ucivo opakuji, nacvicuji, fixuji a automatizuji. U¢i zaky sebeocenova-
ni a $kalovani. Béhem zkous$eni pred tabuli, zadanim pisemné prace ¢i
testu Zaka exponuji jeho vlastnim negativnim emocim - trémé, tzkosti,
strachu apod. Tak vznika prilezitost uvédomit si tyto emoce a prekonat
je, nevyhnout se jim. Pfi praci zejména s mentalné postizenymi zaky
¢i zaky trpicimi poruchami autistického spektra, kromé operantni-
ho podminovani, formuji, Fetézi, pobizi apod. A kone¢né, pedagog
mnohdy slouzi jako vzor - Zici chovani pedagoga ¢asto napodobuji.

1.3 Bludny kruh

Kleps$imu porozuméni metod, které

pouziva KBT, je diileZité seznamit se myslenky

s pojmem bludny kruh. Bludny kruh < N

je v kognitivné-behaviordlni terapii chovani emoce

kli¢ovy pojem. N v
télesné

Popis chodu bludného kruhu reakce

Bludny kruh rozbiha urdity spous-

téC. Spoustéc ovliviiuje myslenky, Obr. 1 Bludny kruh
(inspirovdno: vycviky a kurzy
viz www.gavendova.cz)
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myslenky ovliviiuji emoce, emoce pak télesné reakce a télesné reak-
ce chovani.

Priklad fungovani bludného kruhu agresivniho zaka Frantiska
Spoustéc: Spoluzak Ivan mu fekl: , Ty jsi blbec.”

Myslenky: ,,Co si mysli, vrazim mu.“

Emoce: vztek

Télesné reakce: buseni srdce, z¢éervenani

Chovani: rana pésti Ivanovi

Priklad fungovani bludného kruhu tzkostné zdkyné Aleny
Spoustéc: pisemka z matematiky

Myslenky: ,,Neumim to, dostanu §patnou znamku, nasi budou nastva-
ni.“

Emoce: tzkost

Télesné reakce: tiha na hrudi, télesny tfes, knedlik v krku

Chovani: Alena zistala doma a nesla do $koly.

Priklad fungovani bludného kruhu u Zakyné Jany, ktera se sebepo-
$kozuje

Spoustéc: Jana dostala zpravu od svého kluka, Ze s ni kon¢i vztah.
Myslenky: ,Je to grazl, asi si zacal s tou zmalovanou Ivetou, nelibim
se mu, jsem tlustd, pofezu se...

Emoce: vztek, litost

Télesné reakce: bolest zZaludku, poceni...

Chovani: pla¢, porezani se na zapésti

Popis jednotlivych modalit bludného kruhu
Spoustééem problémového chovani mohou byt:
- situace

- chovani

- myslenky

- emoce

- interpersondlni vlivy

- fyziologické proménné

Myslenky jsou kognitivni procesy. V souvislosti s bludnym kruhem
KBT pouziva termin automatické negativni myslenky. Ty jsou charakte-

rizovany jako myslenky, které prichazeji spontanné, rychle, néhle, auto-
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