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Kniha Srdce Samana nas prostrednictvim pribéhu,
snll a starobylych rituald zve do jedine¢ného svéta
$amand.

Alberto Villoldo piiblizuje u¢eni lajkd (lajka —
nejvyssi andsky lécitel), jejichz |écitelské praktiky
a duchovni vize radikalné proménily jeho
svétonazor. Pfedstavuje jejich moudrost a ukazuje,
jak je mozné prenést jejich starodavné praktiky
do moderniho zivota. Ukazuje ¢tenafi cestu

k hluboké proménég, cestu bojovnika svétla,

na niz se kazdy muaze zbavit programd, které

do nas vklada soucasna spolecnost, a dosahnout
tak rovnovahy a radosti. Zcela zasadnim krokem
je podle andskych samant rozpoznat vlastni
,posvatny sen” a vydat se za nim. Villoldo k tomu
nabizi konkrétni rady a postupy, diky nimz muize
naprosto kazdy vyuzit potencidl této tvlrci sily
vedouci ke krase a harmonii.

Srdce Samana oslovi vsechny, kdo se zabyvaiji
duchovnim hledanim a osobnim rozvojem.

~Probudte se z difimoty a zacnéte snit
s otevienyma oc¢ima, aby se pred vdami otevrely
vsechny moznosti vasi budoucnosti.”
(A.Villoldo, Srdce S$amana)
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KdyZ pohlédnu na nékterou z hvézd na obloze,
vidim ohné ddvnych civilizaci,
odvdzZnych muZzi a Zen na cesté do nekonecna.

rvs

Krdsnymi sny vytvdFime nové svéty.

— ALBERTO VILLOLDO
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UvoD

Samani z And (zvani lajkové) znaji a buduji posvitny
sen, ktery nds provddi skrz nebesa, ale i nas lidsky osud
zde na Zemi. Posvdtny sen znamend mapu budoucnos-
ti, neobsahuje vSak predepsané trasy, které byste méli
prosté ndsledovat. Musite si je prosekat sami. Vyznacuji
se prchavosti, v kazdém okamziku se méni, neustdle vds
prekvapuji, zkrdtka jsou jako sen.

MuZi a Zeny, ktefi tomuto posvitnému snu slouZi
a chrani jej, byvaji oznacovdni jako bojovnici svétla. Nema-
ji Zddné nepritele, ani v tomto svété, ani ve svété¢ budou-
cim. Jejich zdroje jsou nezmérné.

Posvdtny sen zjevuje vnitini fdd vesmiru, jenZz se ukazu-
je ve ctyfech ro¢nich obdobich, na opyleni kvéti véelami
a ve vzdjemné propojenosti v§ech Zjicich bytosti. Staif
perudnsti Samani podle této moudrosti vypéstovali vice
nez ¢tyri sta druha kukufice. V noci hledéli na hvézdy
a predpovidali zatméni slunce na celd desetileti dopre-
du. V jejich srdcich piirozené vyvstdval smysl a tcel Zi-
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vota, nebot chdpali, Ze jsou soucdsti mnohem vétsiho
pldanu, neZ jsou sami.

Kdyz7 si za¢neme byt posvdtného snu védomi, objevi-
me, Ze vesmir neni vytvoien z mrtvych kamen, které se
it prostorem, z nezivé energie ¢i temné hmoty, o niZ
hovoii véda. Namisto toho porozumime, Ze vesmir pul-
zuje a je védomy, touZi po tvoreni krdsy, zrozeni modro-
zelenych planet, spirdlnich galaxif a vice neZ dvaceti tisic
druhtt motylti na nasi Zemi.

Kazdému z nds byl ddn kousek posvdtného snu a mu-
Zeme jej projevovat vlastnim zpusobem. KdyZz zapome-
neme, 7e ten kousek nosime v sobé&, Zivot se nam zac¢ind
hroutit, nae osobni sny se stdvaji no¢ni miirou a upadd-
me do chaosu.

Mnoho lidi vyménilo posvdtny sen za snénf o sldvé a bo-
hatstvi, moci a poctu ,,prdtel“ na facebooku. Mezitim jsme
dospéli do bodu celosvétovych krizi, od zmén klimatu
pres vyhynuti nékterych druhu zvitat po vdlky a hladomo-
ry. To vSe nds vybizi k novym sntim o sob¢ a svété.

Vold nds posvdtny sen. Tato kniha vam ukdzZe, jak se
probrat z difmoty a zacit snit s otevienyma ocima, aby se
vam oteviely vSechny moznosti vasi budoucnosti.

Vlastni posvatny sen najdete tak, Ze proménite ti'i béz-
né sny (Zivotni predstavy), které vétSina z nds pokladd
za pravdivé a z nichZ se zddnlivé nedokdZeme probudit.
Jednad se o sny o bezpeci, neménnosti a bezpodminecné
lasce. Pokud tyto sny proménite, kdyZ prijmete, Ze Zivot
se stdle méni, Ze smrt je danost a ze Zivota ve strachu vds
nevysvobodi nikdo kromé vds samych, pak se chaos vase-
ho Zivota preméni v fdd a zavlddne krdsa.

JestliZze najdete vlastni posvdtny sen, zpiistupni se vam
tvofiva sila vesmiru, kterou Samani nazyvaji Prapiivodni
svétlo. Budete moci ve svété vytvdret krdasu a uzdravo-
vat sebe i ostatni. Stanete se bojovnikem svétls. Budete
Zit beze strachu, budete zndt odpovéd na otdzku ,Kdo
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jsem?“ a budete védét o cestdch, které se za smrti otevi-
raji do nekonecna.

Podobné¢ jako andsti Samani (lajkové) se stanete bo-
jovniky svétla. OdvaZite se fikat nepifjemnou pravdu, vy-
zdvihovat univerzalni hodnoty, které si vazi vieho Zivého,
a denné konat hrdinské skutky.

S tim vdm tato kniha pomitiZe. S vytvorenim vlastniho
posvdtného snu. Ndvody zde popisované vdim umozni
ukovat si osud naplnény odvahou a pohdnény vizi.

Tyto techniky bojovnikii svétla jsou v dnesni dobé ne-
zbytné, protoZe zbabélost se povazuje za ctnost, neroz-
hodnost za moudrost a takzvand duchovnost se chova
bezpdteiné. Snit jsme si zvykli jiZ pouze ve spanku.

Pomohou vam vnést do Zivota svétlo a mir a najit vlast-
ni misto v posvatném snu celého lidstva.

Alberto Villoldo







KAPITOLA 1

JINY DRUH
SNENI

Existujf tii druhy bdélého snéni: no¢ni miira, denni snéni
a posvdtny sen. A pouze posvdtny sen vim dokdze pomoci
s naplnénim vaseho poslani na Zemi. Zivot v posvitném
snu vyZaduje pochopeni, Ze denni snéni sice muze byt
prijemné, nicméné se také muze proménit v no¢ni muary
a projevit se v okolnostech vaseho Ziti. No¢ni mury, kte-
rym se vSichni chceme vyhnout, vidy vznikaji z denniho
snéni, které se ¢asem prezilo a zacalo se kazit, podobné
jako jidlo v lednic¢ce, jemuz uplynulo datum spotieby.
MiiZe jit o vztah nebo pracovni misto. Nejdiive vds
ohromné pritahovaly, ted se z nich ovSem stala temnd
dira, z niZ se nemuzZete dostat. Jednou mi rekl kamarad:
»Moje prdce pripomina zly sen. Rdd bych se z néj probu-
dil, ale spdnek potrebuji.“ No¢ni mutra nenabizi Zidnou
nadéji na zlepSeni a zménu. Jakmile vds polapi, vérite,
Ze zdravotni potiZe, které zakousite, jsou normdlnim
projevem starnuti, takZe bude dobré si na né zacit zvy-
kat, nebo Ze nuda a frustrace z prdce ¢i manZzelstvi jsou



SRDCE SAMANA

holt cenou za jistotu, kterou poskytuji. Také mutiZete zacit
vérit, Ze s politickou situaci a ndsilim ve svété nelze nic
délat. No¢ni mury vds paralyzuji. Pokud zndte nékoho
s depresemi, muZete si byt jist, Ze uvizl v no¢ni mufe,
z niZ nevi jak se probudit a kterou si plete s realitou.

Pokud jsme uvizli v toxickém vztahu, za¢indme fan-
tazirovat, jak by se véci mohly ubirat jinudy. Zacneme si
predstavovat, jak do naSeho Zivota vstoupi nékdo jiny, po-
hodovy, a piinese ndm novou $anci na Zivot, ktery jsme
promarnili. Pak jednoho dne s touto novou ,ldskou” ute-
ceme, jenZe zjistime, Ze i tato fantazie ma jen urcité da-
tum spoti'eby a po ném se opét méni v no¢ni muru.

Denni snéni vds vede k tomu, abyste se rozhliZeli po
okoli, vné sebe. Chcete, aby vds naplnilo néco zvenci.

Obcas je to prevlecené za nadéje a cile. SepiSete si se-
znam pldna, co udélat pro vztah a zménu situace, zdd
se to nadéjné, ale opét hrozi proména v no¢ni miiru.
KdyZ vyménite prdci nebo partnera, zakoupite novy diim
¢i auto, velmi pravdépodobné brzy zjistite, Ze naplnéni
a Stastni stejné nejste. Celé to stanovovani cila a tvrdd
prdce na nich vds nakonec zavedlo zpdtky do nespoko-
jenosti.

Denni snéni vds nuti neustdle posilhdvat po pravé spii-
znéné dusi, ackoli jiZ jednoho partnera mdte. A také po
pravém guru, pravé dieté. Co kdyz je ve svété néco, co
vam uniklo, Ze?

Zazil jsem to také. Po tricitce jsem potkal Zenu a mysle-
li jsme, Ze se milujeme. Véfiili jsme, Ze ndm ldska prinese
Stésti a vytedi veskeré problémy. Rikal jsem si: , Kdyz najdu
tu pravou, budu Stastny. “ Byl jsem presvédceny, Ze ona je
ta, na kterou jsem cekal cely Zivot. Pak jsem se jednoho
rana vzbudil a pomyslel si: ,Kdo to tu vedle mé lezi? To prece
neni ta, kterou jsem si vzal, nebo snad ano?“Z krasného snu
se stala jedna z mych nejhorsich no¢nich mur. Nastésti
jsme neméli déti. Rozchod doprovdzely svdry, z rozpadu
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manzelstvi jsme vinili jeden druhého. MozZn4 jste zazili
vlastni verzi né¢eho podobného.

Denni snéni vypadd neskodné, ba pfimo pifjemné, je-
nomze piedstavuje recept na nestésti. Obcas se sice do
noc¢ni mury nezvrhne, ale i tak nds nikam neposouvd.
Zustavame stdt na misté a zakrdtko se zacneme citit vy-
¢ichlf a v nicem nevidime smysl. Obcas se ndS sen tvaif
jako odvdznd vize, ve skutecnosti ale pravym odvdZnym
vizim brdni.

Jak rozpoznat, Ze Zijeme v prokleti takového snu? Cas-
to se v ném vyskytuje podminka typu ,kdyz... tak...“.
»Kdyzbudu mit vic penéz, tak se nebudu tolik bat.“ ,, KdyZ
budu $tastny, ‘{ak budu vdécnéjsi“ ,KdyZ budeme mit
nové vedeni, tak budeme mit i lepsi komunikaci.“ Ane-
bo: ,,KdyZ najdu pravou ldsku, své skutec¢né Zivotni posla-
ni, dokonalou prdci, tak...*

Pred pdr lety mi diagnostikovali vdZnou nemoc. Pti
svych toulkdch Amazonif jsem totiz chytil asi deset rtiz-
nych parazitd. Do té doby jsem Zil v piesvédceni, Ze
nemocni jsou vZdycky jen ti druzi. Nahle tu byla moje
nemoc a s ni riziko smrti. Citil jsem se jako starec. V mod-
litbdch jsem sliboval Bohu: ,KdyZ se mi udéld 1épe, tak
zasvétim Zivot sluzbé a pomoci ostatnim.*

Jenomze Buih takhle neobchoduje. Z tohoto snéni
jsem se zacal probouzet, kdyZ jsem to celé otocil. Objevil
jsem, Ze:

Kdy7 jsem vdécny, tak jsem Stastny.

KdyZ zasvétim Zivot sluzbé a pomoci ostatnim, tak se
mi udéld lépe.

KdyZ mluvim pravdivé, tak se stivim pravym vadcem.

Nejprve jsem musel zasvétit Zivot posldni, které mé sa-
motného piesahuje, a teprve pak se snazit o uzdraveni.

Musel jsem proménit no¢ni mtaru nemoci, abych odhalil
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