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,Jsem velice poté$end veskerou dobrou praci, kterou délate pro svétovy
mir a pro lidi v tolika zemich... Diky Vim za vSe, ¢im jste pro Boha,
a za veSkerou krdsnou préci, jiz jste uinil pro sldvu Boha a dobro ¢lo-

véka.”

— Matka Tereza
nositelka Nobelovy ceny miru

,Vase milujici srdce a hlubokd moudrost jsou pfedmétem mého
bezmezného obdivu... Vase ¢iny jsou neocenitelné, nebot nemohou

byt zméfeny zddnymi ekonomickymi ani politickymi nastroji; jsou

vznes$ené a l1é¢i lidskou dusi.”

— Michail Gorbacov
nositel Nobelovy ceny miru

,To, co délate, je v zajmu celého lidstva a svéta.”
— Nelson Mandela

prezident Jihoafrické republiky, nositel Nobelovy ceny miru

,Rad bych Vam jesté jednou vyslovil uznani za Vase neocenitelné pti-

spévky ke svétovému miru a lidské pospolitosti, které jsou zdrojem




hrdosti a inspirace pro politiky po celém svété. P¥ijméte prosim mé
upfimné podékovani za vse, co délate pro zlepseni lidstva.”

— Javier Pérez de Cuéllar
paty GenerdlIni tajemnik OSN

,Sri Chinmoy je zasvéceny sluzebnik miru, ktery dokdzal spojit rizno-

rodé lidi pro spole¢ny vzneseny cil. V dobé, kdy nadale zufi valky, kdy
existuje ndsili mezi rasami a kdy vlady stéle je§té porusuji zakladni lid-
skd prava, je mirové poselstvi Sri Chinmoye aktudlni a velmi inspirujici.”
— Paul Simon
sendtor stdtu Illinois, USA

,Sri Chinmoy je zdzra¢nym piikladem zaplavy v tvir¢im Zivoté a ja
jen doufdm, Ze se jednoho dne budu moci podilet na oné kosmické
fontané ticha a hluboké energie, v niz piebyva.”

— Leonard Bernstein
hudebni skladatel a dirigent

,On nema 7adné ego; je to vse upfimné citéni. Hudba Sri Chinmoye je
magicky proud hluboko uvnitf vaseho srdce srdei.”

— Addwitya Roberta Flack
Sestindsobnd drZitelka Grammy

,Mirové kvéty Sri Chinmoye slouzi nanejvys cennému telu, protoze
pripominaji lidem po celém svété, jak diilezité je usilovat o mir kazdy

«

den.

— Linus Pauling
nositel Nobelovy ceny miru a Nobelovy ceny za chemii




,Vase dosazeni nam ukazuji, Ze jedinymi omezenimi naseho téla
a ducha jsou omezenti, kterd na sebe klademe my sami. Kéz se Vase
laska k lidstvu $i¥{ od duse skrze télo do pravého a trvalého miru.”

— Brian Mulroney
byvaly ministersky predseda Kanady

,Sri Chinmoyi, jste inspiraci pro nas vSechny.”

— Carl Lewis
devitindsobny olympijsky vitéz

,Sri Chinmoy je ¢lovék miru, ¢lovék viry a ¢lovék Boha. Za poslednich
dvacet pét let toho udélal tolik, aby byl svét pro vsechny lep§im mis-
tem. Svét zoufale pottebuje vice tak miruplnych a milujicich lidi, jako
je on. Sri Chinmoy toho déla tolik pro svét, pro lidi v§ech vyznani,

diky svému vlastnimu miru a vife.”

— Muhammad Ali
trojndsobny mistr svéta v boxu v téZké vdze

,Sri Chinmoy je ¢lovék mnoha talentt, jehoz Zivot je ndzorné dolozen
prostotou, pokorou, sebedisciplinou, soucitem, moudrosti, porozumé-
nim, mravni silou a naprostym zasvécenim sluzbé Bohu uvnitf ¢lovéka.”

— profesor Charles Mercieca
viceprezident Mezindrodni asociace vzdéldvdni pro svétovy mir
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Moji mili pratelé, moji bratfi a sestry, jsem clovék
modlitby, jsem student miru. Modlim se k nasemu
bozskému Otci, aby vynesl do popfedi v§echny vase
bozské vlastnosti a nezmérnou mérou je zvétsil. Mod-
lim se k Bohu, aby kazdému z vas daroval poselstvi
svého snu, kterym je mir. A modlim se k Nému, aby
vam dal radost v nekone¢né mite.

Citim, Ze mir ve svété muZe nastat prostfednic-
tvim modlitby, meditace a zasvécené sluzby. Kazdy
Clovék se musi snazit o to, aby byli ostatni $tastni,
protoze jen pomoci §tésti mizeme dosahnout miru.
Dokéazeme-li nékomu laskyplné a upfimné nabidnout
Stésti, tento Clovék k nam bude citit pouze dobrou
vuli. Ze $tésti tedy ziskdvame mir a z miru ziskdvime

S$tésti. Tyto dvé véci jsou neoddélitelné.
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Nas svét bohuzel dosud nespatfil tvat miru ani
nepocitil srdce miru. Pro¢? Pravé proto, Ze se snazime
miru dosdhnout jen pomoci jasu a lesku mysli. Dokud
se budeme pokouset budovat mir pouze silou a schop-
nostmi své mysli, budeme zazivat jen smutny nedspéch.
Podafi se nam to jen tehdy, kdyz zaneme vyuzivat
schopnosti svého srdce.

Zazitky srdce nas posiluji, rozsifuji nas obzor
a davaji nam pocitit, Ze jsme vSichni jedna rodina
s jedingym domovem. Kazdy z nds je poutnik. Na
svych kfidlech radosti a se svymi vzdy novymi sny
letme po obloze lasky aslibu. S pomoci lasky svét
uvidime a budeme vnimat jako svj vlastni. Svym sli-
bem zvét§ime krasu a bozskost vSech lidskych bytosti
a vSech ndrodi.

S nejvyssi pokorou, uptimnosti a odusevnélosti se
modlim k nasemu nebeskému Otci, aby ndm pozeh-
nal novym tisiciletim snfi, které pozvednou védomi
lidstva a Gplné kazdou lidskou bytost u¢ini nanejvys
dokonalou.

— Sri Chinmoy
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KAPITOLA PRVNI

Opravdovd vnitini radost vznikd sama o sobé.
Nen{ zdvisld na okolnostech.
Ve vds a skrze vds proudi feka, kterd nese poselstvi radosti.

Tato boZskd radost je jedinym smyslem Zivota.

Vsichni jsme hledajici a nas cil je stejny: dosdhnout
vnitfniho miru, svétla a radosti, stat se neoddélitelné
jednim s nasim Zdrojem a vést Zivot naplnény oprav-
dovym uspokojenim.

Zit v radosti znamena Zit vnitinim Zivotem. To je
Zivot, ktery vede k poznani sebe samého. Sebepoznani
je poznani Boha, protoze Btih neni nic jiného nez boz-
skost, ktera ¢eka hluboko uvnitt kazdého z nas, aby

byla objevena a odhalena. Na Boha se také mtizeme
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obracet jako na Vnitfniho kormidelnika nebo na
Nejvyssiho. Ale bez ohledu na to, ktery termin uzi-
jeme, minime tim to nejvys$i uvnitf nds, které je
koneénym cilem naseho duchovniho hledani.

Vnéjsi zivot mizZe mit skute¢ny smysl, jen kdyz
sytime vnitfni zivot. Své télo nikdy nezapomeneme
tfikrat denné nasytit. Hluboko uvniti nds je boz-
ské dité, kterému rikdme duse. Ale na to, abychom
nasytili toto dité, na to ¢as nenachdzime. Duse je
védomym zdstupcem Boha v nds. Dokud a pokud
nenaplnime toto dité-dusi, nemtizeme ve svém vnéj-
$im Zivoté nikdy najit naplnéni.

Jak vytvofime spojeni mezi vnitinim Zivotem
a vnéjsim zivotem? Zname-li bozské uméni meditace,
pak mizZeme tyto dva svéty jednoduse a védomé spojit.
Pokud cvi¢ime meditaci, kazda chvile se stava zlatou
ptilezitosti odhodit depresi, zklamani, zlobu, strach
a dalsi negativni vlastnosti a vynést do poptedi bozské
vlastnosti vnitiniho svéta: ldsku, mir, radost a svétlo.

Duchovni ¢lovék by mél byt normdlni clovék,
soudny a s nohama na zemi. Chce-li duchovni ¢lovék

dosdhnout Boha, musi byt ve svych kazdodennich
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¢innostech bozsky prakticky. V bozské prakti¢nosti
se délime o své vnitini bohatstvi. Za kazdym ¢inem
citime bozskou motivaci a o vysledek se délime s ostat-

nimi. Duchovnost nepopird vnéjsi Zivot. Vnéjsi zivot

by mél byt projevenim bozského zivota uvnitf nas.

Védomi je jiskra Zivota, kterd kazdého z nas sjed-
nocuje s univerzalnim Zzivotem. Je to spojeni mezi
Bohem a ¢lovékem, mezi Nebem a zemi. Bez védomi
je vSe pustou pousti. Kdyz vstupujeme do temné mist-
nosti, bereme si s sebou svitilnu, abychom vidéli, kam
jdeme. Pokud se chceme dozvédét néco o svém neo-
sviceném zivoté, musime si vzit na pomoc védomi.
Védomi je jako Zebtik. Po jeho prickach miizete jit
nahoru a doli. Pokud dokdzZete hluboce meditovat,
objevi se pfed vami kazd4 turoven védomi. Prvni pti¢-
kou je fyzické télo, druhou ptickou je vitalno. Vitalno
je termin, ktery se uziva v indické filozofii. Predsta-

vuje emocionalni, agresivni a dynamické vlastnosti.
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Treti ptickou je mysl. Nad mysli je duchovni srdce. Je
to pravé v duchovnim srdci, kde ¢lovék citi ,,chvéni®
duse. Duse je sebeozatujici posel Boha v nasem nitru.
Neznd zrozeni, neznd rozklad, neznd smrt. Je vé¢nd.
Je nesmrtelnd. Pfisla pfimo od Boha, ztistavd s Bohem
ve spojeni a k Bohu se zase vrati.

Pfedtim neZ na sebe duse vezme lidskou inkar-
naci, ziskava vnitfni poselstvi o svém bozském tcelu
na zemi. Je si plné védoma své mise. Béhem Zivota
v8ak muize bozskou inspiraci duse a jeji skuteény tucel
nékdy zakryt ¢innost fyzické mysli. Tehdy poslani
duse nemuze vyjit do popfedi. Pouze pokud aspi-
rujeme mysli, srdcem i dusi, miiZeme objevit smysl

naseho byti zde na zemi.

Ma duse je odpovédnd za mé zdrivé skutky.
Mé srdce je odpovédné za mé vzletné pocity.
Mad mysl je odpovédnd za mé transformujici myslenky.
Mé vitdlno je odpovédné za mou proudici energii.

Mé télo je odpovédné za miij usilujici Zivot.
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Aspirace je rostouci pla¢, stoupajici pla¢ uvnitf naseho
srdce. Pomoci vnitiniho place mizeme vstoupit do
bozského védomi. Tento pla¢ neni pla¢em po jménu
a slavé. Tento plac je volanim po nasi tiplné, bezpod-
minec¢né, bezvyhradné jednoté s Bohem, ktery je
Vnitinim kormidelnikem lodi naseho zivota.

Néktefi lidé na Vnitinftho kormidelnika zcela
zapominaji. Naproti tomu jsou jini, ktefi védi, Ze exis-
tuje, ale nechtéji s nim mit zadné spojeni. Upfimny
hledajici citi, Ze potfebuje neustalé spojeni s Vnitinim
kormidelnikem. Nespokoji se jen s tim, Ze o Bozi exis-
tenci uvnitf sebe vi. Chce byt v Bozim védomi a komu-
nikovat s Bohem dvacet ¢tyfi hodin denné.

Boha musime ve svém kazdodennim zZivoté udi-
nit Zivouci skute¢nosti. Musime citit, Ze Bozi pfitom-
nost je to nejdulezitéjsi. Pokud kazdy den nebudeme
jist, vyhladovime své télo. Podobné musime citit, Ze
kdyz se kazdy den nebudeme modlit a meditovat,

vyhladovime své duchovni télo. Kdyz aspirujeme
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se slzami svého srdce, vidime, Ze Btih ptichazi doli
k ndm, sestupuje shiiry. Je to, jako kdyz se setkaji dva
lidé; jeden je v ptizemi a druhy ve druhém patte. My
jdeme nahoru do prvniho patra a Bith sestupuje dol
do prvniho patra. Tam se potkdme a jeden druhého
naplnime.

Schodisté do prvniho patra je vytvofeno plicem
naseho srdce. Je to pla¢ aspirace - neronite slzy kvili
tomu, Ze byste udélali néco Spatného. Srdce place
a touzi jako vzhuru stoupajici plamen. Biih sestupuje
se svou Milosti jako dolt tekouci feka. Kdyz se aspi-
race a Milost setkaji, zaZijeme bozské naplnéni ve spo-

jeni s Bohem.
Ne, neni mozné,

aby jakykoli vnitini pla¢

zustal nevyslysen.
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Pokud ptijmeme duchovni Zivot v pravém slova smy-
slu, neztikdme se svéta ani se nesnazime ze svéta
uniknout. Objimadme svét a snazime se svét naplnit
bozskym zptisobem, tedy tak, jak si preje Bith. Nesou-
hlasim s témi, kdo ftikaji, Ze Bith je pouze v Nebi
a nikde jinde. Biith je v Nebi a Bth je také na zemi.
Stvoritel nemtize byt nikdy oddélen od svého stvofeni.
Tento nas svét je Jeho stvofenim a On je v ném. Pre-
byva uvnitf vseho.

Svét musime prijmout takovy, jaky je. Pokud néco
nepfijmeme, jak bychom to mohli pfeménit? Nedo-
tkne-li se hrn¢it hroudy jilu, jak z néj potom vytvaruje
hrnec? Je-li jeho cilem vyrobit hrnec nebo dzban, musi
se jilu dotknout. Timto jilem je svét. Tvar svéta musime
preménit svym zasvécenim bozskosti v clovéku.

Kdyz se modlite k Bohu nebo meditujete na Boha,
nemyslete si, Ze se v tu chvili stardte jen sami o sebe,
a ne o zbytek lidstva. Kdyz ptijdete k paté stromu

stvofeni, uvidite, Ze Biih je jeho kofenem. Budete-li
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zalévat kofen stromu, pak strom stvofeni poroste
tak, jak si to preje bozsky Zakon. Zijem, ktery proje-
vite o kofen stromu, o Boha, bude sytit vS§echny vétve,

které pak budou zit v souladu s Bozi dokonalosti.

Realizace Boha znamend sebeobjeveni v nejvys$sim
slova smyslu. Clovék védomé poznava svou jednotu
s Bohem. Dokud hledajici zlistane nerealizovany,
bude mit pocit, ze Bih je kdosi jiny, kdo ma nekonec-
nou Silu, zatimco on, hledajici, je tou nejslabsi bytosti
na zemi. Ale jakmile realizuje Boha, uvédomf si, zZe
on a Bih jsou jak ve vnitfnim, tak ve vnéjsim zivoté
naprosto jednim. Realizovat Boha znamena ztotoznit
se se svym naprosto nejvyssim Ja.

Kazdy ¢lovék musi realizovat Boha podle své vnitini
schopnosti. Kazdy si muze vybrat z Bozich aspektti ten,
ktery ho tési nejvice. Nékdo miZe mit blize k osob-
nimu aspektu Boha - k Bohu jako nejzativéjsi bytosti -

zatimco nékdo jiny muze davat pfednost neosobnimu
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aspektu — Bohu jako nekone¢né energii. A nékoho dal-
s$iho potésijen to, kdyz Biih, kterého realizuje, pfekona
veskerou jeho predstavivost. Bih je jak osobni, tak
neosobni. Pfijde ke kazdému ¢lovéku podle jeho ptani,
aby jej potésil jeho vlastnim zptisobem.

Bih je jak muzsky, tak zensky. V zdpadnim svété
se pro Boha bézné uzivd pojmenovani ,Otec”. Na
Vychodé ¢asto mluvime o nejvyssi Bohyni. Ale kdyz
jsem s lidmi ze Zapadu, pouzivim takové oznaceni,
které je vim bliz$i, protoze citim, Ze tak s vimi budu
moci lépe sdilet své zkuSenosti.

Duchovnosti se miizeme vénovat bez ohledu na
nabozenstvi, ke kterému se hldsime. Ndbozenstvi
se da pfirovnat k domu. Dejme tomu, Ze vy Zijete
vjednom domé a ja v jiném. Ackoli Zijeme v riznych
domech, oba se chceme ucit stejny predmét, a tim je
realizace Boha. A tak oba za¢neme chodit do stejné
skoly, do vnitfni Skoly. KdyZz se modlime k Bohu
a meditujeme na Boha, nav$tévujeme tuto vnitini
$kolu. Abychom se do $koly dostali, mizeme, ale
nemusime jit po stejné cesté. Kdyz ale jdeme studovat,

oba vychazime ze svého domu.
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