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Varovani
Tato kniha je uréena k Zurnalistickému zkoumani limitd a moZnosti
lidského téla. Nikdo by se nemél pokouset praktikovat jakoukoli
z téchto metod bez odpovidajici zkusenosti, tréninku, kondiéni Grovné,
bez souhlasu |ékafe a dozoru. Ai presto si Etendi musi byt védom,
Ze tyto praktiky jsou ve své podstaté nebezpedné
a mohou zpUsobit vézné zdravotni poskozeni nebo smrt.
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DAVE ASPREY

Vét3ina lidi si mysli, Ze emoce jsou n&&im, co se ndm prosté déje. Kdyz nas 3éf
nuti zGstat v praci pres€as nebo kdyz jsme uz posté fekli détem, aby si uklidily
svUj pokoj, nebo kdyz tréime v zacpé a nestihdme letadlo... Viechny tyto situace
na nds néjak plsobi a my se podle toho néjak citime.

Nebo je to jinak?

Jednim z nejddlezitéjSich kroky, které jsem podnikl pfi procesu uceni se
ovlddat své vlastni t&lo a zlep3ovat jeho vykon, bylo mit pod kontrolou nervovy
systém. Schopnost prenést sém sebe do Cistého a vyrovnaného prostoru je na-
prosto klicové v tom, jak pracuji, v mé kreativité, v rodinnych vztazich a jak moc
se mi celkové libi Zivot.

Novinéf, antropolog a dobrodruh Scott Carney napsal tuto knihu, aby vém
ukézal, jak se opét chopit kormidla. Vyvinul techniky ke kontrole vlastnich emoci
a jesté mnohem vice. Také byl schopen ovlddat své biologické procesy jako jsou
srdecni frekvence, vnitini teplota a reakce na stres s vyuZitim konceptu, ktery
nazyva ,Klin".

Klin je prostor mezi vasim prostiedim a vasi reakci na pocit nebo podnét, jez
je formovan tim, co jste si uz v Zivoté zazili. Kdyz poprvé zazijete néjsky pocit,
tak emoci, kterou k nému v tomto okamziku pripojite, pravdépodobné pocitite
znovu, kdyZ narazite na ten samy podnét.

Kdyz jsme jednou délali rozhovor do mého podcastu Bulletproof Radio,
Carney mi fekl, Ze kdykoliv néco citite, znovu zazivéte svou minulost. D&vé to
dokonaly smysl. Narodili jste se a nevite, jaky zvuk vydévé varné konvice nebo
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jok vypadé kocka. Narodili jste se a netusili jste, zda méma a téta jsou hodni
nebo zli lidé. Narodili jste se a netusili jste, jestli rédi jite steaky nebo Spinavé
ponozky.

Strévite roky svého Zivota zkouménim svéta okolo sebe, zatimco v43 mozek
organizuje obrovské mnoZstvi viemovych informaci, které mdze pozdéji znovu
vyvolat. KaZdy den Zivota zapisujete do svych mentélnich souborl. Vase inte-
rakce s lidmi a predméty béhem let uréuji, jak prozivate svét a viechny z&Zitky
v ném.

Carney ndm ukazuije, jak mizeme oddélit smyslovy vstup od reakce na néj.
Ukazuje, jak mdZeme ovlddat reakci na v3e, co citime, na vie, Eeho se dotykéme,
ana to, co se d&je kolem nés - a jak mozek viechny tyto informace zpracovéava.

Carney mi to ukazal, zatimco jsme spolu mluvili. PoloZil mi otézku: ,Boli t&
pii Grazu kost nebo mozeke” Rekneme: ,Boli mé koleno,” a predpoklédéme, Ze
bolest pochézi z kolene. MUZeme se dotknout mista, kde to boli, a bolest zesili
nebo mizeme zménit zpUsob chdze a bude to lepsi.

Pravda je, Ze bolest vychédzi z mozku. Ve skuteénosti existuji lidé, ktefi se
narodili bez prahu bolesti, stav nazyvany vrozend necitlivost na bolest nebo CIP.
Bé&Zné se stév4, ze lidé s CIP umiraji mladi, protoZe si nevsimnou ranych stadii
zranéni nebo nemoci. Ta souviseji s mnoZstvim endorfind v mozku a nulové cit-
livosti v misté poranéni.

Pocit sdm o sobé je bezvyznamny a teprve va5 mozek dévé smysl tomu, co
prozivéte. Napfiklad pokud na vas nékdo kfici, jeden ze smyslovych vstupU je
,rédmus”. Pokud jste na svém oblibeném koncert&, vasim pocitem je také ,rémus”.
Ale jeden pocitovy viem vés rozzlobi nebo vystrasi, zatimco druhy vyvold to, Ze
zalnete $téstim tandit. To je okamzik, kdy pfichézi na scénu Zivotni zkusenost.
Nékde na seznamu zvuki jste kazdému typu ,rémusu” pfifadili zcela odlisné
emoce.

Nejlepsi na Klinu je to, Ze mizete tento prostor mezi podnétem a reakci
pouZzit k ovlddéni toho, jak se citite. Vnimém to, kdyZz provédim opravdu néro¢-
nou lécbu jako je manuélini terapie ,rolfing” nebo kdyZ dostdvém 100 injekei
kmenovych bunék najednou. Nebo kdyZ si nechdm odebirat kostni dfer bez
anestezie, mé té&lo zpocatku panikafi a chce s tim bojovat. Mnoho let jsem rz-
nymi zpGsoby vychézel bolesti naproti. Rikém si: ,Zvlédnu to, protoze to k tomu
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patfi a neboli to.” Nebudu Ihét a fikat, Ze kdyz mi nékdo vrazi jehlu do kycelni
kosti, tak to neboli. Ale donuceni mozku k absolutnimu nepfipousténi si bolesti
a paniky funguje. Citim tak 5 % z toho, co by to bylo pdvodné.

Existuje prepinad. Sami se mizete nauéit pouzivat Klin k potlageni bolesti,
hnévu nebo strachu a zvysit potéseni a tésti.

Carney je dobrodruh a v celé knize vypravi neuvéfitelné pribéhy, aby vém
ukazal vyvoj jeho vlastnich promén v pribéhu ¢asu. Poskytuje vém praktické
tipy, se kterymi mdZete okamzité zalit, abyste naostfili svdj vlastni Klin a stali se
superclovékem, kterym chcete byt.

Dave Asprey,
autor Super Human: The Bulletproof Plan to Age Backward
and Maybe Even Live Forever
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AMELIA BOONE

Byly 4 rdno 18. prosince 2011 v Englishtownu v New Jersey. Teplomér uka-
zoval okolo - 8 °C. Den predtim se téméF 1000 sportovcl postavilo na start
zdvodu zvaného World’s Toughest Mudder (nejdrsn&jsi zévod v blété), kde
bylo cilem zvlddnout co nejvice kol 16 kilometrd dlouhé prekazkové dréhy za
24 hodin.

Po 20 hodinéch zdvodu, stovkéch zdolanych prekézek, opakovanych Use-
cich plavéni a ponorech do ledové vody, v3e pfi teplotéch pod bodem mrazy,
nas zUstalo 13.

Na jedné prekdzce jsem musela rozbit vrstvu ledu, abych se mohla ponofit
do vody. Zvedla jsem plachtu a drzels ji az do doby, nez pfibéhl posledni dob-
rovolnik, ktery byl dostatecné odvéazny, aby zlstal v zadvodé. ,To je zatracené
absurdni, Ze¢” ptala jsem se se smichem.

LAle nikdy jsem se necitila vic nazivu,” fikala jsem si navic pro sebe.

Co mé tedy udrzelo ve hie, kdyZ to 99 % mych konkurentd vzdalo? A co
mi umoznilo v nékolika nésledujicich letech vyhrdvat mistrovstvi svéta v prekaz-
kovych zévodech? Mné, firemni prdvnicce s chabou atletickou pripravou. Co
mi pomohlo opakované zvlddat drsné podminky tak, Ze jsem nakonec dostala
prezdivku ,Krélovna bolesti”?

Nebylo to vystroji ani néjakym druhem vynikajicich sportovnich schopnosti.
Koneckoncd, byla jsem dit&, které umiralo po stometrovych sprintech celé své
détstvi. Na zakladé toho by nikdo netipoval, Ze se o 20 let pozdgji proslavim
jako svétové sampionka.
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Nikdy jsem nepfisla na slova, kterymi bych popsala to, jak jsem byla schop-
né dosadhnout toho, co jsme dokézala. Nedokazala jsem uréit, pro¢ jsem byla
Uspé3na. Ve spousté rozhovord v pribéhu let jsem se opakované zarazils, kdyz
se mé novindr zeptal, &im to je, Ze jsem tak dobré v podminkéch, které ostatni
donutily skon&it. Vzdycky jsem si myslels, Ze jde o néjaky druh inherentni schop-
nosti, s niz jsem se narodila. Ale toto vysvétleni mi nikdy nestacilo.

Kdyz jsem v3ak jedné zimni noci poprvé potkala Carneyho, ktery mi
popsal svij dalsi knizni projekt jménem Klin, véci najednou zapadly. PFi
popisovani své teze a viech moznosti jejtho vyuzit, které se zavézal otestovat
a vyzkouset, popsal a dal ndzev vécem, které jsem po celou dobu citila, ale
nikdy jsem nenasla sprévné slova k jejich popisu.

Aniz bych néco takového tusila pfi svém prvnim zédvodu World’s Toughest
Mudder, byl klicem k Uspéchu Klin - byla to moje schopnost oddélit logickou
lidskou reakci (.. pFestan s timhle nesmyslem a vypadni odsud”) na podnét (plavat
skrz zmrzly rybnik pfi teplotdch pod bodem mrazu).

To neznamen3, Ze jsem necitila bolest nebo Ze nebyly okamziky, kdy jsem
byla opravdu nesfastnd. Ale dokézala jsem vytvofit prostor (Klin, pokud cheetel)
mezi tim, co se délo kolem mé&, a tim, co se délo ve mné. Vzala jsem vstupy, které
mi dévalo okolni prostiedi, ale vystupy jsem dokézala pozménit. Prostrednictvim
tohoto procesu jsem byla schopné najit potéseni v utrpeni a vysledkem toho
byla schopnost jit dél v momentech, kdy by to ostatni jiz vzdali.

Skvéld véc na Klinu je to, Ze to neni néco, co je u nékterych lidi vrozené
a u jinych ne. Jak uvidite v této knize, v3ichni ho v uritych okamzicich do jisté
a jakmile se jej naucite pouzivat, jeho moznosti jsou neuvéfitelné rozsdhlé. Jisté,
miZete ho pouZit napiiklad v dlouhych vytrvalostnich zavodech nebo pfi vystu-
pu na vrchol Kilimandzéra bez obleceni, ale stejné tak ho mdzete pourzit, kdyz
tréite v odpoledni zacpé nebo kdyz cekéte v fadé na Ufadé.

Zijeme ve sv&t&, kde lidé touzi byt nakrmeni fedenimi. Viichni chceme znét
tajemstvi, ale nechceme pro to nic udélat. Pokud jste jako j§, mizete byt uz
lehce unaveni ze viech t&ch ,hackd” neboli vychytdvek. Minulé desetileti bylo
plné takzvanych zkratek, které vém mohou zlepsit Zivot: Jezte maso! Jezte pou-
ze rostliny! Spéte v pétiminutovych intervalech! Sprchujte se pouze studenou
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vodou! Seznam je témé&F nekonecny. Mozn4 se ptéte sami sebe, zda je jich tato
kniha také plna.

Nastésti to tak neni. Nemusime byt nakrmeni rychlejimi @ pochybné&jsimi
feSenimi. To, co potfebujeme, je metoda a rémec, ktery se bude pFizpUsobovat
neustale se ménicim podnétdm a problémdm v nasich Zivotech. A to vyZaduje
praxi, tvrdou préci a neustalou zvédavost ohledné toho, jak prozivéme okamziky
v nasich Zivotech. Bylo to néco, co jsem léta zdokonalovals, roky opakovaného
vystavovani se rdznym podnétiim a obtiznym situacim - a stejné jako viechno,
je to pro mé stdle nedokonéend prace. V kazdém zévodé a pfi rdznych Zivotnich
situacich pouzivém Klin.

Loni jsem na své zrcadlo v koupelné nalepila pozndmku. Pise se tam: ,Pokud
ocekévas, ze budes trpét, budes trpét. Pokud si myslite, Ze vés to bude bolet, bude
to bolet. Pokud sifeknete:, Toto je prosté GZasné a nikdy jsem se necitil vic nazivu,
radost a smys| najdete v kazdé situaci” Mysl je mocna. Klin je mocny. Naucte se je
pouzivat moudfe a naucite se Zit.

Amelia Boone,

Etyindsobnd mistryné svéta v prekézkovych zévodech
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VAZNA VEC

Jsem milion kilometrd vzdaleny od vieho zndmého a rozhoduji se, zda mém
vlozit svdj zivot do Tonyho rukou. Vyskou mi sahd k ramendm. Mé na sobé Siro-
ké dziny, pohorky a Eervené fotbalové tricko Adidas, které obeping jeho velké
bricho. Je to UpIné oby&ejny muz a na prvni pohled by vas nezaujal ani na po-
loprézdné ulici. Ale v jeho o&ich a andélském Usmévu néco je. Néco, co vyza-
fuje spokojenost.

Luzma mu preklddé moje dosud neurcité myslenky o spojeni a védomi.

Pfikyvne. Poté zvedne ruku do vzduchu a navéze olni kontakt, jaky jen jde
v témé&f Uplné tmé. ,Musis védét, Ze vse, co se stane dnes vecer, neni divadlo. Je
to vazna véc. Ackoli vypaddm jsko obyéejny muz a nenosim pefi a masky, jsem
3aman. Dnes v noci se spojim se svétem duch(,” fekl a stéle se snaZil pochopit,
proc by nékdo letél pfes polovinu zemékoule, aby ho navstivil kvali nécemu, co
neni otdzkou Zivota a smrti.

Z letadla jsem vystoupil teprve pred par hodinami. Stéle jsem citit jako mezi-
narodni let. Ale jsem tu s otdzkami, na které mozné nikdy nedostanu odpovédi.
Bojim se toho, co se bude dit dal. Jsem vibec ve sprévném dusevnim rozpolo-
Zeni, abych to zvl&dI?

Odted budu otevieny viemu, co se béhem obfadu stane. Potlaim své po-
chyby a odevzddm celou svou mysl z4zitku. Luzma mi navrhuje mantru: ,Cokoli
se stane, feknes si:, Prijimém.”

O pér hodin pozdé&ji schézim po cesté amazonskou dZungli.

Je Uplnék, ale MIéEné dréha jasné sviti na obloze. DZungle je oZivla cvrliks-
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nim ptakd, hmyzem, Zabami, vrzénim stromd, opicemi a bdhvi &im dal3im. Zni to,
jako kdyby vSechna stvofeni navzéjem konverzovala. Jedno zvite vykfikne a mili-
on zabzuceni a zavreni se vréti v odpovédi nazpét. Zajimalo by mé, co fikaji. Asi
patndct minut se nade Eelovky odréZeji od zablécené cesty, dokud nenarazime
na chatré, v niz bude ceremoniél probihat.

Dvefe pfi otevirdni zavrzou a j uvidim néco kolem deseti lidi leZicich v kru-
hu na levnych pénovych podlozkach uvnitt pribytku. Jeding svicka uprostied
mistnosti poskytuje mihotavé svétlo, které vrhd tmavé stiny na strop a podlahu.
Vedle kazdé podlozky je tmavé Sedy kbelik.

Tony prichézi pfiblizné o pdl hodiny pozdgji.

Drzi dvoulitrovou plastovou lahev na vodu, které je do poloviny naplnéna
Cernym hustym sirupem. Hleda si misto k sezeni - Spalek ze dfeva na zépadni
strané mistnosti. Pohréva si s lahvi parfemované vody, zndmé jako aqua de Flo-
rida, a drzi nefiltrovanou cigaretu.

Mistnost rezonuje tichem a ocekévanim.

Cas ubihé pomalu, dokud si Tony nezapéli jednu z cigaret. Postavi se na nohy
a vydechuje obfi oblaka tabdkového dymu do &ty smérd. Koufovymi signély za-
hajuje ceremonidl. Luzma mi Septem vysvétluje, Ze tabék Cisti energii v mistnosti
a zve duchy dovnitf. Tony sedi na zemi, zaseptd pér slov do plastové lahve a fouk-
ne vice dymu do jejiho otvoru. Vie zacind. A j8 nemam tuseni, co se bude dit.

Tony do zemé vydupéva rytmus, ktery zaciné jako vzdéleny rachot a pomalu
roste s jemnou intenzitou srde€niho rytmu. Olizne si rty a jemné pisk. Je to jed-
noduché melodie, kterou si matné pamatuji z détstvi. Ale ne néjaka, kterou bych
se kdy ucil. Hvizdot se zméni ve zpév, ktery by mohl byt ve 3panélstiné nebo
domorodé feci quechua. Poté opét hvizdd. Mozné jsou to zvuky, jez k nému
prichézeji z éteru bez néjakého hlubsiho vyznamu.

Chvili to tak pokraduje. Kdyz dozpivd, otodi se k vyzablému muzi po své
levici a naznadi mu, Ze je Eas vypit lektvar. Muz poklekne pred Tonyho. Sepne
ruce jako pfi modleni. Tony uchopi jeho kostnaté prsty a spolu se kyvaji sem
a tam a néco fikaji. Tony pokladé otézky. Kdyz je spokojeny s odpovédi, nalévéa
do kiehkého plastového pohérku cernou tekutinu a natdhne ruce ke svétlu svié-
ky. Pohérek se mu zdé mélo naplnény a dolévé ho aZ po okraj. Muz se napije,
chut ndpoje mu zkfivi tvaF. Vréti se zpét na svou podlozku.
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Rituél absolvuiji vichni v kruhu.

Sleduji, jak Luzma bere pohérek do svych rukou. Zkontroluje mnozstvi, zas-
klebi se a v nesouhlasu potfese hlavou. Tony dolévé zbytek zpét do lahve a na-
bidne ji, co zbylo. Luzma to do sebe vyklopi, jako by to byl panék alkoholu.
Béhem okamziku si sedd zpét na sedétko a vypléchne si Usta vodou ze své lahve.

Po patnécti minutéch je fada na mné. Jdu k Tonymu. Pt4 se mé, jestli jsem uz
nékdy dfive uZival psychedelika. Prozradim mu, Ze jsem pérkrét na vysoké jed|
lysohlavky. KdyzZ jsem to zkousel poprvé, skonéil jsem v nemocnici. V psychede-
lickém oméameni jsem Fekl kamarédovi, Ze asi umirdm, a ten uvédoméle zavolal
sanitku. Pak mi v nemocnici vypumpovali zaludek. Samozfejmé Ze se o to zaji-
mala policie. Po tomto z&Zitku jsem se halucinogendm néjakou dobu vyhybal,
ale po pér letech jsem je zkusil znovu. Na tripu jsem mél zablesk néceho, co
daleko pfesahovalo mé mysleni.

Rikém toho o sobé vic, nez bych mél.

Tony pfikyvne, pravdépodobné nejisty z mé upfimnosti. Naléva téméF plny
pohérek. Z4dé mé&, abych ekl své jméno, a pak lektvar priblizi ke rtdm a zacne
Septat. KdyZ mi ho nabizi, zadivém se na jeho hnédou barvu a zkousim si picich-
nout. Uplné mi ochromi cichové buriky, takze nic necitim. Vypiji vée naréz. M4
to konzistenci pouzitého motorového oleje a chut nékde mezi hnijicim ovocem
a kdvovou sedlinou. Mdm lektvaru plné Usta a pomalu mi klouZe do krku. Pachut
stdle nemizi, nehledé na to, kolikrdt polknu. Jakmile posledni ze skupiny dopije
lektvar, nékdo sfoukne svicku uprostied mistnosti.

Ponofili jsme se do ¢ernocerné tmy.

Povim vém, ¢eho jsou si poustevnici védomi.
Pokud pdjdete pryc¢, daleko, daleko do lesd, a budete velmi potichu, pochopite,
Ze jste propojeni se vSim.
Alan Watts
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VY JSTE VESMIR

Tohle nebude jednoduché, ale mém néco dilezitého, co vém musim fict. Je
to druh zprévy, kterd je vétsinou vykfi¢ena v nezpochybnitelném désu. Pokud
méte vlohy pro dramati¢no, mizete vyménit Zarovky v mistnosti za ty, co maji
odstin lidské krve. Pfedstavte si zvuk naléhavosti sirén, jez se blizi a vyzaduji kaz-
dou pid'vasi pozornosti, jakou vase télo a mysl mohou nashromézdit. Mozné se
vade pokozka zacind brodit v krdpé&jich potu a vase odi se rozsifuji v olekavani
toho, co pfijde. Postavily se vém vlasy i vzadu na hlavée Citite to ve svych kos-
tech? (Mimochodem, pokud nejste Elovék, toto plati i pro vas. Klidné zavrite
ocasem, zamdvejte kFidly, vycente své tessky a placejte ploutvemi Gzkosti.)

PFipraveni¢ Tak zacindme:

V3ichni zemreme.

Dobre. Vy uZ to ddvno vite. A ano, asi jsem to trochu pfehnal. Mozné Ze
ve vaSem détstvi byly okamziky, kdy nad vémi tato myslenka visela jako pfizrak
a strasila vas ve snech. Ale nyni uz jste pravdépodobné tento existencni strach
dostatecné potladili, takze miZete v naSem svété normélné fungovat. Je prav-
dépodobné, Ze pokud neméte divod o tom premyslet, tak jste se v posledni
dobé smrtelnosti nezabyvali.

Véc se mé tak, Ze viechno Zivé mé svou dobu trvanlivosti. Smrt je nato-
lik jist4, Ze nevyhnutelnost konce ovliviiuje fungovéni nasich t&l. A to nejen ve
smyslu reprodukce, kdy se snaZime predat nase geny dal3i generaci, ale i kaz-
dodenniho fungovéni - veskeré pocity, nervové vzruchy a biologické popudy,
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které nds nuti konat. Trévime svij Cas na Zemi tim, Ze déldme v3echno pro to,
abychom vyméckli o trochu vice ze svych tél a prenesli svou jedinecnou ge-
netickou kombinaci na potomky. Pokud jde o evoluci, nase Zivoty jsou téméf
bezvyznamné a smrt je mechanismus, ktery umoziiuje vyménu generaci. Ale
z nasi perspektivy je evoluéni pokyn plodit a prezit velmi osobni. Vétsina z nés
nékde v duchu vi, Ze af uz vypadaji nase téla jakkoli, jsou mimorddné vhodné
ke vzniku budoucich generaci. A tato logika nés dostala pomérné daleko, co
myslite¢ My vichni pochézime z fady evolucnich vitézl, z doby dévno pred
tim, nez se jednotlivé bufiky vyvinuly z prvotniho zemského slizu. Tak to je: vy,
drazi ¢tenéfi (nebo bakterie, ptaku, viku &irybo), jste vrcholem téchto nékolika
miliard let procesy a vyvoje.

Ale je tu problém. Nékde b&hem minulych pér set let lidstvo udélalo zlom
ve své zakofenéné evoluci. Kdyz jsme ovladli technologie ke kontrole nase-
ho svéta, zadali jsme vénovat mensi pozornost nasi vnitini odolnosti. Mozné to
vie zacalo tenkrét, kdyz Homo erectus poprvé rozdélal ohen a vyrobil obleceni
z koZesin. V tu dobu to byl velky skok vpfed do svéta komfortu a pohodli. Ale
dokézali si jeskynni lidé predstavit elektfinu? Klimatizaci¢ Nebo zazrak internetu
- dovézku jidla do domu? Pavab technologie nds dokonce informuje i o téch
nejvétsich strastech: o nasi smrtelnosti. Zatimco jeskynni lidé pfipisovali nemoci
nadpfirozenym sildm, moderni medicina nés uéi, Ze na kazdé télesné zhrouceni
se najde lék a procedura. Tlak na pocit pohodli je v dnesni dobé tak silny, Ze
v pfipadé, Ze nase nejmodernéjsi medicina selZe, nastupuje pohrebni byznys,
ktery nds ubezpedi, Ze se budeme citit pohodIné i po smrti, v elegantnich sa-
loncich a hedvabné potazenych rakvich. Jen si to pfiznejme: lidské touha po
pohodli je a7 absurdni. A to ani nemusime nakouknout do dévné minulosti. Co
by si o nds pomyslel Elovék, ktery zaZil svétovou krizi, kdyby nés vidél rozzufené
kvali par minutovému vypadku Wi-Fi¢ Pfedstavte si, jak nés sleduje, kdyz na mo-
bilu vyta&ime &islo spole€nosti zajistujici internetové pripojeni. Jak fveme ob-
scénnosti na pracovnika v call centru. Pfiznejte to: uz jste to zaZili¢ J& rozhodné
ano. Jako druh na sobé& milujeme to, jak jsme chytti v ovlddéni svéta okolo nés.
Ale byl tento obrovsky posun k idedlnimu stavu pohodli opravdu dobry népad?

Ted pfichézi nepfijemnd pravda: mozné Ze nebyl. Ddvod je jednoduchy.
MazZeme vlastnit auta, kterd se fidi sama, 8 mdZzeme byt uloZeni k posledni-
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