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POZVANI NA DALSIi CESTU

Cesta do druhé poloviny vlastniho Zivota ¢eka na kazdého. Ne
vS§ichni se po ni vydavame, ackoliv vSichni starneme, néktefi vic
nez druzi. Z n&jakého divodu ziistava ,,cesta dal* dobie utajovanym
tajemstvim. Mnoho lidi viibec nevi, Ze néjaka takova cesta existuje.
Téch, kteti ji znaji, mluvi o ni a védi, Ze se li§i od cesty, po niz jsme
$li v prvni poloving Zivota, je jen hrstka. Tak pro¢ bych se mél praveé
ja snazit tuhle cestu osvétlit? Jak si miizu viibec myslet, Ze k tomu
mam co fict? A pro¢ bych se mél obracet k lidem, ktefi jsou stale
jesté na své prvni cesté a jsou tam spokojeni?

Mam nutkani psat, nebot’ po Ctyficeti letech, které jsem jako
frantiSkansky ucitel stravil na mnoha mistech v mnoha zemich
a pracoval s riznymi naboZenstvimi i institucemi, zjistuji, ze
spousta lidi i instituci, ne-1i pfimo vétSina, zistava vézet ve staros-
tech prvni poloviny zZivota. Tim mam na mysli, Ze vétsina lidi se
nepfestava zajimat o budovani své osobni (Ci stale lepsi) identity,
vytycuje si nejriznéjsi hranice, hleda jistoty a vztahuje se k lidem
a projektiim, jez povazuje za vyznamné. Takové cile jsou v jisté
mife dobré, a dokonce potiebné. ,,Dejte mi pevny bod a pohnu
Zemi," fekl fecky filozof Archimedés, kdyZz pochopil princip paky,
amy vSichni se snazime najit ,,pevny bod*, abychom mohli alespoii
o trochu pohnout svétem. Kdybychom neusilovali o splnéni tohoto
prvniho dulezitého ukolu, bylo by na svété¢ mnohem hiif.

Ale domnivam se, Ze tento tkol prvni poloviny Zivota neni ni¢im
vic nez cestou k startovnimu bloku. Je to rozcvicka pro zahtati, ne
cely beh. Je to lod’, nikoliv bieh. Kdyz si ¢lovék uvédomi, Ze cesta
pokracuje dal, bude se mozna rozcvic¢ovat trochu jinak — tak, aby byl
1épe pfipraven na to, co bude nasledovat. V kazdém véku by si mél
¢loveék uvédomovat zivot v jeho celku, k ¢emu tihne a kam sméiuje.

O dalsi cesté vpted se dozvidame z jasnych a podmanivych slov
téch, ktefi tam dosli, z posvatnych i sekularnich texti, jez nas tam
zvou, z vlastniho pozorovani lidi, kteti do tohoto nového teritoria
vstoupili, a bohuzel také od téch, ktefi se, jak se zda, tim smérem



nikdy nevydaji. Dalsi cesta vpied se vétSinou jevi jako neodola-
telné pozvani, nadéje ¢i prislib. Jsme k ni vybizeni, ale neni nam
nafizena, snad proto, Ze je tieba, aby se na ni kazdy vydal svobodn¢
se v§im, co ma, tedy s celym tim zanefadénym a nezpracovanym
nakladem svého vlastniho jedine¢ného Zivota. Dat se na ni nemu-
sime, ale rozhodneme-li se jit, pak nejsme bez pomoci. Na této cesté
Jjsou ukazatele, vyznacené trasy, upln€ nové cile, par vystraznych
znameni, a dokonce osobni privodci. Doufam, Ze vam budu moci
poslouzit tim, Ze vam v této knize nabidnu od kazdého trochu.

Vsechny tyto zdroje a prameny mi dodédvaji odvahu a touhu
pokusit se zmapovat nejen terén této dalsi cesty vpred, ale také
terén nasi prvni cesty, a pfedevs$im nezbytné pfechodové momenty
Jak poznéate z nazvu jednotlivych kapitol, za obvyklé pfechodové
momenty povazuji urity druh ,,nezbytného utrpeni®, padani ptes
kameny leZici na cest€, spoustu zapast s vlastnim stinem, avsak
Casto jen sziravou touhu nalézt ,,sebe sama“, touhu po ,,né¢em lep-
§im* ¢i to, co budu nazyvat ,,steskem po domove*.

Veétim, ze nahlédnete pravdivost této mapy, i kdyz se jedna
o duchovni pravdu, kterou ,,nyni vidime jako v zrcadle, jen v ha-
dance“ (1K 13,12) —a zaroven ji vidime jasn¢. Jenze kazdé zrcadlo,
do n¢hoz se divame, je dilem lidskych rukou, jako jsou ty moje.
Duchovni jazyk je nutn€ symbol a metafora. Svétlo pochazi odji-
nud, musi se ale odrazet prostfednictvim nas, ktefi dosud kracime
po svych cestach. Jak mi pied nedavnem fekl Desmond Tutu, kdyz
jsme spolu navstivili Kapské meésto: ,,My, Richarde, jsme jenom
zarovky, a nasim ukolem je zistat zasSroubovani!*

Vétim, ze Blih ndm v okamziku naseho ,,neposkvrnéného poceti*
dava dusi, nasi nejvnitinéjsi identitu, nase pravé Ja', jedine¢ny
plan urceny jen pro nas. Na samém pocatku nainstaloval Vyrobce
jedine¢ny kousek nebe pfimo do svého vyrobku! A obdaroval nas
¢asem vymeétrenym k tomu, abychom svij osud odhalili, rozhodli
se pro n&j a zili jej naplno. Pokud to neudélame, promarnime
nabidku, kterou nase pravé Ja v této své jedinecné forme uz nikdy
nedostane — snad prave to je diivod, pro¢ témei vSechny nabozen-

1 Dovolim si v u tohoto pojmu v celé knize pouzivat pocatecni velké pismeno,
aby bylo ziejmé, ze se nevztahuji k naS§emu malému ja ¢i psychologickému
bytostnému ja (self), ale k vétsimu a zakladnéjsimu J4, kterym jsme v Bohu.
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ské tradice o téchto vécech mluvi mocné piisobivymi slovy jako
0,,nebi“ a,,pekle”. Pro kazdého z nas i pro svét jako celek ma zcela
zasadni a naléhavy vyznam, abychom poznali svoji dusi. Svoji dusi
nevytvafime ani nedélame, jen ji ,,péstujeme®. Jsme nesikovnymi
spravci své vlastni duse. Jsme nadani energii vedouci k osviceni
a velka ¢ast duchovnich dé€l se zaobira tim, jak nestat v cesté tomuto
docela prirozenému ristu a probouzeni. Zda se, Ze se potiebujeme
mnohé odnaucit, abychom se dostali k tomuto zakladnimu Zivotu,
ktery je ,,skryt v Bohu* (Ko 3,3). Ano, tato transformace je ¢asto
v mnohem vé&t§i mife zalezitost odnaucovani se nez uceni, proto
ji také nabozenské tradice oznacuji jako ,.konverzi“ ¢i ,,pokani®.

Pro m¢ osobné to zadny basnik nevystihl dokonaleji nez nena-
podobitelny Gerard Manley Hopkins ve své basni ,,Lediiacka ohen
vabi“,? inspirované Dunsem Scotem:

Tak i kazda smrtelna véc jedno a totéz jen
déla: deli se, sdili v tom, ¢im uvnitf je,

své vlastni JSEM hlasité hlasa, hlaskuje

a ktici: Co delam, to jsem ja, proto tu jsem

Vse, co po nas Blih Zada, a jediné, co mu muzeme dat, je, aby-
chom s pokorou a hrd¢ vratili produkt, ktery nam byl dan — tedy
sami sebe! Myslim, Ze mystikové a svati, tyto findlni produkty, jsou
pro Boha cennéjsi, nez si uvédomujeme. Ale bez ohledu na to, co
toto Tajemstvi znamena, je jisté, Ze jsme jeho soucasti. Skutecné
nabozenstvi je vzdycky hluboko uloZené intuitivni védomi, Ze se
podilime nanéem velmi dobrém, ¢eho se pies veskeré nase snahy
nelze zbavit ¢i Cemu se nelze vyhnout.

2 Jan Duns Scotus (1266—1308) byl frantiskansky filozof, ktery vyrazné ovliv-
nil Thomase Mertona a Gerarda Manleye Hopkinse, jakoz i nas vSechny, ktefi
mame radi jeho subtilni argumentaci, s niz poukazuje na Bozi svobodu, kosmic-
kého Krista a nenasilnou teorii spasy, a kterym se libi jeho nadherna doktrina
Htotosti® vyjadiena v této basni. Podle Scota Biih nevytvaii kategorie, tfidy,
skupiny ¢i druhy, ale jen jedine¢na a konkrétni individua. Kazda véc je jedinec¢né
toto“. Viz Ingham, Mary Bethova, Scotus for Dunces, St. Bonaventure, N. Y.:
St. Bonaventure University 2003; Hopkins, Gerard Manley, Svice uvnitr, Vele-
hrad — Olomouc: Refugium — Centrum Aletti 2002, ptekl. J. Hrdlicka, s. 44.
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Nejlepsi teologie dnes ve skutecnosti zaznamenava silny ,,obrat
k ucasti®, ktera je opakem pouhého pozorovani, potvrzovani, mora-
lizovani ¢i ptislusnosti ke skupiné. Neni nic, k ¢emu by bylo 1ze se
pripojit, je tu jen cosi, co lze jako piimy ucastnik poznat, protrpét
a radovat se z toho. UzZ jste v proudu vécnosti, ktery by kiestané
nazvali bozskym zivotem Trojice.

Zda své pravé Ja nalezneme, zalezi velkou mérou na Case, ktery
nam byl vyméfen a na mnozstvi svobody, ktera ndm v tomto ¢ase
byla déana, a nakolik jsme se pro ni rozhodli. Zivot je vskutku
,momentalni, tvofeny shlukem okamziki, v nichZ se ndm hlubsi
,Ja“ pomalu odhaluje, jsme-li pfipraveni si toho v§imnout.

Chopit se svého vnitrniho planu, coz je dobry popis nasi duse,
a s pokorou jej formou lasky a sluzby vracet Bohu a svétu, je nas§im
nejvyssim zdjmem. Kazdy ¢loveék i véc musi svou ptirozenost plné
vyjadiit, at’ to stoji cokoliv. To je smyslem naSeho Zivota a nejhlub-
$im vyznamem ,,pfirozeného zakona“. Jsme tu proto, abychom to,
co nam bylo nejprve dano, svobodné¢ a plnou mérou vratili — avsak
nyni osobné, nami samymi! Je to pravdépodobné nejodvazngjsi
a nejsvobodnéjsi ¢in, ktery kdy uéinime — a abychom to mohli
udélat uplné, potiebujeme ob¢ poloviny zZivota. V prvni polovingé
zivota hledame scénaf, v druhé ho uz sami piSeme a snazime se
osvojit si jej.

Takze se pfipravte na velké dobrodruzstvi, na dobrodruzstvi,
k némuz jste byli skutecné zrozeni. Jestli se nikdy nedostaneme
ke svému kousku nebe, nema nas zivot valny smysl a stavame se
strijci svého vlastniho ,,pekla®. Ptipravte se na novou davku svo-
body, par nebezpecnych svoleni, nadé€ji odnikud, necekané Stésti
i prekazky na cest¢, radikalni milost a naléhavou odpovédnost,
kterou je tieba prevzit za sebe i za nas trpici svét.
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UvoD

., Cil, ktery je pro mladého clovéka zcela normalni, se pro starého stava
neurotickou zabranou. * C.G.JUNG

., Zadny moudry ¢lovék nikdy nechtél byt mlady.*
INDIANSKA MOUDROST

Existuje fada dikazt na vice rovinach, ze clovék ma v zivoté
pfinejmensim dva hlavni tkoly. Prvnim je vybudovat si pevnou
»hadobu“ ¢i identitu; druhym je zjistit, co by mélo byt jejim obsa-
hem. Prvni kol chapeme jako samoziejmy smysl naseho zivota,
coz ovSem neznamena, Ze jej také fadné plnime. Druhy ukol, jak
slychavam, ptilis nevyhledavame, spi$ se nam d¢je; jen malo lidi
k nému dospé&je planované, zameérn¢ a s nadsenim. TakZze si ted’
mozna fikate, zda ma valny smysl pfipravovat si priavodce timto
teritoriem doptedu. Ale pfesné to musime udélat. Je zivotné dilezité
veédet, co piijde a co se nam nabizi.

Jsme kulturou ,,prvni poloviny zivota® zaméfenou na to, jak
uspésné prezivat. Vétsina kultur i jedincti napfic historii az do sou-
Casnosti se pravdépodobné pohybovala v prvni poloving€ svého
osobniho rozvoje, protoze na nic jiného jim nezbyval ¢as. VSichni
se snazime délat to, co, jak se nam zda, Zivot nejprve nabizi: budu-
jeme si identitu, domov, vztahy, ptatelstvi, spolecenstvi, bezpeci,
stavime dikladnou zakladnu svého vlastniho zivota.

Ale daleko déle nam trva odhalit ,,0kol v tikolu®, jak tomu rad
tikam, tedy: fo, co skutecné délame, kdyz délame to, co delame.
Napln prace dvou lidi mize byt stejna, ale jeden bude pracovat
s vice ¢i méné pozitivni Zivotni energii (erds), zatimco druhy s vice
¢i mén¢ negativni energii (thanatos). Myslim, ze vétSina z nés se
pohybuje nékde uprostied.

Ve skutecnosti vice nez na piesna slova ¢i skutky druhych reagu-
jeme na jejich energii. V kazdé situaci si ¢lovek energii bud’ bere,
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nebo ji dava. Tenhle rozdil vnima kazdy, mtze to byt pfijemné ¢i
nepiijemné, ale jen malokdo dokaze fict, o co ptesné jde. Pro¢ jsem
pfitahovan nebo odpuzovan? To, po Cem vSichni touzime a co jeden
od druhého potiebujeme, je samoziejmé Zivotni energie nazyvana
eros! Ta vzdycky véci ptitahuje, tvoii a spojuje.

Jist¢ mél tohle Jezi$ na mysli, kdyz fekl, ze dobry strom lze
od $patného poznat jeding ,,po jeho ovoci® (Mt 7,20). Skupina ¢i
rodina prostoupena zivotni energii je produktivni a pevna; ve sku-
ping ¢i rodin€ prostoupené energii smrti se budou za kazdou inter-
akci skryvat pomluvy, cynismus a nediivéra. Presto ¢lovek veétsi-
nou nedokéze piesné rozpoznat, jak to je. To je moudrost ,,druhé
poloviny zivota“ neboli to, co svaty Pavel nazyva ,,rozliSovanim
ducht* (1K 12,10). Snad tato kniha poslouzi jako Skola takového
rozliSovani a moudrosti. Tuto nadéji do ni vkladam.

Z prvni do druhé poloviny Zivota vykro¢ime piesné v okamziku,
kdy si zacneme vSimat a hledat integritu v ukolu uvniti' ikolu.
Integrita souvisi velkou mérou s o¢istovanim vlastnich pohnutek
a s péstovanim upfimnosti ve vztahu ke skute¢nym motiviim naseho
jednani. Je to tézka prace. Zpravidla tomuto vnitinimu tikolu nevé-
nujeme pozornost, dokud néjak nenarazime ¢i neselZzeme pii plnéni
ukold vnéjsich. Z divodd, které mi dosud nejsou ziejmé, se tento
model neustale opakuje.

Jsme-li k sob& upfimni, vidime, Ze nas zivot neni jen optimis-
tické zrani vyplnéné uspéchy, ale také mnoho padu a selhani. Tyto
pady a selhani museji mit n&jaky smysl, smysl, ktery kultura ani
cirkev zcela nepochopily. Selhani pro nés byvaji vét§inou matouci,
ale nemuselo by tomu tak byt. Vlastnim pozorovanim jsem dosel
k presvédceni, ze dokdzeme-li trochu 1épe objasnit obvyklou
posloupnost, etapy a nasmérovani zivotniho cyklu, pak se fada
praktickych otazek a dilemat vytesi. To neznamena, Ze bychom se
mohli vyhnout cesté samotné. Kazdy ji musi sam projit, do té doby
nemize nahlédnout lidsky zivot z velké Perspektivy.

Mozné bychom tuto knihu mohli nazvat ,,Rady na cestu®, s pod-
titulem ,,pomicka pro lidi na cestach®. Nebo ji mtuzete brat tieba
jako lékarskou brozuru popisujici symptomy infarktu, ktery vam
moznd v budoucnu hrozi. V dobé, kdy se citite dobfe, vam mutze
takové Cteni pripadat jako ztrata Casu, ale kdyZz pak skute¢né dosta-
nete infarkt, mize pro vas byt otazkou Zivota a smrti.
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