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Maloktera préce je tak rozporuplna jako sluzba pastora, ale i jakéhokoliv pra-
covnika v cirkvi, ktery se vénuje lidem. Na jednu stranu krasné chvile, kdy
vidime ovoce své sluzby, na stranu druhou hluboka vztahova zranéni a pocity
marnosti. Na jednu stranu obklopenost lidmi, na stranu druhou nékdy hluboka
samota. Rozport je ale mnohem vice a pravé tato kniha je nejen pomaha po-
jmenovat, ale i fesit. KniZka je sice psana primarné pro pastory, ale jeji obsah
a praktické aplikace se daji rozsitit na duchovni sluzbu. Doc¢teme se v ni velmi
praktické rady, jak ve sluzbé druhym obstat, zaroven nam kniha dava nahléd-
nout i do specifickych zakouti pastorské sluzby a tim lépe tuto sluzbu pochopit.

Bc. David Novak, M.Th.

predseda Rady Cirkve bratrské

ReSet je kniha plna praktickych a pastora¢né dilezitych zkusenosti a pokynt.
Autor prichazi s praktickym navodem k novému startu osobniho Zivota. Jeho
reformovany ptivod ho nasméroval k rozvinuti tématu milosti v zivoté toho,
kdo slouzi Bohu i lidem. Vedeni jeho radami neni okdzalé, ale je plné biblické
i lidské moudrosti. Kniha vds povede laskavym a srozumitelnym zplisobem
k novému restartu osobniho Zivota a prace. Dejme se pozvat do zakulisi kfes-
tanské sluzby, kde casto vitézi ambice, workoholismus a chybi kontext Bozi
milosti i lidské moudrosti.

ThDr. Pavel Cern)’r, Th.D.

emeritni pfedseda Rady Cirkve bratrské

Je to kniha, kterou bych si sam préal napsat. Je zazivna, obsahuje silny osobni
pribéh. Je prakticka, $itd na miru chlapskému vnimani svéta. Je humornd, vy-
kresluje karikatury nezralého muzstvi. Je uzite¢na dokonce, i kdyz si prectete
jen par nahodnych odstavcl. Podobné jako kniha Pfislovi opira prakticka
vychodiska o BoZi zjeveni i o lidskou moudrost vychéazejici z metod védecké-
ho zkoumdni. Kazatelské povolani peclivé zasazuje do $irokého kontextu du-
chovniho, vztahového, dusevniho, emocionalniho i fyzického. Autor se zajima
o nase modlitby i pohyb, studium i stravu, sluzbu i rodinu, mysleni i emoce,
spanek i védomou aktivitu. Zkratka ve, co je zasazené hrichem a zaroven se
muze stavat posvatnym. Doporucuji véem, kterym se rozblikaly varovné kont-
rolky na ridici palubé jejich Zivota.

PhDr. Dalimil Stanék, PhD. DiS.

kazatel Cirkve bratrské, Zlin



Nevzpomindm si, ze bych v ruce kdy drzel takto komplexni, srozumitelnou
a pritom stru¢nou knizku tykajici se procesu vyhoteni pastort. Jeji sila je v tom,
Ze pomaha zorientovat se v realité, pojmenovat pri¢iny a uvidét mozna feseni.
V3im navic prostupuje diiraz na Bozi milost, ktera je zdmérné vnasena jako
klicovy prvek zachrany.

Mgr. Roman Tousek

kazatel Cirkve bratrské, Havifov

Jsem presvédcen, ze kniha pomuze radé sluzebnikil v cirkvi, kteti smétuji k vy-
hoteni, nebo si touto zkusenosti prochazeji. Knihu je mozné s uzitkem vyuzit
pti osobni reflexi, velmi dobfe poslouzi také v u¢ednickém nebo koucovacim
vztahu jako zdroj témat k hodnoticim a formativnim rozhovortm.

Ing. Milos Poborsky

feditel Evangelikalniho teologického semindre

Kdyz se setkame s Bohem, jeho odpusténim a ptijetim, vede nas to k rozhodnu-
ti Boha nésledovat a slouzit mu. MiiZe se nam ale lehce stat, Ze zapomeneme na
to, Ze jsme kromé ducha také duse a télo a Ze Bohu slouzit nemame nejbliz§ich
pét az deset let, ale je pfed nami mnohdy nékolik desitek let a méli bychom vy-
drzet bézet az do konce a ,,nést ovoce i v $edinach®. Autor velmi zdafile ukazuje
na potfebu ,stfezit sviij zivot” ve vSech oblastech a nezit ze svého vykonu, ale
z Bozi milosti. Kniha mne povzbudila k ur¢ité inventure mého zivota a k véno-
vani pozornosti oblastem, na které jsem zapominal. Je dobré se nechat zastavit
Duchem svatym dfive, nez nas zastavi nase selhani, zhroucené vztahy, pripadné
psychické nebo télesné onemocnéni. Nebojme se svij zZivot resetovat.

Ing. Lubomir Ondracek

pastor Krestanského spolecenstvi Praha, tajemnik KMS

a vyucujici na ETS

Spi$e bychom si prali, abychom tuto knihu nepotfebovali. O to vice ji ale potre-
bujeme. Myslim, Ze je to velmi dobry nastroj pro pomoc jak tém z nas, ktefi to
uz akutné potrebuji, tak i tém, kterym tato kniha miize poslouzit jako prevence.
Bohuslav Wojnar
pastor sboru Apostolské cirkve, Krestanské centrum Cesky Tésin

Kdyz nemiizes, tak ptidej. Evangelium podle workoholika 3,16. Zijeme v kultu-
fe zbésilého tempa a vycerpanych lidi. A nékdy dokonce podezirame Boha, Ze
je soucasti tohohle otrokarského spiknuti. Dr. Murray je osvobozujicim hlasem



kouce a duchovniho otce, ktery pomaha nastavit zdravy balanc bez pocitti viny.
Va$ vnitfni motor vezme na servisni prohlidku, vysvétli blikajici kontrolky
a pomuze vyménit opotfebované ¢i znicené soucastky. Jeho kniha vam doda
nadéji a palivo na dal$i cestu.

Jakub Limr, DiS.

pastor Krestanského spolecenstvi Mozaika, Hradec Kralové

Stav, ktery popisuje autor knihy Reset, zna mnoho z nas, ktef jsme naplno zapo-
jeni do sluzby v cirkvi. Prace ,,pro Bozi dilo“ nas dokaze natolik pohltit, ze si ¢asto
neuvédomujeme, jak $patné na tom vlastné jsme. Mame tendenci k duchovnimu
workoholismu, prestoze na ném neni nic duchovniho, a jsme na nejlepsi cesté
k vyhoteni. Sleduji kolem sebe kazatele a dalsi pracovniky, kteti maji osobni zku-
$enost s naprostym vycerpanim fyzickych, dusevnich i duchovnich sil.

Jsem vdé¢ny, ze tato kniha je zakotvena v Bozim slové a zdroven je velmi
prakticka. Ukazuje cestu k resetu, kroky k obnoveni Zivota. Mluvi o nékolika
oblastech, ve kterych potfebujeme udélat konkrétni zmény - v nagem mysle-
ni, teologii, prioritach, v nakladani s fyzickymi a duSevnimi silami, v oblasti
nasich vztahtl, prace apod. Je vyzvou pravé pro nas, ktefi tak casto a radi mlu-
vime o Bozi milosti, ale v realité Zijeme pod bfemenem zakonickych pozadav-
ki a pfedstav, abychom se uvolnili a Zili radostné z milosti, ktera naim byla
darovana.

Ing. Pavel Coufal, M.Div.
predseda Vykonného vyboru Bratrské jednoty baptist

Pocitujete ve své vife vyprahlost a inavu? Zazili jste zhrouceni, vyhoteni, ztratu
Zivotni motivace a hledate duchovni rozmér této zkusenosti? Mate ve sboru
nékoho, kdo potreboval vyhledat odbornou pomoc a byla mu diagnostikovana
deprese, ¢i jiné psychické onemocnéni? Zacind vam vase télo davat signly,
abyste zpomalili a Iépe hospodarili se svymi silami? Chtéli byste nastavit ve
svém Zivoté a sluzbé ,rytmus milosti“? V tom prfipadé rozhodné doporucuji
knihu Reset vasi pozornosti! Zaujme vas svou prakti¢nosti. Najdete v ni kon-
krétni doporuceni, jak si udélat vnitfni inventuru a co ve svém Zivoté prena-
stavit. Kniha ztistava od zacatku do konce ¢tiva a srozumitelna. Inspirativnim
a svézim zplisobem propojuje duchovni rozmér zivota s neduchovnim. Kéz
vam pomuze zakouset v Zivoté vice radosti i Bozi milosti.

Mgr. Pavel Janos$ik

farar Ceskobratrské cirkve evangelické, Opava



Vyhoteni ze sluzby se stavd mladym i starym véticim, ,,profesionalim® i dob-
rovolnikim. Rychlost Zivota se postupné zvysuje, az vnimame, Ze slouzime
z prazdnoty. Hlubokd radost ze sluzby se stivd pouze nejasnou vzpominkou na
minulost. Pfili§ ¢asto cirkev takové vétici opusti, nebo jim nabidne prazdny soucit.
Tato kniha peclivé vede vyhotelé sluzebniky pomoci praktickych kroka k uzdrave-
ni a obnové. Pomaha jim prenastavit jejich zivot tak, aby mohlo dojit k uzdraveni
a aby se pak mohli vrétit ke sluzbé motivovani hlubokou laskou k Jezisi a Jeho
nevésté. Ctéte pomalu. Porddné se nasytte z piitomnosti Jezise. Pak pozorujte, jak
se vraci radost.

Nathan Beck, M.A.

misiond v Ceské republice

P1i ¢teni této knihy jsem mél ¢asto pocit, Ze ¢tu o Jirkovi Dohnalovi pred vic
jak dvaceti lety. Jsem pastorem od roku 1989. A na prelomu tisicileti jsem po
sérii tézkych a vleklych udalosti vyhorel. Za nékteré situace jsem si mohl sam,
za nékteré ne. Trvalo mi 5-6 let nez jsem se z toho dostal. Pro¢ tak dlouho?
Netusil jsem, co se se mnou déje. Termin burnout jsem neznal, a na knihy o této
tématice jsem do té doby nenarazil. Lidé kolem mé nevédéli co se se mnou déje
anevédél jsem to ani ja. O to tézsi bylo se z toho dostat. Teprve az se mi po létech
dostaly do ruky knihy o vyhoteni, jsem si retrospektivné uvédomil, ¢im jsem to
vlastné prosel a jak se to jmenuje. Posledni 1éta se ma sluzba sestava prevazné
s péce o pastory - aby nevyhoreli a z péce o ty, ktefi doutnaji ¢i ktefi jiz vyhoreli.
A tuto knihu povazuji za nejlepsi, kterou jsem o vyhoreni ¢etl a to z nékolika
divodi. Autor pojal knihu jako pfirucku, kde velmi jednoduse a systematicky,
odhaluje kofeny vyhofeni a ptitom tato odhaleni proklada svou osobni zku-
$enosti, kterou popisuje az obdivuhodné oteviené a obcas i s humorem. Pak
nabizi konkrétni a velmi praktické kroky jak se z vyhoteni zotavit. Pfitom je ale
jasné, Ze nam nenabizi néjaky jednoduchy recept ,jak se zase rychle dostat do
formy” Kroky, které autor popisuje a pod které bych se mohl podepsat, vedou
k celkovému resetu a pfenastaveni naseho zivota se vSemi jeho oblastmi. Pokud
totiz jednu z oblasti vynechdme, ¢eka nas recidiva. Tato kniha by se méla stat
povinnou literaturou v$ech, ktef{ pracuji s lidmi. Rozhodné by neméla chybét
v knihovné kazdého pastora. A méli by si ji preventivné precist jesté, nez za¢nou
slouzit. Vyhoteni se da predejit.

Jifi Dohnal B.Th.

emeritni pastor ECP Rovinj a vedouci revitaliza¢niho centra pro

pastory a vedouci Hedonistra
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Uvod

Malokdy jsem ve svém zivoté zakusil takové pokofeni. Byl jsem na
stfedni $kole a mél jsem za sebou tspésnou bézeckou sezénu. Jarni bé-
zecka sezdna na draze prave zacala. NS trenér nam pripravil sérii béhti
na 800 metrt, béhem niz se mélo rozhodnout, kdo bude béhat dlouhé
traté a kdo kratké, kdo bude v prvnim a kdo v druhém tymu. Ja jsem se
na tyto rozbéhy nijak nepfipravoval, protoze jsem byl zvykly béhat na
mnohem del$ich tratich a v mnohem horsich podminkach.

Bylo mi jasné, Ze tuto kratsi vzddlenost budu muset bézet o néco
rychleji, a tak jsem vyrazil hned po vystfelu ze startovni pistole. Kdyz
jsem mél za sebou polovinu bézeckého ovalu, mél jsem dobrych padesat
metrl naskok pied ostatnimi. ,To bude snadné,” pomyslel jsem si. Tro-
chu mi chybéla oznaceni vzdalenosti, na kterd jsem byl zvykly z béhu
v terénu, ktera by mi pomohla upravit rychlost, ale byl to prece kratky
béh za krasného jarniho pocasi. Co by se mohlo pokazit?

Po prvnim ovalu se mi zdalo, zZe mi prasknou plice. Padesatimetrovy
naskok se scvrkl na polovic. Brzy mé predbéhl prvni bézec, pak druhy,
pak dalsi, a nakonec mé s tsklebkem predbéhl i nejhorsi bézec z nasi
tridy. Kdyz jsem ubéhl Sest set metrii, rozhodl jsem se nahlasit ,,zranéni*
a svalil jsem se k zemi vedle bézecké drahy.

Byla to tvrda lekce. Pochopil jsem, Ze hospodarenti se silami je jedna

vvvvvv

pomalu, nikdy nezvitézite nebo nenaplnite sviij potencial. Kdyz pobézite
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prili§ rychle, zranite se nebo vam dojdou sily tésné pred cilem. Najit to
spravné tempo, onen sladky bod mezi ,,ptili§ pomalu® a ,,prilis rychle® je
pro tspéch a vydrz sportovce klicové. A totéz plati pro kiestany.

Irychli azpomal

V poslednich letech vola celd rada kiestanskych vedoucich letargické
a vlazné krestany k tomu, aby zrychlili - aby vénovali vice svého casu,
obdarovani, penéz a usili sluzbé Panu jak v mistnim sboru, tak i pfi
evangeliza¢nich akcich doma nebo v ciziné. Vitam tuto ,,radikalni® vy-
zvu (,nepromrhej svij zivot), abychom zrychlili, a raduji se, ze tato
vyzva pozitivné ovliviuje tisice kiestant, zejména z mladsi generace.
Jsou ale i jini kfestané. Jsou vérni a horlivi. Mam na mysli hlavné ty,
kterym je pres pétatricet. Ti potrebuji slySet jiné poselstvi: ,Zpomal —
jinak nedobéhnes do cile.“ Jak varoval Brady Boyd v knize Zdvislost na
prepracovanosti (Addicted to Busy): ,,Problémy kazdého ¢lovéka, kterého
znam, souviseji s tim, Ze v prili§ mnoha oblastech Zivota bézi prilis rych-
le prili§ dlouho.”! Netvrdim, Ze si mame dat nohy na stil a vykaslat se
na zivot a na kfestanskou sluzbu. Snazim se ale tict, Ze musime peclivé
reagovat na zmeény, které zZivot prinasi — starnuti, nartist povinnosti, rist
nasich rodin. Problémy se mnozi a sil ubyva; k tomu se objevuji zdravot-
ni problémy. Uspésni vytrvalostni béZci to dobte védi. Vnimaji dilezité
zmény v sobé samotnych i v podminkach zavodu a upravuji své tempo,
aby se nezranili nebo nevycerpali a mohli tak zavod tGspésné dokoncit.
Zjistil jsem, ze véfici muzi tuto schopnost hospodafit se silami cas-
to postradaji. To ma za nasledek, Ze pfili§ mnoho téch, kdo nejhorlivéji
slouzili Kristu ve svych rodinach, na pracovisti nebo v mistnim sboru, se
¢asto zcela vysili dlouho pred koncem zavodu. Nicméné neni to néjaky
specificky ,, kfestansky“ problém - je to rovnéz problém kulturni. Ve Spo-
jenych statech se kazdoro¢né ztraci zhruba 225 milionu pracovnich dni

! Brady Boyd, Addicted to Busy: Recovery for the Rushed Soul (Zdvislost na
prepracovanosti — Uzdraveni uspéchané duse; Colorado Springs: Cook,
2014), 44
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v disledku stresu; to znamena, ze kazdy pracovni den chybi v praci témér
milion lidi.* Zvlast znepokojivé jsou tudaje o pastorech. Ti mnohdy trpi
vysokou mirou stresu, depresi a vyhofenim. To vée vede k rozpadu téla,
mysli, srdce, k rozpadu manzelstvi a sbort. (20 % pastort dava vypoveéd
v dusledku vyhoteni.)® Neni to prekvapivé, protoze prizkumy ukazuji,
ze pastofi podcenuji fyzické cviceni, zdravou stravu a dostatecny spanek
v mnohem vétsi mife nez primeérny zameéstnanec.* Znam to z vlastni zku-
$enosti a dobfe vim, jaké to ma nasledky. Ale na zakladé vlastni bolestné
zkuSenosti i bohatych zkusenosti z poradenstvi vim, ze Bith ndm ve své
milosti ptipravil fadu zptisob, jak resetovat nase rozbité a vyhorelé zivo-
ty, a zacit zit tempem milosti uprostfed kultury vyhoteni.

Plati, ze zadna dvé vyhofeni nejsou stejna. Nicméné jako clovek, kte-
ry pastora¢né slouzi stale rostoucimu poctu krestant, si troufnu fici, ze
vétsina vyhofeni ma jedno spole¢né: deficit milosti. Ne ze by tito kies-
tané v milost nevérili. To v zadném pripadé — vsichni jsou dobie obe-
znameni s ,ucenim o milosti®. Mnozi z nich jsou pastori, ktefi mocné
kazi o milosti kazdy tyden. Lze fici, Ze u¢enim o milosti byli odkojeni.
Nicméné teologicka milost a jejich kazdodenni Zivot nejsou propojeny,
coz vede k péti deficitiim milosti.

Pét deficitii milosti

Za prvé: Chybi motivacni moc milosti. Ilustrace napovi, co chci fici. Po-
divejte se na pét lidi, kteri tisknou Bible na stejné lince. Pan Dolar se pta:

 Richard Swenson, Margin: Restoring Emotional, Physical, Financial, and
Time Reserves to Overloaded Lives (Colorado Springs: NavPress, 2004),
43-44

* Lisa Cannon-Green, ,Why 734 Pastors Quit (and How Their Churches Could
Have Kept Them),” Christianity Today, 12. ledna 2016, http://www.christianity
today.com/gleanings/2016/January/why-734-pastors-quit-how-churches-
could-have-kept.them.html

* Gary Harbaugh, Pastor as Person: Maintaining Personal Integrity in the

Choices and Challenges of Ministry (Minneapolis: Augsburg Fortress, 1984),
47
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»Jak mohu vydélat vice penéz?“ Pan Ambiciézni se pta: ,,Jak bych mohl
dosdhnout povyseni?“ Pan Lichotnik si klade otazku: ,Cim potésim
svého $éfa?“ Pan Sobecky by rad védél: ,,Jak na to, aby mé ma prace vice
tésila?“ Ti vSichni jsou sklesli a citi se mizerné. Pak narazime na pana
jménem Milost. Ten si klade otazku: ,,Bith mi v Kristu prokazal tzasnou
milost - jak mohu jemu a lidem vdé¢né slouzit?“

Zvenci to vypada, ze vsichni délaji tutéz praci. Nicméné v nitru kaz-
dého z nich to vypada zcela odli$né. Prvni ¢tyfi se snazi, trapi se, trpi
uzkostmi a vycerpanim. Pana Milost ale Zene vdé¢nost za milost, které
se mu dostalo, takze ho jeho zaméstnani naplnuje a stimuluje, misto aby
ho vycerpavalo. Pokud milost nepohani ¢lovéka zevnitt ven, pak zevnitf
ven vyhorfi...

Dale chybi zmir#iujici moc milosti. Pan Milost pracuje vedle pana
Perfekcionisty, ktery si zaklada na svém bezchybném vykonu. Pokud
udéla néjakou chybu, vycita si to a sam sebe tresta. Sviij zakonicky per-
fekcionismus vnasi do svého vztahu k Bohu i do vztahu k lidem. Di-
sledkem je, Ze je neustale zklaman sam ze sebe, z druhych lidi a dokonce
iz Boha.

Pan Milost odevzdava praci, ktera se svou kvalitou vyrovna praci pana
Perfekcionisty, nicméné jeho ocekavani jsou mirnéna milosti. Pod kfizem
pochopil, Ze dokonaly neni a nikdy nebude. Je srozumeén s tim, Ze dokona-
la nebude ani jeho prace, ani jeho vztahy. Misto toho, aby se témito nedo-
konalostmi trapil, predklada je dokonalému Bohu. Vi, Ze tento Bith mu ve
své milosti vSechny nedostatky odpousti a pfijima ho jakozto dokonalého
v Kristu. Nemusi slouzit, obétovat se a protrpét si svou cestu za lidskym ¢i
Bozim ptijetim, protoze Jezi$ jiz slouzil, obétoval se a trpél za néj.

Bez motivujici milosti ziistaneme v Kristu nec¢inni. Chybi-li ndm
zmirnujici milost, bézime a bézime... dokud nepadneme. Prvni milost
pottebujeme, aby nas zapalila, kdyz jsme nebezpecné vychladli; druhou
zminénou milost potfebujeme, abychom se zchladili, kdyz jsme se ne-
bezpecné rozpalili. Prvni milost nas zvedne z postele; druha nas povede
k tomu, abychom v¢as ulehli. Prvni milost si uvédomuje, ze Kristus na
nas klade urcité opravnéné naroky; druha milost ptijima vse, ¢im nas
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Kristus zabezpecil. Prvni fika: ,Vydejte sva téla jako zivou obét.“ Druha
fika: ,Vase télo je chramem Ducha svatého.“ Prvni prekonava odpor
»téla“, druha vi, zZe jako lidé mame své meze. Prvni nas vede ke zrychle-
ni, druha nds zpomaluje. Prvni fika: ,,Synu, vydej mi své ruce.“ Druha
fika: ,,Synu, vydej mi své srdce.”

Ve vyhotelych Zivotech zpravidla schazi i rozmnozujici milost. Vrat-
me se k ilustraci vyrobni linky: néktefi kfestané jsou $tvani vyrobnimi
cili. Pokud nevytisknou svou denni kvétu bibli, vraceji se domt v hlu-
boké depresi, protoze ,,kazda bible, kterou jsme nevytiskli a nerozeslali,
znamend, ze jsme nezasahli jednu dusi® Jelikoz véechno zavisi na jejich
potu a svalech, pracuji mnoho hodin prescas, takze jim témét nezbyva
¢as na osobni modlitby.

Pan Milost nezlstava v praci prescéas, a prece mu zustava dostatek
¢asu i pokoje, aby se modlil, aby Bozi pozehnani spocinulo na kazdé
bibli, ktera prochazi jeho rukama. Pracuje pilné, nicméné je zavisly na
Bozi milosti, kterd jeho praci rozmnozuje. Je si védom, ze zatimco jeden
¢lovék sazi a druhy zaléva, je to Biih, kdo dava rast. Kazdy vecer se vraci
domu $tastny, protoze vi, Ze délal to, co bylo v jeho silach. Kdyz v pét ho-
din odchazi z tovarny, modli se, aby Biih jeho praci rozmnozil mnohem
vice, nez by sam dokazal svymi svaly a pres¢asovymi hodinami.

Vyhotelym ¢asto schazi i uvolriujici milost. Kuptikladu pan Ovlada¢
ma pocit, Ze véechno zavisi na ném. Plete se do vSech tsekt vyrobniho
procesu a neustale irituje jiné pracovniky svou snahou fidit kazdy de-
tail. Kazdé preruseni vyroby ho rozzuti, a kdyz se néco pokazi, nadava
lidem a nékdy i strojim. Tvrdi sice, Ze véfi ve ,,svrchovanou milost®, ale
svrchovany je on sam a milost v jeho pojeti se tykd pouze osobni spasy.

Oproti tomu si pan Milost uvédomuje, ze Biih je svrchovany ve vsech
aspektech zivota, a tak odevzdava vladu nade v$im do jeho rukou. Pra-
cuje peclivé, ale snasi s pokorou nezdary a problémy. Bere je jako zkous-
ku davéry v Bozi vladu. Jini Casto slysi, jak si uprostied vyzev a nezdarti
$epta: ,Uvolni se, uvolni se, uvolni se.”

U mnohych vyhoteni ¢asto narazime i na nedostatek pfijimajici
milosti. Na rozdil od pana Milosti mnozi z jeho nadfizenych i kolegti
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odmitaji pfijmout fadu téch nejlepsich Bozich dard. Nepfijimaji milost
sedmého dne odpocinku, milost dostate¢ného spanku, milost fyzického
cviceni, milost rodiny a pratel nebo milost kfestanského spolecenstvi.
Toto vse jsou dary, jimiZ nas milujici nebesky Otec vybavil, aby nas ob-
Cerstvovaly a obnovovaly. Misto abychom je pokorné prijali, je mnozi
odmitaji a zavrhuji. Mysli si, ze takové dary milosti jsou jen pro slabé.
Nicméné vétsi pozehnani je davat nez brat. Pokud ovSem odmitdme
pfijimat, brzy nebudeme mit co davat.

Pokud bude v Zivoté krestanti pretrvavat téchto pét deficitti milosti,
bude pribyvat zlomenych a vyhotelych kiestant. Jestlize ale naplnime
svtj kazdodenni zivot Bozi milosti — tim, Ze v tomto pateru milosti po-
rosteme — nauc¢ime se i v této vyhotelé kultufe vést zZivot, jehoz tempo je
uréovano milosti. A pravé to té chce tato kniha naucit.

Pouze stiedni generace?

Tato kniha ale neni urcena pouze muziim ve stfednich letech. Vsichni
ti, kdo prozili vyhoteni, vim potvrdi, Ze nezdravy Zivotni styl, ktery si
osvojili v mladi, je v pozdéjsich letech privedl k padu. Generace, ktera je
dnes nejohrozenéjsi, jsou milenialové (lidé ve véku 18-33 let). Ti podle
zjisténi Americké psychologické asociace prozivaji vys$si miru stresu, nez
je celostatnim primeérem. 39 % milenialt fika, Ze jejich stres se v minu-
lém roce zvysil. 52 % uvedlo, ze v minulém mésici nemohli spat, proto-
ze prozivali stres, at uz v praci nebo ve vztazich, pripadné ve finan¢ni
oblasti. Kazdy paty je diagnostikovan s depresi a musi sviij stres fesit
medikaci.’ Prevence je vzdy lepsi nez l1é¢ba — proto doufam, ze tato kniha
pomiize mlad$im muziim naucit se, jak regenerovat své télo i svou dusi
tak, aby zacali Zit zivot naplnény milosti a nestavali se jen dalsi polozkou
ve statistikach.

> Sharon Jayson, ,The State of Stress in America,“ USA Today, 7. uno-
ra 2013, http://www.usatoday.com/story/news/nation/2013/02/06/
stress-psychology-millenials-depression/1878295



Uved 15

Pouze muii?

Pro¢ piSu pouze pro muze? Coz se zendm nestava, ze se zhrouti, Ze
vyhoti, Ze upadnou do deprese atd.? Jisté, toto ve se déje. Nicméné
zeny to prozivaji z celé fady divodti ponékud odlisné, a proto je treba
volit i jina fedeni. Proto s mou manzelkou Shonou chystame doplnék
této knihy, Reset pro Zeny, a tuto knihou napiseme spolu. Jsme spolu jiz
pétadvacet let a mame pét déti (ve stari od dvou do dvaceti let). Shona
byla patnact let rodinnou lékatkou, sama prosla depresemi a mnoho let
pak radila jinym Zenam. Proto bude ze své jedine¢né Zenské perspekti-
vy psat o problémech, s nimiz se v této oblasti museji vyrovnavat zeny.
Bude nabizet feSeni, kterd pomohou kfestanskym zendm vést v této
vyhortelé kulture zivot, jehoZ tempo je ur¢ovano milosti.

Maji tedy Zeny tuto knihu odlozit a pockat si na ,Zenskou verzi“?
Nikoli! Chcete-li lépe rozumét svému manzelovi a chcete-li, aby Zil tem-
pem, které je uréeno milosti, pokracujte v ¢etbé, bézte vedle néj a spo-
lecné hledejte, na jakou drdhu ho Biih vold a jakou ma zvolit rychlost,
aby dorazil az do cile.

Pouze pastori?

Kdyz mi Justin Taylor z nakladatelstvi Crossway navrhl, abych napsal
tuto knihu, mél na mysli knihu zejména pro pastory a jiné cirkevni ve-
douci. Rozumim Justinové starosti a sdilim ji. Kfestansti vedouci celi
v této oblasti jedine¢nym vyzvam. V priabéhu let jsem prijal mnoho
e-maild, telefonatd, ale i navstév. V mnoha pripadech se jednalo o vy-
horelé pastory, kteti méli problémy se stresem. Nicméné obraceli se na
mé i kiestansti muzi, ktef{ neslouzili pfimo v cirkvi, ale ¢elili podobnym
problémim a pozitivné reagovali na podobné rady. Proto jsme se roz-
hodli vydat knihu uréenou pro vSechny krestanské muze, byt se budeme
pravidelné zamérovat pfedevsim na kiestanské vedouci. Jsme presvéd-
¢eni, Ze touto cestou pomizeme co nejvétsimu poctu kiestanskych
muzi a pastort, aby zjistili, jak mohou resetovat sviij zZivot a dosahnout
zdravé vyvazenosti motivujici a zmirnujici milosti, jak o ni piSe apostol:
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Proto i my, majice kolem sebe tak veliky oblak svédki, odlozme ves-
kerou zatéz a htich snadno nés ovijejici a s vytrvalosti bézme zavod,
ktery je pfed nami, upfené hledice k ptivodci a dokonavateli viry Je-

Z18i, ktery pro radost, ktera byla pfed nim, podstoupil ktiz, pohrdnuv
hanbou, a sedi po pravici Boziho trainu. (He 12,1-2)
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,V obou plicich mate spoustu krevnich srazenin.“

Jesté pred nékolika hodinami jsem odpocival a spokojené jsem si doma
¢etl. Najednou jsem pocitil, jak mi tuhne $ije. Tlak, ktery jsem vnimal, pak
postupoval dolt pres prsa a paze. Bylo to bolestivé, nikoli v§ak nesnesi-
telné. Spatné se mi dychalo, citil jsem horkost a byl jsem dezorientovan.

Symptomy netrvaly déle nez deset minut, nicméné moje manzelka
Shona (zkuSena rodinna lékarka) trvala na tom, abych se nechal vysetfit.
Kdyz jsme dorazili do nemocnice na urgentni pfijem, citil jsem se zase
normalné, a tak jsem se deset minut snazil manzelku presvédcit, aby-
chom se vratili domt a nepromarnili nékolik hodin a stovky dolart za
nesmyslnou vypravu na pohotovost. Dnes jsem vdéc¢ny, Ze si Shona pro-
sadila svou. Souhlasil jsem, Ze se necham vySetfit, nicméné neopomnél
jsem poznamenat: ,Délam to pro tebe, ne pro sebe!“ (Chudak Shona!)

EKG neukazalo nic nepatti¢ného a 1ékat si byl na 95 % jisty, ze jsem
zdrév, ale dodal, Ze by bylo dobré podivat se na mé krevni enzymy.
Vysetfeni, které provadi nemocnice v centru mésta, potvrdi, zda jsem
neprodélal infarkt. Ja jsem véhal, ale Shona rozhodla: ,,Jedeme!*

V nemocnici jsem se vySetfujicimu lékafi zminil, Ze mé od ned¢le
poboliva lytkovy sval. Nicméné ihned jsem se pokusil to vysvétlit - ,, Asi
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