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Predmluva

Skoro vSichni mame urcity prirozeny cit pro zvirata a jejich
proZitky. Je to proto, Ze po celou dobu existence lidi na Zemi
jsou zvirata dilezitou soucasti nasich zivotl - nejprve jako
hrozba ¢i kotist, poté jako spolecnici. Cit pro zvirata je proto
z velké Casti zcela instinktivni, po generace zakotenény
v naSich genech. V soucasné dobé nas doprovazi predevsim
psi a kocky, pripadné koné v jezdeckych Skolach - a k tém
mame velmi blizky vztah. AvSak malokdo zna ta nejbéznéjsi
zvirata ve svém okoli. Pouze nékolik malo procent obyva-
telstva se stara o ty miliony prasat, kurat a slepic, které pro-
dukuji nasi potravu. Nam ostatnim se miiZe stat, Ze se nikdy
v Zivoté nesetkdme s prasetem tvari v tvar. Cit pro zvirata
v zemédélstvi postupné vymizel a nyni nastava jediny nas
kontakt s témito zviraty v obchodé - kde je vidime v po-
dobé klobasy. Mnoho lidi se moZnda ani jednou nezamys-
lelo nad tim, Ze maso, mléko a vejce pochazi ze zvirat - je-
dinci s bohaté vyvinutym citovym Zivotem. Co to znamens,
vezmeme-li v potaz zpisob, jakym je s nimi zachdzeno na
farmach, v pribéhu prevozi a pii porazce? Je mozné zcela
respektovat a pochopit zvirata, ktera viibec nepotkavame?

MozZna nékoho napadne, jestli je opravdu duleZité vkla-
dat energii do snahy porozumét pocitiim zvirat - ve svéte,
kde miliony lidi trpi hlady a jsou na utéku. Nékdy se rik3,
Ze ti, kdo se zajimaji o blaho zvirat, nemaji zajem o ostatni
lidi a lidské utrpeni vSude okolo nas. Ale ja mam opacnou
zkuSenost. Moji znami, ktefi oddané pecuji o sva zvirata,
jsou casto zaroven angazovani bojovnici za ochranu prav



lidskych. Posilaji penize na UNICEF a ve volném ¢ase poma-
haji uprchlikiim. Ochrana prav zvirat i lidi jde ruku v ruce.
A rozdil mezi nasSim citovym Zivotem a citovym Zivotem zvi-
fat mozna neni tak velky, jak si nékdy predstavujeme. Ale
jak se to dozvime?

Drive byly védomosti lidi o zviratech zaloZené na zku-
Senostech, které byly predavany z generace na generaci.
Tento zdroj informaci Castecné vymizel, ale nastésti déla
velké pokroky véda - za posledni dobu velmi ptispéla ke
vSemu tomu, co dnes vime o emocich, myslenkach a inteli-
genci zvirat (ktera jsou po své smrti zakladem vétSiny re-
cepti). Tato kniha shrnuje nékteré poutavé objevy. Doufam,
Ze nové nabyté znalosti povedou k vétSimu respektu a em-
patii ke vSem zvitatiim, za kterd neseme zodpovédnost. Je
jedno, jestli sviij Cas vénujete péci o zvitrata na farmé, nebo
jestli si je date k obédu potom, co jsou usmrcena, napor-
covana a zabalena. Mélo by byt oCividné, Ze nase spolecné
rozhodnuti a postoj jsou klicové pro kvalitu jejich Zivota. Je
to zodpovédnost, ktera zavazuje.

Stejné jako u predchozich knih mé i nyni velmi podporo-
valy Elisabeth Fock a Marie Nilsson z nakladatelstvi Natur
& Kultur. Je pro mé vzdy privilegiem a poctou vydat knihu,
a bez pomoci nakladatelstvi by to nebylo mozné. Jako ob-
moje manzelka Mona, ¢lovék s nekonec¢né velkym srdcem,
do néhoZ se vejdou prasata, kravy, slepice, psiilidé z celého
svéta.

Cesky ¢tenar najde v zavéru knihy doslov zabyvajici se si-
tuaci v chovech hospodaiskych zvitat v Ceské republice.



Cit pro zvirata

Slepice, nebo jidlo?

K napsani této knihy mé dovedl désivy zazitek. Bylo mi
zhruba pét let. NaSe rodina bydlela v malém stisnéném
byté v centru mésta, ve tretim patfe. Snil jsem o tom, Ze
budu chovat néjaké zvire, ale rodice mi stale dokola vy-
svétlovali, jak tézké, ne-li nemozné, by bylo mit domaciho
mazlicka tady, uprostied vSech téch chodniki a vyasfalto-
vanych hrist.

Jednou jsme jeli na navstévu k nasi blizké pribuzné
na vesnici, kde zila zvirata v§eho druhu. Z navstévy jako
takové si moc nepamatuju, nevim, co jsme jedli, pili ani
o ¢em jsme mluvili. Skoro celou navstévu jsem stravil
venku mezi zvitraty. Selatka mi béhala pod nohama, hrala
si a byla zvédava. Slepice Spacirovaly po dvorku a hrabaly
si, kde se jim zachtélo. Celou dobu za mnou chodil zvidavy
vl¢ak, ktery pozoroval vSechno, co délam. Citil jsem se jako
v raji.

Den plynul a najednou nastal ¢as, kdy se cela rodina
zase nasoukala do Volkswagenu Brouka a rozjela se domti.
Zrovna kdyz jsem si sedal do auta, tita se na mé podival
a tekl: ,Jdi se zeptat, jestli by nAm nemohli dat s sebou sle-
pici.“ Naplnila mé takova radost, Ze to skoro ani nejde po-
psat. Tata si to zfejmeé narychlo rozmyslel a dovoli mi v na-
Sem malém byté chovat slepici!

KdyZ jsem bézZel nahoru k domu, abych se zeptal, uz
jsem si predstavoval, jak budu slepici krmit a starat se o ni.



Povede se mi ji natolik ochocit, aby se mnou mohla chodit
na prochazky? A co hnizdecko, mohla by ho mit v kuchyni?
Byly to jen nerealné sny pétiletého chlapce, ale kdyz teta
prikyvla, naplnilo mé naprosté stésti.

0 to vic mé pak zaskocilo, kdyz popadla velkou krope-
natou slepici a bez okolki ji pred myma ocima zakroutila
krkem. Slepice chvilku divoce trepetala kridly a pak ji zne-
hybnéla v rukou. Ochablé télo teta predala tatinkovi, ktery
ji podékoval a rovnou ji i sdélil, na jaky zptisob slepici pti-
pravime k nedélnimu obédu.

VSechno se to stalo na zakladé téch nejlepsich umysly,
tatinek ani teta nemohli tusit, Ze jsem cht€l slepici chovat
jako domaciho mazlicka. Pro né ziva slepice piredstavovala
predevsim jesté nepripravenou vecefi. Ale ja jsem ve svém
détském svété nedokazal pochopit, Ze zvirata, ktera jime,
si jesté pred chvilkou hrala, hrabala, pobihala a uzivala si
Zivota.

Mozna praveé tehdy jsem zcela nevédomky polozil za-
klady své budouci kariéry. V dospélosti jsem se desitky
let vénoval pozorovani toho, jak domaci zvirata mysli,
jak se chovaji a co citi. Sledoval jsem mezinarodni vy-
zkum, stravil jsem nespocet hodin s kolegy, ktef{ se za-
byvaji stejnym tématem. A jeSté vice c¢asu jsem stravil
se zviraty samotnymi. Véda ¢asto na podobna témata
pohlizi z odstupu a bez citu - méri hladinu hormoni,
hodnoti genetické varianty, analyzuje vzory chovani
slozitymi statistickymi metodami. Ja jsem vsak jednou
prozil skoro cely den a noc v lese s divokou prasnici
a pozoroval ji, jak s laskyplnym zaujetim buduje hnizdo
pro selatka, ktera se ji zanedlouho méla narodit. V ta-
kové chvili se neda ubranit dojmu, Ze pocity prasnice se
az tak moc nelisi od toho, co citi matka p¥i pohledu na
novorozené dité.



Zvirata v nasich domovech

VétSina z nas se zviraty, ktera jime, nikdy neprijde do kon-
taktu. Pfinejmensim ne za jejich Zivota. A mozna praveé
proto clovék podceiiuje jejich citovy zZivot a myslenkové
pochody. Ve svédském zemédélstvi pracuje zhruba jedno
procento obyvatelstva. Zbylych devadesat devét procent
Svédi nikdy nenavstivi n&jakou farmu (nebo pouze ztidka).

Pokud kotleta z chladiciho boxu zabalena do plastu pied-
stavuje nas nejbliz8i kontakt s prasetem a slepici zndme
jen jako chlazena ¢i mrazena kufeci prsa, mize byt tézké
vnimat souvislost s Zivymi, citicimi a myslicimi bytostmi,
z kterych tyto produkty pochézi. Ale to neznamena, ze Své-
dtiim chybi kontakt se zvitraty. Se svymi panicky Zije vice nez
800 000 psh, ptes jeden milion kocek a skoro 400 000 koni.
Psi a koc¢ky s nami spi v nasSich postelich a maji vliv na to,
jak vypada nas bézny den. Znacna ¢ast majiteld zvirat si vy-
bira bydleni a auto v zavislosti na potiebach zvirat.

Majitelé pst nebo kocek zridkakdy pochybuji o tom, zZe
jejich zvife ma pocity podobné nasim vlastnim. A véda to
potvrzuje. Zvife samoziejmé citi strach, hlad, Zizen a zlost
stejné jako my. Ale citovy Zivot zvifat je daleko rozmanitéjsi.
Napriklad v knize Den missférstddda hunden (Nepochopeny
pes) jsem jiz drive zminoval studie dokladajici, Ze psi sou-
citi s lidmi. Pes také dokaze zarlit, kdyz citi, Ze ho opomi-
jime. Psi maji dobry pojem o ¢ase a lehce se dokazou vcitit
do toho, co ostatni prozivaji a co si mysli. Toho vyuzivaji
napriklad k tomu, aby vyvedli néjakou neplechu, kdyz se
zrovna panicek nedivd. Namazany chleba mtize zmizet ze
stoluy, kdyZ to nikdo nevidi, ale nikdy by se to nestalo, kdyby
pes védél, Ze bude zpozorovan.

Vzhledem k tomu, jak snadno prijimame, Ze psi, kocky
a koné citi podobné jako my, je s podivem, jak odliSné se



dividme na prasata a kravy. Pfitom to jsou také ve stadech
tovy zivot a zplsob mysSleni se néjak vyrazné lisi od toho
psiho.

Jak to zacalo

Zivot lidi byl se zvitaty odjakZiva diivérné spjat. Nejstarsi
»dokumenty*, které po sobé nasi praptedci zanechali, jsou
vice nez 30 000 let staré jeskynni malby a vSechny zobra-
zuji totéz: zvirata.

Zvirata byla pfedpokladem preziti. Lidé byli lovci a sbé-
raci, bez Zivotné dilezitého masa nebylo mozné zajistit
rodinu ani tlupu. Ti, kdo nejlépe dokazali porozumét zvi-
fecimu chovani, byli nejlepsimi lovci. Védéli, kdy se zvirata
stéhuji z jedné oblasti do druhé, ¢im se nejradéji zivi, zda
Ziji pohromadé s dal$imi zviraty, kdy maji mladata a jak je
Clovék nejlépe dokaze prelstit. Nasi prapredci védéli mnohé
o pocitech zvitat a jejich pameéti, o jejich zplisobu mysleni
a planovani.

Ale Zivot na Zemi zanedlouho nabral dplné jiny smér.
Nastala nova éra, kdy lidé a zvitata zacali Zit ve vzajemné
blizkosti. Lidé zvirata domestikovali - tedy ochocili a udé-
lali z nich zvirata doméci. Nejprve do nasich Zivoti vstou-
pili psi. Pfed 15 000 lety si ¢lovék ochocil vlky, ktefi v tu
dobu jiz mnoho let Zili nedaleko lidskych obydli. Za dalSich
5 000 let se rozvinulo zemédélstvi a na radé byla dalsi zvi-
fata. Pfimo se nabizela ta, ktera jiz Zila v blizkosti poli - di-
voké ovce, kozy a prasata.

0 néco pozdéji byli domestikovani koné, a sice stovky
kilometrii na sever od rané zemédélské civilizace u vychod-
niho pobrezi Stredozemniho morte. Obzvlasté tézké bylo
zkrotit hiebce, vzhledem Kk jejich pevné viili a svalnatému



télu. Pokud se to nékomu podatrilo, bral si proto ochoce-
ného hrebce pfi stéhovani s sebou. Klisny byly na rozdil
od hiebcti poddané;jsi, a tak si je ¢lovék mohl ochocit vzdy,
kdyZ na né narazil. Z toho divodu jsou dnes vSichni hiebci
na svété potomci onéch nékolika jedincti, kteti byli tehdy
domestikovani jako prvni, zatimco klisny maji znatelné
rozmanitéjsi ptvod. Ze zacatku bylo pro lidi zfejmé nej-
dutlezitéjsi kobyli mléko, ale zanedlouho se ki stal nena-
hraditelnym pomocnikem ¢lovéka pti presunech, noSeni
nakladti a praci.

Jesté dal na vychodé, tam, kde se dnes rozklada se-
verni Indie, si pozornost lidi ziskalo tplné jiné zvire. Byla
to krasna kropenata slepice - kur bankivsky. Snasela vejce
v dobte schovanych hnizdech, ale Sikovni lovci a sbéraci je
i presto nasli. Vejce byla cennym obohacenim jidelnicku.
Lidé se také dovtipili, Ze je pomérné jednoduché vejce
umeéle inkubovat a nechat vylihnout kuratka - stacilo va-
jicka tfi tydny zahrivat vlastnim télem. Nebylo nic tézkého
ani o kuratka pecovat po vylihnuti. Okamzité se upnula na
Clovéka, ktery zahrival jejich vajicko, snadno si nachazela
potravu a rychle se zabydlela ve vesnicich. Miliardy slepic,
které dnes chovame, maji spole¢ného predka pravé v do-
macich zviratech téchto sbéraci vajec.

Vzhledem k tomuto ranému vyvoji bychom si mohli
myslet, Ze pokracoval stale stejné - druh po druhu se staval
novym domadacim zviretem. Ale cely proces se zadrhl pied
zhruba 8 000 lety. BEhem faze rané zemédélské civilizace
bylo domestikovano ani ne dvacet druhli savci a méné nez
tucet druhi ptakt. Jedna se o stale stejna zvirata, ktera nam
dodnes poskytuji jidlo a dalsi uzitek.

Z riznych divodi byly pozdéji domestikovany nékteré
dalsi druhy. Kocky vyhledavaly zasobarny obili, protoze
u nich bylo plno mysi a krys. Miizeme diskutovat o tom, zda



byly kocky opravdu domestikovany, ¢i zda si prosté samy
vybraly Zivot v blizkosti ¢lovéka. Lidé nepochybné nijak
zasadné nezasahovali do jejich reprodukce. Pak prisli kra-
lici a ryby. Cestu od divokych po domaci zvirata uslo pouze
malé mnozstvi druhd. NemtliZeme vSak podcenovat jejich
vyznam pro dalsi vyvoj clovéka.

Zvirata a civilizace

Americky védec Jared Diamond popsal v mnoha knihach
a ¢lancich, jak zavratné velky vliv mél chov zvirat na vyvoj
Clovéka. Je toho nazoru, ze uméni psat a ¢ist se vyvinulo jako
dtsledek domestikace zvitat a rozmachu zemédélstvi. Tyto
historické zmény vedly k tomu, Ze bylo nezbytné rozliso-
vat mezi majetkem jednotlivci, vymahat dluhy, uplatriovat
majetkové naroky ¢i stanovit pravidla pro rozdéleni tirody.
Nic z toho nebylo drive, v dobé lovcl a sbéract, potieba,
a proto neméli lidé ani potiebu psat, ¢ist a dokumentovat.
Nové technologie provazely rozmach zemédélstvi a rovny
pristup k jidlu vedl k prudkému riistu populace.

Mnoho z epidemii, které v urcitych obdobich zpisobily
smrt miliont lidi a prekreslily svétové mapy, mélo pivod
u domdcich zvirat. Spalnicky, tuberkuléza a chripka jsou
priklady infekénich epidemickych nemoci s vysokou dmrt-
nosti. V husté osidlenych zemédélskych osadach se Sitily
rychle a nekontrolované. Ale ti, kdo nemoc prezili, byli vy-
zbrojeni neprekonatelnou zbrani - imunitou.

Kdyz se dobyvatelské tazeni pozdéji v historii prehnalo
pres zemé a kontinenty, kde se domestikace neujala, staly
se infek¢éni nemoci necekané efektivni zbrani. Proti pi-
vodnimu obyvatelstvu v Jizni Americe, Australii a jizni
Africe nebylo potieba bojovat meci a o$tépy. Domorodci se
nakazili viry, které dobyvatelé prinesli se svymi domacimi



zviraty, a ve velkém poctu umirali. Sami dobyvatelé vSak
byli imunni. Tak se zemédélska kultura rychle rozsirila po
celém svété.

Nas cit pro zvirata

Zemédélstvi zménilo clovéka v fadé ohledl, nejen pokud
jde o kulturu a zivotni styl. Nase biologické funkce se Zivotu
se zviraty rtizné prizpusobily. Lidé si naptiklad vybudovali
geneticky zak6dovanou odolnost vii¢i nékterym nemocem,
které jsem zminil vySe. Geny, které dospélym lidem umoz-
nuji pit kravské mléko a prezit na velkém mnozZstvi sacha-
ridd a nasycenych tuki, mame dnes témér vSichni. Nas
metabolismus se velmi li${ od metabolismu, ktery méli nasi
piredkové - lovci a sbéraci.

A inas cit pro zvirata se zménil. Véda se nejvice zabyva
vztahem clovéka se psem, nejstarSim domacim zvifetem.
Byl proveden experiment, kdy vybrané osoby poslouchaly
nahravky stékani pst. Lidé pak méli posoudit, co dany pes
citi. Obecné nam to jde dobie. Dokonce i malé déti, které
zadného psa nemaji, jsou schopny rict, zda ma pes stékajici
na nahravce strach, nebo zda se citi osaméle ¢i rozzuiené.

Dlivod této vrozené schopnosti je prosty. Porozuméni
zvifatim a jejich mysleni predstavovalo v lidském vyvoji
dulezity faktor. Kdo ovladal tuto schopnost nejlépe, mohl
$irit své geny vice nez ostatni. A tak jsme vSichni potomci
lidi, kteri dokazali porozumét zviratim.

Existuje vyzkum, ktery ukazuje, jak k tomuto vybéru
»znalci“ zvirat v praxi dochazelo. Americky antropolog Je-
remy Koster studoval izolované skupiny obyvatel v Nikara-
gui, ktefi dodnes Ziji jako lovci a sbéraci. Lovi s pomoci ps{,
ktefi jsou na volno vypusténi do lesa a maji za kol najit
kotist. Stékanim potom privolaji lovce a ten ko¥ist usmrti.



Sikovny lovec podle $t&kotu rozezna, o které zvite se jedna
a jestli stoji za to se namahat a na lov se vydat. Kdyz Koster
zkoumal, ktefi muzi byli ve vesnici povazovani za nejatrak-
tivnéj$i kandidaty na Zenichy, vysledek byl zjevny. Zeny
chtély za otce svych déti muze, ktery je zdatny lovec a ro-
zumi svym psim.

S velkou pravdépodobnosti to takto bylo v celém pri-
béhu déjin. Porozuméni tomu, jak zvirata mysli a jak fun-
guji, bylo predpokladem pro opatfeni potravy po celou
dobu lidské existence. Béhem poslednich deseti tisic let byl
rozdil mezi GispéSnym a neldspéSnym zemeédélcem zavisly
pravé na tomto predpokladu. Clovék dokézal zajistit vice
potravy pro svou rodinu, pokud rozpoznal, Ze jeho kravy
nebo prasata jsou ve stresu, a umél je uklidnit, pokud umél
komunikovat s kotimi i psy a pokud rozumél potiebam sle-
pic. Geny téchto osob v sobé neseme dodnes.

Co citi jidlo
Za posledni desitky let se nas Zivotni styl zménil v takové
mife, Ze je to moZné prirovnat k neolitické revoluci pred
deseti tisici lety. VétSina lidi v nas${ moderni spolecnosti
vrozeny cit pro zviiata jiz kazdodenné nerozviji. Sviij vztah
ke zviratliim upeviiujeme tim, Ze rozmazlujeme témér dva
miliony pst a koc¢ek a peCujeme o své koné. Ale vztah vét-
Siny lidi k hospodarskym zvitatlim kon¢i u chladiciho boxu
v supermarketu. Tam je uloZené maso, naporcované a za-
balené. Zridkakdy se zamyslime nad tim, co tato zvirata citi,
co si mysli a co prozivaji na farmach predtim, nez se z nich
stane jidlo.

Jen si predstavte, jak jednoduché by vSechno bylo,
kdyby se zivot zvirat skladal pouze z podnéti a reakci,
bez jakékoli uvahy ¢i citd. Kdyby prasata, slepice a kravy



