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Jaljsem se se v$i odvahou, nikoli vSak beze stu-
du pojednat o tématu az doposud opomijeném,
byt pravdé nijak vzddleném, totiz o vysostné
uSlechtilosti Zenského pohlavi.

Heinrich Cornelius Agrippa von Nettesheim,
Antverpy, dne 16. dubna roku 1529.
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gvoD

Uvedme si nékolik zakladnich faktt. Zeny Ziji déle neZ
muZzi. Maji silnéjsi imunitni systém. Netrpi tolik vyvo-
jovymi vadami, svét zpravidla vidi v $ir§$im barevném
spektru a celkové se dokazou 1épe vyporadat s nadoro-
vym onemocnénim. Ve vSech stadiich Zivota si zkratka
vedou lépe nez muZi. JenZe pro¢?

Na tuto otazku jsem se zamé¥til, kdyZ jsem jednoho
letniho veCera po vazné autonehodé€ ujizdél v sanitnim
voze do nemocnice. Zatimco jsem leZel napojeny na
pristroje, Zivé se mi vybavily dva momenty z minula.
Jeden jsem zaZil, kdyZ jsem se jako lékat na neonato-
logické jednotce intenzivni péce (NJIP) staral o pted-
¢asné narozené déti, druhy pak, kdyz jsem se deset let
predtim v ramci neurogenetické specializace vénoval
lidem v zavéru zivota. Zminéné dva okamziky spolu
podle vSeho souvisely, jen jsem nedokazal urcit jak.

Uprostied zmatku v sanitnim voze se mi spojitost
ozfejmila. VSichni zazivame chvile, kdy se pozastavi-
me nad urcitymi zdkladnimi domnénkami. Oba vyse
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zminéné momenty i nasledny okamzik prozieni se va-
zou k stéZejni myslence této knihy. Soudim, Ze Zeny jsou
geneticky siln€jsi neZ muzi.

Kdyz jsem zacal badat v oblasti neurogenetiky (tedy
oboru zabyvajiciho se genetickymi mechanismy neuro-
degenerativnich onemocnéni), pti hledani zdravych
kandidatt starsiho véku pro vyzkumné tcely jsem ne-
¢ekané narazil na potiZe. Jakkoli jsem dal dohromady
prislusny dotaznik i nezbytné finan¢ni kryti, prace cas-
to vazla, ponévadZ se mi nedafilo sehnat odpovidajici
adepty obojiho pohlavi. Shanét jsem je mohl celé roky.

Mé] jsem vsak nablizku Saru. Ackoli ji brzy bude
devadesat a po dvou endoprotézach se bez choditka
neobejde, neni k zastaveni. Kazdy tyden chodi kres-
lit, plavat a posilovat srdce, pravidelné i tancovat. Aby
toho nebylo malo, taktka denné se angazuje v mistnich
zafizenich pro seniory; jako dobrovolnice navstévuje
v nemocnicich ty, ktefi tfeba ani nikoho nemaji. A ¢i-
rou ndhodou je to moje babicka.

Clenové rodiny mé& &asto prosi, zda bych ji nemohl
domluvit, aby pfibrzdila. Vsichni se boji, Ze si toho
na sebe bere moc. Véem bez vyjimky odpovidam, Ze
toho zvlada tolik pravé proto, Ze ma kaZdodenni napln
zivota. Kdyby se navic stale nepohybovala mezi lidmi,
nemél bych kde brat vhodné kandidaty.

S hledanim adeptit mi zacala pomahat uz skoro p¥ed
dvaceti lety. Nijak se nezdrahala mi radit. ,Kdyz budes$
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strasit v tom bilém plasti s jmenovkou, téZko nékoho
sezenes,” vytykala mi. ,Byt tebou, tuhle parddu odlo-
zim. A sestti¢ce bych doporucovala totéz. Bily plast jen
dési. Pfipomind mi operace a o to zrovna nestojim.
V civilu budes vypadat jako normalni ¢lovék. Chces po
druhych, aby se vzdali kusu soukromi, a to neni malo.
Uvidis, kolik ochotnych dusi se najde.”

Poslechl jsem a bily plast odlozil. Zabralo to. V ci-
vilu jsem pak potencidlni kandidaty uvedl do obrazu.
Hlasilo se mi jich pokazdé vic, nez kolik byl stanoveny
pocet. I kdyby se mi ale nakrasné prihlasili vsichni,
prisludniké urcité demografické skupiny se vzdycky
napadné nedostavalo. Chybéli prosté muZi.

Postarsi Zeny preZivaji vrstevniky v priméru nejmé-
né o ¢tyfi az sedm let. Ke konci lidského véku se tento
nepomér vyrazné prohlubuje. Zeny nad pétaosmdesat
let mohou své muzZské protéjsky pocetné prevySovat
v poméru dvé ku jednomu. U stoletych prevaha Zen
vynika jesté napadnéji: na sto takto dlouhovékych p¥i-
pada osmdesdt zen a pouze dvacet muzu.!

1 Rozdil v dlouhovékosti podle pohlavi jsme d¥ive v principu vysvét-
lovali odlisnym chovanim. Vice muZd nap#iklad umira p¥i vikonu
vojenské sluzby nebo rizikovych povolanich. Nyni vime, Ze vy$si
dlouhovékost u genetickych Zen mizeme p¥icitat jejich biologické
podstaté.
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Pokro¢me nyni v ¢ase o deset let k jednomu veleru, kdy
se s nadchazejicim podzimem uZ zaclinalo barvit listi.
V nemocnici mé zavolali na NJIP. SluZzbu méla sestra
Rebecca. Hned u umyvadla mi poreferovala o dvou ne-
donosencich prijatych pfed dvéma dny. Dvojc¢ata Jordan
a Emily prisla na svét v pétadvacatém tydnu, tedy vice
nez t¥i mésice pred fadnym terminem. Vzal jsem si
Cisty plast, modré nitrilové rukavice i rousku, abych
k miminkéim omylem nezanesl néco z nemocni¢niho
atria, kde jsem tésné predtim sedé€l.

Sestra Rebecca pracovala v nemocnici pres tficet let
a navzdory krajné naroénym sménam na NJIP zdaleka
nevypadala, Ze uz prekrocila Sedesatku. I za nejtis-
nivéjsi situace dokazala mluvit a jednat tak, ze okoli
uklidnila. Bylo-li tfeba u nejmensich pacientti zménit
1é¢ebny postup, vétsina spolupracovnikii, 1ékafe nevy-
jimaje, ¢asto dala na jeji doporuceni. Staniéni sestra
Rebecca u nedonosencit na NJIP ¢tvrtého stupné sku-
te¢né dovedla vnuknout spravnou myslenku. A tim,
co mi ten veler fekla, dala novy smér nejen mému
vyzkumu, ale i celému zivotu.

Vétsina z nas si nastésti neuvédomuje, jaké boje
pred¢asné narozené déti dennodenné svadéji. Kre-
hounka stvofenicka v prisvitnych piibytcich museji
sama bojovat o preZiti. Inkubator jim coby jakas takas
nahrazka délohy poskytuje pfesné nastavené zivotni
prostfedi, dokud nezesili natolik, aby se bez néj obesla.
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Na NJIP ¢tvrtého stupné se zpravidla umistuji nejne-
zralejsi nedonosenci. Mnoho inkubatort zde i filtruje
vzduch, aby se omezilo riziko ndkazy z vnéjsiho svéta.
Inkubatory zaroven udrzZuji spravnou vlhkost vzduchu.
Déti se leckdy rodi s nedovyvinutou pokozkou, a nejsou
proto nalezZité chranény pred jejim vysychanim.

Na vzacné tvoreCky obyvajici plexisklové kukané se
vynaklada nesmirné mnozstvi techniky a lidského po-
tencialu. Sestry, 1ékafti i rodinni p¥islusnici spole¢né
napinaji sily, aby ty malé udrzeli p¥i Zivoté a pomohli
jim fadné rast.

Zvuktm technického vybaveni NJIP nelze tiplné pfi-
vyknout. Vréi tam ventilatory, hu¢i monitory a obcas
zapipa alarm tak, Ze i ten nejotrlejsi personal vypadne
z konceptu. Neni divu, ze se védecky prokazalo, jak své-
telné a zvukové efekty moderni mediciny neblaze ptisobi
na zdravi nedonosenct (1ékati uz pracuji na naprave).

Na NJIP jsem vpadl rovnyma nohama, nejprve coby
medik a pak i jako 1ékat. Celou dobu jsem tam kolisal
mezi ¢irym GZasem a naprostou hriizou. Oba pocity jsem
zhusta zakousel v rychlém sledu a nékdy i soucasné.

Hlavné se tam ale ¢eka. Ackoli 1ékatfska véda béhem
let hodné pokrocila, détska télicka potfebuji ze vseho
nejvic ¢as. Zavodi s ¢asem ve zcela opa¢ném gardu -
jejich biologicka podstata si zdada maximum ¢asu, aby
dozrala. Na NJIP kon¢i pochopitelné z nejriiznéjsich
dtivod@i, nicméné v fadé pripadd trpi predcasnym
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prichodem na svét mozek a plice, nebot se vyvijeji déle
nez jiné organy.

Krajné velkou zatézi uréujici rovnéz Sanci na preziti
nedonos$enctl byvd mnohokrat to, nakolik se jim vyvi-
nuly plice. Museji zasobovat télo kyslikem a odvadét
oxid uhlicity rychlosti slucitelnou se zivotem dlouho
predtim, neZ mohou fadné fungovat. Stale jesté presné
nevime, proc¢ se nékteré déti rodi predCasné, nastésti
v8ak uZ za ta léta umime s pomoci propracovanych
metod zvysit jejich nad€&ji na preziti.

Nékteri nedonos$enci stézi dokazou regulovat téles-
nou teplotu a zdroven odrazet biliony mikrobt ¢iha-
jicich na snadnou ko¥ist. Je zazrak, ze déti vytrZené
z bezpedi lina dlouho pfedtim, neZz dovedou vnéjsim
vlivim samy celit, pfeZiji celé mésice aZ do fadného ter-
minu narozeni. A pfece se jim to dafi. O zivoté a smrti
u nedonosence miize nakonec rozhodnout leccos -
od gesta¢niho stari ve chvili pfichodu na svét az po
neocekavana zaskobrtnuti. Jeden z nejvyznamnéjsich
ukazatelll toho, zda se pred¢asné narozené détatko
dovede s krutymi tiskalimi zivota vyrovnat, pfedstavuje
kupodivu prosta véc, jak jsem vzapéti zjistil.

Jakmile jsem dvojc¢ata Jordana a Emily prohlédl, sest-
ra Rebecca mé odvedla dlouhou chodbou do mistnosti,
kde jsem mohl v klidu pobyt s rodi¢i. V nemocnicich
¢asto chybi prostor, kde by se rodinni pfislusnici neru-
Sené sesli. My nastésti méli kde si sednout a popovidat.
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Chtél jsem se Sandrou a Thomasem probrat dalsi 1é-
¢ebny postup, zahy mi vSak zacali vypravét o své cesté
k rodicovstvi. Absolvovali fadu netispésnych pokust,
nescislné série hormonadlnich injekci i oplodnéni in
vitro a pomalu se s nadéji na vlastni déti loudili.

Pak to prislo. Ke své velké radosti zjistili, Ze ¢ekaji
rodinu. Nechtéli vSak jasat pred¢asné. Z vlastni zkuse-
nosti védéli, jak snadno se mlize dobra zprava pokazit.
Teprve s postupem dni a tydnt si dovolili vétit, ze ten-
tokrat uz téhotenstvi skutecné povede ke stésti. Kdyz
se na ultrazvuku ukazalo, Ze ¢ekaji nikoli jedno malé,
ale hned dvé, uz to vypadalo, Ze se vysnéné rodiny
konecéné dockaji.

Sotva si vydechli, opét narazili na potize. Nez aby
se dal tésili, jak se jejich tichy byt v Brooklynu zaplni
veselym povykem dvou détatek, museli se jen modlit
a doufat, Ze dvojc¢atka vilibec zlistanou naZivu.

Sestra Rebecca mé jednou pozdé vecler dala zavolat,
ponévadz se ji Jordan prestaval libit. Za 1éta praxe uz
védéla, Ze ji tuSeni malokdy klame. O dvojcatka jsem
pecoval od zacdatku a uz jsem se na né tésil. Od prvni
chvile na oddéleni se kvapem promeénovala. Upozor-
néni oSetiujici sestry mé tedy vyvedlo z miry. Pravda,
po ¢trnacti dnech na NJIP oba sourozenci uZ nastés-
ti dychali sami, pfesto mi bylo jasné, Ze jesté nejsou
z nejhorsiho venku.

21



Zamitil jsem k chlapeckovi a snaZil se pfitom ne-
zamotat do dratti vedoucich k pfistrojiim, které mu
pomdhaly. U inkubatoru uz mé vyhliZela sestra Rebec-
ca. Oba jsme se pfedtim jako vzdy dikladné vénovali
hygiené - umyli jsme si ruce, oblékli plast, navlékli ru-
kavice a nasadili rousku. Svorné jsme tusili, Ze s takhle
malymi pacienty to mtiZe byt na povaZenou. Rebecca
mé upozornila, abych se u Jordana pfipravil na nej-
horsi. Situaci odhadla. Dvanact hodin nato chlapecek
vydechl naposled.

Za par rokt jsem ji potkal v nemocni¢nim bufetu. Me-
zitim jsem zménil pracovisté a na své ptivodni jsem
prijel pouze pfednaset. Sestra Rebecca se koncem mé-
sice chystala odejit na zaslouZeny odpocinek a po le-
tech obétavého nasazeni se tésila, jak si bude uzivat
sedmi vnoucat a dvou pravnoucat. Pfipomnél jsem ji
sviij tehdejsi zazitek z NJIP, jako by to bylo vCera.

,Clovék ty malé pofad vidi,“ pfitakala. ,Stéle je mam
zivé pfed ofima.“ Napila se kavy.

,Chtél jsem se vas na néco zeptat,” navazal jsem. ,Jak
jste to s Jordanem tehdy poznala? Z ¢eho jste vyvodila,
Ze nebude dlouho Zit?“

»T€Zko Fict... za ty roky Clovék ziska cit. A vétSinou
se Tidi vlastnim tsudkem. Z laboratornich vysledki
nebo testli ani nemusi nic vycist. Prosté to odhadne.
S jistotou lze tvrdit pouze to, Ze na NJIPce to snad
vzdycky mivaji chlapedci podstatné tézsi neZ holcicky.
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A moZna nejen tam... Pfed dvanacti lety jsem ovdovéla
a pratelim se vétSinou se samymi vdovami.“

MI¢ky jsem nad jejimi postfehy zapfemyslel. Nemohl
jsem si pfitom nevzpomenout na babicku a to, jaka
nouze je o muze ke konci Zivotni pouti. VSechno, s ¢im
jsem se za svého lékafského plisobeni i badani setkal,
se mi slévalo v otazku jasné vyplyvajici z mlhavych let
védeckého pozorovani.

»Stdle se mi v§té€povalo, Ze muzi jsou celkoveé silné&jsi.
V 1ékatské praxi i v genetickém vyzkumu jsem zatim
sledoval opak. Pro¢ tedy muZi budi dojem slabsiho po-
hlavi?“ zeptal jsem se.

»MoZna si nekladete spravnou otazku,” nadhodila
zkuSena sestra rozSafné a zamichala si zbytek kavy
v hrnku. ,NeZ uvaZovat o slabosti muZf, je spi$ na
misté zjistovat, v ¢em je sila zen.”

Na odpovéd jsem pripadl o Sest let pozdé&ji. Krasné
letni rano bylo jako stvorené pro vyjiZdku k mofi. Po
amorné zimé a uplakaném jaru se kone¢né ukazalo
slunic¢ko. Svoji Emmeé jsem slibil klidnou chvilku ve
dvou, a protoZe jsem nemél ani pohotovost, vypnul
jsem i telefon. Naposled si vybavuji, jak jsem ji vzal za
ruku. Jeli jsme skoro prazdnou ulici k zdpadu a u pus-
téného radia si zpivali pisnic¢ku. Pfi ,Dotandi se mnou
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az na konec lasky“ od Leonarda Cohena jsme spolu
kdysi poprvé tancovali.

Z vypovédi svédki vyplynulo, Ze do nds zboku narazil
ridic, ktery v sedmdesatikilometrové rychlosti prehlédl
¢ervenou. Nas viz se dvakrat prevratil. Pfi prudkém na-
razu se promackla stfecha a selhaly airbagy. Vzhledem
k rozsahlému poskozeni vozu se zadchranafi pfipravova-
li na strasliva poranéni. Jesté Stésti, Ze jsme to prezili.

Utrpéli jsme pohmoZdéniny a fezné rany od roztiis-
téného tvrzeného skla. Z kolize jsme presto vysli s po-
mérné lehkymi zranénimi. Oba jsme dopadli v podstaté
stejné, ale Emma pfece jen o chloupek hiife. A vite,
co mi béZelo hlavou, zatimco jsem se zafixovany vezl
sanitnim vozem do nemocnice? Jak jsem vdécny, Ze se
moje Emma narodila jako Zena se dvéma chromozomy.

Vzpomnél jsem si, jak mi sestra Rebecca vnukla otaz-
ku, pro¢ maji Zeny na zacatku i na konci zivota vice sil.
Z 1ékaiské praxe i z védecké prace jsem tusil, ze ackoli
manZelka utrpéla obdobna zranéni jako ja, s velkou
pravdépodobnosti se zotavi sndz. Rany se ji rychleji
zahoji a leps$i imunitni systém ji spolehlivéji uchrani
pfed mozZnou infekci. Vcelku to s ni skoro najisto vy-
padalo nadéjnéji.

Jeji télo totiZ disponuje dvéma chromozomy X, kdezto
moje pouze jednim. Shriime si, jak se v tomto sméru po-
hlavi principialné odliguji. Buriky vSech genetickych zen
maji dva chromozomy X, zatimco u genetickych muzt
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se vyskytuje po jednom chromozomu X a Y.? Genetické
zeny si tudiZ na rozdil od muZztt mohou vybrat, jak se
s pfipadnym tirazem vypofadaji.

Oba pohlavni chromozomy ziskavame od rodici jesté
pred narozenim. Moje Zena mé geneticky prevysSovala
dfive, neZ jsme se seznamili. UZ po dvaceti tydnech
v téle matky nabrala oproti mné naskok a v kazdém meé-
ritelném bodé nasich Zivotnich cykld ho pak zvysovala.
To plati i s ohledem na odlisnosti ve zptisobu Zivota
a razné rizikové faktory, jako tfeba naro¢né povolani, ¢i
mozna sebevrazda. U Zeny lze od pocatku pfedpokladat,
ze bude Zit déle nezZ ja, at uz nas potka cokoli.

Moje manzelka nevitézi zdaleka jen v obecné dlou-
hovékosti. Na rozdil ode mé€ ji naptiklad tolik nehrozi
nadorové bujeni u organtl spole¢nych obéma pohlavim.
Kdyby ji presto postihlo, spis$ preZije, nebot podle od-
bornych statistik 1é¢ba u Zen zabira spolehlivéji. Jakkoli
zeny pochopitelné vice postihuje nddorové onemocné-
ni prsu, muzi kazdoro¢né podléhaji nadoriim ve vy$sim
poctu.

Agresivnéjsi imunitni systém lépe odolavajici na-
jezdt@im mikrobtl i zhoubnému bujeni u Zen zaroven
provazi vétsi sebekriti¢nost, co se imunologické stran-
ky tycCe. U genetickych Zen imunitni systém mnohem

2 VétSina lidskych jedincti zdédi dva pohlavni chromozomy ozna-
¢ované jako 46,XX, respektive 46,XY. Lze zdédit i mnoho dalsich
kombinaci, mezi jinymi také 45,X0, 47,XXX, 47,XXY nebo 47,XYY.
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Castéji napada sam sebe. Tak se projevuji onemocnéni
jako lupus nebo roztrousend skleréza. J& mam tudiz
k dobru pouze nizsi riziko autoimunitni poruchy.
Tenkrat cestou do nemocnice mi tedy bylo jasné, ze
bunky mé zZeny se uz zacinaji délit a prochazeji selek-
ci na obranu proti mikrobtim proniknuvsim p¥i kolizi
do téla. K napravé tkani si berou na pomoc kolektivni
genetické védéni. Ve vSech partiich, at mezi bilymi kr-
vinkami v imunitnim systému, nebo epitelovymi té-
lisky v pokoZce, buiiky projdou svébytnym a tvarnym
vybérem na genetické iirovni. Zato moje té€lo sestavajici
z geneticky totoznych bunék tuto moZnost nema.
Ackoli kazda bunka genetické Zeny obsahuje dva
chromozomy X, vyuzit mZe pouze jeden. Emminy
bunky tedy vyuzivaji bud chromozom X zdédény po
otci, nebo ten druhy po matce. Takovy luxus si moje
buniky dovolit nemohou. Kazda si musi vystacit s tymz
chromozomem X zdédénym po matce. M{ij chromozom
Y tak mohl po nehodé leda bezmocné prihlizet.
Manzelka nade mnou dosahuje genetické prevahy
i proto, Ze disponuje riiznymi chromozomy X. Zatimco
se nd$ nemocni¢ni pokoj plnil nafukovacimi balonky
s pfanim brzkého uzdraveni, bunky v jejim téle sahaly
po rozli¢nych chromozomech X a nadale se kvapem dé-
lily. Vyrovnany pomér mezi vyuzitim chromozomu X po
otci a toho druhého po matce se valem chylil k nasa-
zeni jednoho konkrétniho, pro dany tkol vhodnéjsiho.
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Nez dorazili zachranafi, uz se délily dalsi bilé kr-
vinky a vyuzivaly jeden nebo druhy chromozom X.
I jinde po téle pritom patrné buiiky nasazovaly chro-
mozom X, ktery se pro uzdraveni nejlépe hodil. Pokud
byste obdobnou soutéz hledali v mé krvi, byli byste
zklamani.

Dvojice chromozomii X proptijcuje Zzendm vétsi ge-
netickou rtiznorodost. Zeny dovedou z rozmanitych
genetickych znalosti tézit, a proto mivaji vzdycky na-
vrch. At uZ je to preziti hol¢i¢ky na NJIP, schopnost
Zeny odolavat infekcim nebo sniZené riziko jejtTho men-
talniho postiZzeni vazaného na chromozom X, vse lze
zkratka pri¢ist tomu, Ze Zeny na rozdil od muza oply-
vaji jistou davkou genetické ptizplsobivosti.

Jakkoli ndlezime k témuz Zivocisnému druhu a vic se
navzdjem podobame, nez lisime, Zeny z jednoho pod-
statného dtvodu disponuji lepsi genetickou vybavou.
Na této prosté skutecnosti uz miliony let stoji sama
existence. Zeny z genetického hlediska pfedstavuji
silnéjsi pohlavi, a proto celou dobu pfeZivaji natolik
dlouho, aby zajistily pfeZziti naSeho potomstva - a tedy
i pokracovani lidského rodu.

M1tj samostatny vyzkum na poli genetiky, mé kli-
nické objevy i vlastni zazitky, epochdalni pociny mych
kolegti i poznatky védeckych prikopnikt zpochybiiuji-
cich dobové pravdy nakonec vedly k nepopiratelnému
zjisténi, Ze totiZ Zeny jsou silné&jsi pohlavi.
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V této knize proberu zasadni dskali, jeZ se béhem
zivota vyskytuji, a ukazu, jak je genetické zeny zdo-
lavaji i nakolik nad muZi vedou co do dlouhovékosti,
odolnosti, inteligence a vydrze. Budu se zabyvat tim,
jak medicina a v podstaté i vSechny dalsi obory tuto
skute¢nost doposud pomijely.

Za dob studii se mi dostalo poudeni, Ze bezpocet vedlej-
gich tcinkd u predepsanych 1éki hlasivaji spise Zeny. A Ze
to ziejmé vyplyva z jejich zaloZeni - potiZe obecné€ vice
ventiluji a 1ékate navstévuji zpravidla ¢astéji nezZ muZi.

Tkvi-li rozdil pouze ve sdilnosti, pro¢ potom tolik Zen
zakousi vazné vedlejsi tlinky vyZzadujici nezanedbatel-
nou lékarskou péci? Nejvyssi kontrolni irad USA doloZil,
ze osm z deseti konkrétnich 1é¢ivych pfipravki se nesmi
prodavat, jelikoZ Zenam $kodi. Mimoto se u Zen Castéji
stava, Ze je oSetrujici 1ékat nedopatfenim predavkuje.

Prestoze z 1ékarského hlediska uz léta vime, Ze Zeny
le pfedepisujeme 1éky tak, jako by se obé geneticka po-
hlavi vlibec nelisila. To se musi zménit. Lékatsky tistav
Narodni akademie véd pfed bezmala dvaceti lety vydal
prohlaseni: ,Pohlavi je nutno mit na zreteli coby za-
sadni proménnou.” Berme tedy tuto veli¢inu v avahu.

Mimo oblast gynekologie a porodnictvi vychazi neuve-
ritelny 1ékatsky pokrok, jenz nam vSem prinasi uzitek,
takika bez vyjimky z vyzkumu provadéného vyhradné
na muzich, sameccich pokusnych zvifat ¢i samdcich tka-
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nich i bunikach. Béhem preklinického testovani 1éki
samicky i samici biologicky material absentuji, proc¢ez
1ékari museji optimalni davkovani u pacientek vétsinou
odhadovat, ne-li pfimo tipovat.

KdyZ jsem témér pred dvaceti lety objevil antibio-
tikum a nasledné vypracovaval zpisoby, jak otesto-
vat jeho ucinnost proti mikrobtim, ve své naivité jsem
o zapojeni Zen do zdkladnich i klinickych zkousek ani
nezapochyboval. Potfeboval jsem tc¢inky jednoho své-
ho objevu jesté ovéfit, a proto jsem oslovil firmu, ktera
se na nezavislé testy specializovala, takze mohla mé
poznatky potvrdit, nebo vyvratit. KdyZ jsem koncipoval
prislusné metody, pfedpokladal jsem, Ze je firma uplat-
ni na mysich obojiho pohlavi stejnym dilem.

Mylil jsem se. Firma do testovani nasadila pouze sa-
mecky. Jak jsem zjistil, nebyla jedina. Vsechny ostatni
postupovaly stejné. Kdyz jsem se tehdy pidil po d@vo-
du, bylo mi feceno, Ze pouzit samecky je snazsi (a lev-
né&jsi). Posléze jsem dospél k zajimavému pozndni, Ze
tudiz zkomplikovat vysledky test@t urCenych k 1é¢bé
infekci u obou pohlavi.

Az pi¥ili§ dlouho jsme si mylné vykladali fyzické dis-
pozice Zen a podceniovali jejich genetickou silu. V této
knize nastinim, jak se nase vnimani, zdravotni péce
i badatelska kultura museji proménit. VZdyt na tom za-
visi jak budoucnost mediciny, tak preziti lidského rodu.
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