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PhDry. Imrich Degro, PhD.

je katolickym krnazom posobiacim v Kosickej arcidiecéze.
Od roku 1997 prednasal na Teologickom instittte v Kosi-
ciach. V sti¢asnosti prednasa na Teologickej fakulte Kato-
lickej univerzity v Ruzomberku dejiny filozofie, filozoficku
antropoldgiu, filozofiu Boha a personalizmus. V roku
2002 ho kosicky arcibiskup poveril sluzbou exorcizmu
pre individualne pripady a v roku 2010 mu bola pdsob-
nost rozsirena na celt Kosicku arcidiecézu. Imrich Degro
zaroven pdsobi ako duchovny asistent v Spolocenstve svi-
tého Michala archanjela v KoSiciach.
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Uvob

Kazdy si nesieme zivotom mnohé zranenia
a prezivame rozne problémy. Prejavit sa to
moze v rovine telesnej, psychickej i duchovnej
alebo aj vo vSetkych naraz. Ak ide o duchovnu
rovinu, mnohi jednotlivci i spolocenstva maju
hlboku vieru v Jezisov prislub: ,, Tych, o veria,
budu sprevddzat tieto znamenia: V mojom
mene budii vyhanat zlych duchov a hovorit
novymi jazykmi. Budii brat do riik hady, a ked
vypijii aj nieco smrtonosné, neuskodi im.
Na chorych budi klast ruky a oni ozdravejii
(Mk 16,17 — 18) a praktizuju modlitby za oslo-
bodenie a uzdravenie. Existuje viacero foriem
tychto modlitieb.



Tu uvedené modlitby st urc¢ené pre sukromnu
potrebu veriacich, ktori prezivaju silné poku-
$enia az utlacanie (suzovanie) sposobované
nepriatelom nasej spasy. Tato ,,zbierka“ mod-
litieb nie je vycerpavajuca. Jestvuje vela inych
i podobnych modlitieb. Nie st to ani ,,zazra¢né
modlitby®. Viera alebo presvedcenie, Ze nejaka
konkrétna modlitba sama osebe je silnejsia alebo
slabsia, je povercivostou (magickym pristupom
k modlitbe). To, ¢o robi modlitbu uc¢innou,
je naSa vnutorna dispozicia - Ccistota srdca,
doévera Bohu, pokora a vytrvalost, odovzdanost
do Bozej vole a tuzba, aby bol Boh oslaveny.
Nezabudajme, Ze cielom modlitby nie je robit
natlak na Boha, aby nam dal to, ¢o chceme, ale
otvorenie nasho srdca a jeho premena, aby bolo
schopné prijat Boziu milost. A On sam najlep-
Sie vie, ¢o skutocne potrebujeme.



/. ALMY

Zalmy maju svoj povod ,.v modliacich sa srd-
ciach” Izraelitov. St reakciou na to, ¢o skusovali
a prezivali ¢i uz jednotlivci, alebo cely narod.
Duch Svity im dal vzniknut, aby sa stali aj pre
nas Skolou modlitby. M6Zeme sa z nich naucit
tomu, ako Boh vstupuje do nasho Zivota a ako
mozeme na neho reagovat. Ked sa do nich po-
narame a nechavame ich vsebe posobit (jednot-
livé slova, slovné spojenia i celé vety), mozeme

zakasit ich uzdravujucu a oslobodzujiicu moc.

Nizsie uvedené zalmy nam ukazuji suzova-

ného ¢loveka, ktory sa dovolava Bozej pomoci.



Jeho modlitba zac¢ina placom, ztfalym nare-
kom, nasledne prechadza do neotrasitelne;
dovery, az nakoniec vyustuje do dakovania
¢i oslavy Boha. Nepriatelia su premozeni
a modliaci sa prosebnik prijima Bozie pozeh-
nanie. Toto je aj skusenost mnohych ludi su-
zovanych zlymi duchmi.



Blahoslaveny ten, kto nechodi
podla rady bezbozZnych

Tento zalm nam ukazuje cloveka, ktory sa
citi strateny. Nebezpecenstvo, ktorym je zasia-
hnuty a zdrveny, je silnejsie ako on. Ludska
pomoc tu nestaci a zda sa, akoby ani Boh
nebol schopny mu pomdct a zachranit ho.
No on napriek tomu déveruje v Boziu pomoc.

Ba sami nad sebou sme prijali ortiel smrti, aby
sme doverovali nie sebe, ale Bohu, ktory kriesi
mitvych. (2 Kor 1,9)

Zalm 3

Hospodin, ako vela je mojich nepriatel'ov,
mnohi povstavaju proti mne.

Mnohi hovoria 0 mne: Ani Boh mu nepomoéze!
Ty vSak, Hospodin, si moj Stit, si moja slava;
pozdvihujes mi hlavu.

Nahlas volam k Hospodinovi a on mi odpovie
zo svojho svdtého vrchu.

Lahnem si, zaspim a prebudim sa, lebo Hos-

podin ma podoprie.



10

Nebojim sa mnohotisicového zastupu, ktory
ma obklucuje.

Povstan, Hospodin, zachran ma, m6j Boh!

Ved' ty si rozbil Celuste mojim nepriatel'om
a povyrazal si zuby bezboZnikom.

Hospodin je zachranou. Nech tvoje
pozehnanie spocinie na tvojom l'ude.

Slava Otcu i Synu i Duchu Svitému,
ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz
i vZdycky i na veky vekov.

Amen.



