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PAR SLOV
K VYDANIU TEJTO KNIHY

V kazdej sviatosti je pritomny Boh. V kazdej jednej mo-
7eme jedinec¢ne zakusat ¢&i vidiet znaky jeho pritom-
nosti sprevadzané milostou. Sviatost zmierenia &i spo-
ved', ako ju bezne nazyvame, je miestom zmierenia ¢lo-
veka s Bohom i s Cirkvou.

Idem na spoved' Bol som na spovedi. Medzi tymito
dvoma vetami by sa malo udiat nie¢o zasadné. Hma-
tatelné. Premiefiajuce. A nemusia to byt len pohnuté
emocie, pretoze hoci Clovek po prijati tejto sviatosti
nemusi ni¢ citit, aj tak ma kazdd jedna dobre vykonana
svata spoved' zasadny dopad na duchovny Zivot.

Spiragov text bol napisany zaciatkom 20. storo-
Cia. V rokoch 1545 - 1563 prebiehal Tridentsky koncil,
z ktorého vzisiel Tridentsky katechizmus, nazyvany tiez
Rimsky katechizmus. Svojou autoritou ho potvrdil pa-
pez Pius V. Za ovocie Druhého vatikdnskeho koncilu
mozno povazovat i Katechizmus Katolickej cirkvi, pod-
pisany Janom Pavlom Il. Spirago vo svojich textoch Cer-
pal z Tridentského katechizmu. My sme ho tam, kde
to bolo vhodné, doplnili podla aktudlneho znenia Ka-
techizmu Katolickej cirkvi (KKC).

Spirago v tejto knihe podava ucelend nduku o svia-
tosti zmierenia. Odpoveda na otazky, ¢o je to hriech
a ¢o spobsobuje v ludskej dusi, objasfiuje rozdiel me-



dzi lahkym a tazkym hriechom, hovori o lUtosti a do-
konalej lutosti. VSetky odpovede suvisiace so sviatos-
tou zmierenia hlada v nduke Katolickej cirkvi a v Pisme.
TieZ u cirkevnych otcov, ktorych mudrost preveril &as,
a u svatcov, ktori to najvyrecCnejSie svedectvo vydali
svojim vlastnym Zivotom.

Tato kniha je pozvankou na vitalny Zivot viery Cerpa-
jucej z bohatstva sviatosti Cirkvi, zvl3st zo sviatosti ob-
ratenia, pretoze spoved' ,sviatostne uskutocnuje JeZi-
$ovu vyzvu na obratenie” (KKC 1423). Nech preh(bi nase
poznanie, aby sme mohli zit v radosti a v pokoji, byt ob-
noveni, zmiereni a odpustat tak, ako aj ndm bolo od-
pustené.

Zuzana Ring,
vydavatelstvo Zachej.sk



0 CO IDE
VO SVIATOSTI ZMIERENIA

.V nebi bude vd&sia radost
nad jednym hriesnikom, ktory robi pokdnie,
ako nad devétdesiatimi deviatimi spravodlivymi,
ktori pokdnie nepotrebujd..” (Lk15,7)

Ked' sa ryba chyti na udicu, ihned' pociti bolest. Nie¢o
podobné zaziva aj hriesnik. ,Co ndm Boh dal ako trest,
to ndm napokon dopomohlo ku spase; za nas hriech
nam dal pocitit bol: ale prave vd'aka takémuto bélu
a smutku sa dokiZeme oslobodit od hriechu.” (sv. Jan
Chryzostom). Vnutorna lutost nad vlastnym hriechom
a stym spojeny Uprimny odklon od veci a ndvrat k Bohu
sa zvykne volat pokanie.

Cely nas3 Zivot by vlastne mal byt takymto neustdlym
pokanim. Kristus hovori: ,Ak nebudete robit pokanie,
vietci zahyniete podobne” (Lk13,5). A dalej: ,Beda vam, ¢o
ste teraz nasyteni, lebo budete hladovat! Beda vam, ¢o sa
teraz smejete, lebo budete Zialit a plakat!” (Lk 6,25). Casto
niekomu pohrozil ve¢nym zatratenim. Hlavne lud'om, o
si cheu Zivot len uzivat! Ani jeden ¢lovek, aj keby si ne-

' Porov. Jn12,25



bol vedomy ziadneho svojho hriechu, by nemal z tohto
sveta odist bez nalezitého pokania (sv. Augustin). Spasu si
musime zaslUzit pokanim. Asi tak, ako ked' lskame ore-
chovu Skrupinu a za odmenu sa dostaneme k jadrovniku
(sv. Hieronym). Aj velki svati, ako napriklad svaty Alojz, ro-
bili velké pokanie i za svoje nepatrné chyby. Pritom pla-
kali, postili sa, spavali na holej zemi a podobne. Kristus
z tohto pokdnia ucinil sviatost, ked' v der vzkriesenia da-
roval apo3tolom moc odpustat hriechy.

V den svojho vzkriesenia Kristus prehovoril k apos-
tolom takto: ,Komu odpustite hriechy, budd mu odpus-
tené, komu ich zadrzite, budd zadrzané” (Jn 20,23). Ty-
mito slovami ddva na jednej strane moc odpustat hrie-
chy. Na druhej strane veriacim aj prikazuje, aby svoje hrie-
chy vyznavali knazom. A tym dosahovali odpustenie.

Ustanovenie sviatosti pokania bol teda prvy dar, ktory
ludstvo dostalo od vzkrieseného Spasitela. Kristus sa v tej
chvili sprava ako kral, ktory udeluje amnestiu zlo¢incom
v den, ked' nastupuje na tron — alebo aj pri inej radost-
nej udalosti. Lebo Spasitel udeluje v deri svojho vzkriese-
nia amnestiu, odpustenie celému hrieSnemu ludskému
pokoleniu. V den, ked' bol Spasitel vzkrieseny aj s telom,
dava apostolom moc, ktora prebudza ludi z duchovného
spanku. Zjednotenie oboch tychto udalosti ukryva v sebe
hlboky vyznam. Skisme si uvedomit, Ze tieto dni, ked'
boli ustanovené obe sviatosti (sviatost pokania a Sviatost
oltdrna), stoja ako dva Ziariace svietniky na oltari Velkého
piatku, ked' Kristus umiera. Za akych podmienok nam
Kristus ziskal toto odpustenie hriechov, naznacil davno
predtym pri tychto udalostiach:



1. Priuzdraveni ochrnutého, ktory trpel na dnu.2 Hriech
predstavuje takéto duchovné ochromenie. Aj pri od-
pusteni hriechov sa Cloveku odporuca nejaky skutok
pokania. Napriklad ochrnuty si mal ako kajuci skutok
odniest svoje l6Zko.

2. Pri uzdraveni malomocného? Hriech predstavuje
pre dusu nieco ako malomocenstvo. Kazdy z nas sa
musi ist ukazat khazovi a ten ho v mene Bozom pre-
hlasi za Cistého.

3. Pri omilosteni Magdalény, ktord plakala pri Jeziso-
vych nohach a zacula z jeho ust slova: ,Tvoje hrie-
chy st odpustené” (Lk 7,48). Vtedy sedela pri Jeziso-
vych nohach Magdaléna a plakala, dnes to isté robia
hrieSnici. S kajucou myslou sa vrhaju k JeZiSovym
noham, ktoré nahradza Kristov ndamestnik — knaz.
A u neho ziskavaju odpustenie svojich hriechov.

Vo sviatosti pokdnia nastava jedna udalost: kajuci kres-
tan sa spovedd kriazovi, ktory dostal k tomuto aktu plnu
moc. Spoveda sa mu zo svojich hriechov a kflaz mu ako
zastupca Boha na zemi tieto hriechy odpusta. Z hla-
diska liturgického obradu to prebieha nasledovne:
HrieSnik si poklakne na spovedné klacadlo, do-
stane od kfaza pozehnanie (a prezehna sa), vyslovi naj-
prv prvu ¢ast spovednej formuly, nato vyzna svoje hrie-
chy. Svoju spoved' uzavrie druhou spovednou formu-
lou. Potom mu knaz polozi jednu-dve otazky, dd mu

2 Porov. Mt9
3 Porov. Mt 8



