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Modli sa. Daj si minudtu ticha, aby si si pripravil srdce na
to, ¢o sa o chvilu stane. Premyslaj aj o imysloch, ktoré
chce$ niest na tejto krizovej ceste spolu s Panom Jezi-
Som. Vloz ich teraz do Bozieho srdca. Vzbud'si tuzbu de-
lit sa s JeZisom o jeho utrpenie, ktoré ma predovietkym
spasitelny charakter, lebo nas zachranuje pred ve¢nym
zatratenim. Pros Matku Boziu, aby spolu s tebou presla
krizovu cestu svojho syna, aby si sa pri kazdom zastaveni
z celého srdca zjednotil s JeziSom a ziskal konkrétny dar
uzdravenia a oslobodenia od toho vietkého, ¢o ta od
neho akymkolvek sposobom esSte oddeluje. Kracaj spo-
lu s nim po svojej vlastnej krizovej ceste a skiimaj, ako
vel'mi si mu podobny. Prezivaj svoje bolesti a utrpenia
tak ako on, podla jeho vzoru, bez reptania a preklinania
Boha za svoj zZivot.

UkriZzovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad duSami v ocistci.



1. TASTAVENIE

JELIS JE ODSUDENY
NA SMRT

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim svétym krizom svet vykupil.

Pan JeZi$ bol odstideny na smrt nielen pre nase hriechy,
ale aj preto, lebo nebolo dobrych ludi, ktori by sa posta-
vili na jeho obranu.

Chcel by som, aby sme sa pri niektorych zastave-
niach tejto krizovej cesty sustredili a premyslali o tom,
ako my odsudzujeme druhych ludi — napriklad ohovara-
nim, ociernovanim, posudzovanim, kritikou alebo pohr-
danim. Len Boh méze sudit nase srdcia. Pane, prosime
o odpustenie, ze tak ¢asto je v naSich ociach posudzova-
nie, pohfdanie a kritika.

Kol'kokrat odsudzujeme na smrt svojho manzelského
partnera... Je to jednoduché, ked'ze ho vel'mi dobre po-
znadme a vieme, ¢o mu sp6sobi najvacsiu bolest, kam mu
vrazit osteri tvrdého slova. Vieme predvidat, ako zarea-
guje. Niekedy sa naftho hnevame a neuvedomujeme si,



