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Co hovoria o knihe jej &itatelia -
(uryvky z niekolkych recenzif; uplne znenie mozete ndjst

na stranke www. mecrcysong. com):

%

»21 spésobov adordcie je GZasna, praktickd a hlbokd knizka — a taky
potrebny dar pre Cirkev! Hoci Najsvitejsiu oltirnu sviatost uc-
tievam denne uz dvadsatdva rokoy, aj ja som sa naucila niekol'ko
novych sposobov, ako svoju svitd hodinku precitit este viac. Tato
kniha pozehna kazdého ¢itatela jedine¢nym a osobnym sposobom -

a ja ju vSetkym vrelo odporicam.“

KatHrLEEN BEckMANOVA
autorka knihy Rekindle Eucharistic Amazement
(Obnov svoj sizas v Eucharistiu) a Behold the Lamb of God
(H!'a, Bardnok Bozi),
host Rddia Maria pri debate o Zivej Eucharistii
www.kathleenbackman.com
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LAk ste nickedy mali pfoblém s hodinkou stravenou v tichom

rozjimani, knizka Vinnyho Flynna 21 spésobov adordcie vim po-

~ mbze rozvintt si hlbsi, dovernejsi vztah s eucharistickym Panom.
Flynn vdm jasnym, zrozumitelnym sposobom pontka midre rady

o tom, ako zo svojho ¢asu s Jezisom vytazit o najviac. Od z4pis-
kov cez vizualizdciu az po ilohu Panny Mirie je tato krétka, lah-
ko ¢itateI'nd knizka pozitkom pre tych, ktori - ako ja — potrebuji
v otdzke eucharistickej adordcie pomocni ruku.

PaTrick NovEcosky
oceneny katolicky novindr,
$éfredaktor Casopisu Legatus

www.patricknovecosky:com
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yPrive drzite Citatelsky zazitok. Autor Vinny Flynn nds berie za
‘ruku a prividza nis pred Najsvitej$iu oltirnu sviatost. Akoby nim
vravel: ,Neboj sa, prid taky, aky si,' a jemne ndm vysvetluje, ako si
' obnazit dusu, aby sme boli v adoridcii skuto¢ne pritomni pre ndsho
eucharistického Pana. Autorovo zanietenie vds bude urcite mo-
tivovat. Je to uzasnd kniha, ozajstny poklad a skveld pomocka na

prehlbeme si nasich modlitebnych z1votov

Donna-Marie Coorerova O’ BoyLEovA
host v televizii EWTN a autorka niekolkych knih vritane
Rooted in Love: Our Calling as Catholic Women
(Oddané v ldske: Katolicke Zeny a nase povolanie)
' www.donnacéoperoboyle.com
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,21 sposobov adordcie ma tak pohltilo, Ze som nesiel spat, kym som
ich nedo¢ital. Je to skveld kniha. Nielen pre zaciatocnikov, ale aj
pre tych pokroéilejél’ch._Neformélny, diskrétny pristup sa pek-
ne snabi s tradi¢nymi dryvkami z Pisma, tradiciou a definiciami

- z doktrin. Autorovo osobné ‘presvedcenie a dokonald orienticia v
problematike sa ¢itatelovi pontkaji bez toho, aby Flynn propago-
val samého seba.”

otec PETER DamiaN FEnLNEr STD,
profesor teoldgie, medzindrodny prednésatel,
autor kmhy Swity Maximilidn Kolbe: Mucenik ldsky,
rektor, Svitytia Panny Mirie Guadalupskej, La Crosse, WI

www.marymediatrix.com
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,V mnohych kaplnkédch su malé knihovnicky, v ktorych sa na-
chadzaji knizky pre tych, ktori si prisli uctit Jezisa v Najsvitejse]
oltdrnej sviatosti. Knizka Vinnyho Flynna 271 spésobov adordcie si
zaslizi miesto na vSetkych takychto poli¢kich. Ponika nové né-
hl'ady, ako stravit Cas s JeziSom, a urcite podstatne zvysi lasku kaz-

dého <itatela k nd§mu eucharistickému Panovi.

otec DonaLp CaLLoway MIC
- medzindrodne znamy re¢nik, autor knihy No Turning Back:
A Witness to Mercy (Viet cesty spat: Svedok milosrdenstva)

www.fathercalloway.com
: R
2 spoﬁmbm) adordcie je skveld kniha. Adoracna kaplnka Je zakladnou
Skolou ticha — tam ndjde$ pokoj, jas a nezabudnutelné, dokonalé
priatelstvo.* e
MartHEW KELLY
najpredévanejéi autor New York Times

za knihu Dynamicki katolici .

www.matthewkelly.com
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JAko uctievame  Boha? Pismo ndm neustale pripomina, Zze ho
mame zbozfiovat, Ale ako? Pomoc je na ceste. 21 sposobov adordcie
' ti otvori Pismo a tradicie Cirkvi, aby ti odhalilo tajomstvo hlbo-
kého a zmysluplného uctievania Boha. Tito kniha je odpovedou

nielen na otizku preco, ale aj ako.”

StevE Ray ,
autor knihy Crossing the Tiber (Prekrocenie Tiberu)
a producent videi Foozprints of God (Sllzpaje Boha)
— cestovny sprievodca biblickymi krajinami

www.crossingthetiber.com
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sestram v Klastore Mariinho navstivenia
v Tyringhame v Massachusetts,
pretoze v kaplnke ich kldstora som tato knihu napisal

Nech vds Boh aj nadualej drzi vo svojom srdci!






,2Podte, klariajme sa a na zem padnime,
kl'aknime na kolend pred Pianom,
ktory nds stvoril.
Lebo on je nd$ Boh a my sme I'ud jeho pastviny
a ovce, ktoré vedie svojou rukou.”

Zalm 95






PREDSLOV

SKRATKA TO SPRAV!

da sa, ze vzdy, ked sa udia za¢nd rozprévat o eu-

charistickej adordcii, jedna otdzka na seba nene-
cha dlho ¢akat. ,Celt hodinu? A ¢o mam celd ta ho-
dinu robit?*

Podstatou tejto knizky je poskytnidt ti aspoil ¢ias-
to¢nu odpoved na tato pal¢iva otizku — dost na to, aby
ta povzbudila k adoricii, ak si este novacikom, a aby ti
ponukla zopar dodatoénych ndpadov, ak si uz nejaky
ten Cas v tichom rozjimani stravil, ale chcel by si pocas
adoracie vyskdsat ¢osi nové.

Slubujem ti I'ahké Citanie, nijaké traktity. Len sik-
romné podelenie sa o niekol'ko veci, ktoré sa mi v Zi-
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21 SPOSOBOV ADORACIE

vote osved¢ili najviac a pomohli mi vytvorit si zmyslu-
plnejsi vztah s Bohom. V kazdej kapitole ti ponikam
jednoduché, konkrétne nipady a postupy, ktoré mozes
vyskasat. Ak ti sadnd, vyborne. Ak nie, pri troche §tas-
tia ti budd in$pirdciou a ty prides s nejakymi vlastnymi.

Pamiitaj na to, Ze ziadny z tychto navrhnutych spo-
sobov modlitby nie je nieco, ¢o by si robit mal, ¢i do-
konca musel. Na to, ¢o robit pocas adoricie, naozaj ne-
existuji nijaké pravidld a ak by som ti musel jednou
vetou odpovedat na otizku, ako ti svoju hodinku v ti-
chom rozjimani stravit, povedal by som: ,To je jedno,
skratka to sprav!“ Zabudni na vsetky obavy, strach, po-
chybnosti alebo starosti o to, ¢o budes$ pocas tej hodiny
robit. O to skér zabudni na vietky ,relevantné dovody*,
pre ktoré sa ti adoracia nejako nechce zmestit do didra.
Daj jej sancu. Ani si nevie§ predstavit, ako sa tym tvoj
Zivot zmeni.

Som presvedCeny, Ze najhlavnejSou vecou, ktoru
musime o adoricii vediet, je, Ze nie je len pre vybrani
skupinu Tudi. Je pre vietkych a nie je dobrovolnd. Aby
si duchovne réstol, adorovat musis!

Uz si sa niekedy zamyslel nad tym, preco sa prijima-
nie Eucharistie po anglicky vola communion'? Zname-

!V tomto pripade bolo treba zachovat anglicky origindl, inak by

vysvetlenie tohto slova neddvalo zmysel. U nds sa prijimanie
Eucharistie nazyva jednoducho svité prijimanie. (pozn. prekl.)
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SKRATKA TO SPRAV!

na to ,byt spojeni“ a Boh nim tak déva obrovsky dar,
kedZe svitym prijimanim sa s nim mézeme postupne
Coraz viac spdjat. Spojenie s Bohom je podstatou Eu-
charistie a vlastne celého ndsho pozemského Zivota.
Svité prijimanie musi byt zp/nym spojenim, nasim pl-
nym spojenim s Bohom, aby sme sa od neho uz nikdy

neodlucili. Papez Benedikt XVI. pise:

yPrijatie Eucharistie znamena vstipenie do spolo-
Censtva s Jezisom Kristom... Co sa ndm v nej dava,
nie je kus tela ani vec, ale on, samotny Vzkrieseny,
ten, kto sa ndm v liske odovzdava... To znameni,
ze prijatie Eucharistie je vzdy nie¢o osobné.“

God Is Near Us (Bob je tak blizko nds), s. 81

Eucharistia nds vold do osobného vztahu s JeziSom
Kristom, ktory vSak nemoéze fungovat, pokial len raz
do tyzdiia — alebo aj kazdy den — pojdes na svité priji-
manie. Budovanie vztahu chce ¢as.

Zamysli sa nad vztahmi, ktoré mds s ostatnymi. Bol
by si si blizky s rodi¢mi, partnerom, detmi ¢i priatelmi,
keby si s nimi netrdvil cas?

,Pri rozhovore s Kristom,” vysvetluje papez, ,nan-
) b

ho musime hladiet, dovolit mu, aby on hladel na

nds, musime mu nacavat, spoznavat ho. Adorécia
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21 SPOSOBOV ADORACIE

je jednoducho osobnd strinka svitého prijimania.
... Boh na nis ¢aka v JeziSovi Kristovi, pritomnom
v Najsvitejsej oltdrnej sviatosti. Nenechajme ho
akat zbyto¢ne! Nenechajme si vinou vlastnej l'a-
hostajnosti ¢i nepozornosti ujst to najkrajsie a naj-
dolezitejsie, ¢o ndm Zivot ponika.*

God Is Near Us (Boh je tak blizko nds), s. 97, 102 - 103

Takze sa netrdp tym, ¢o alebo ako budes ti hodinku
robit. Skratka to sprav!
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