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LUcta k svitému Jozefovi je jedna z najvzdcnejsich milosti,
aké Boh moZe udelit dusi, lebo je porovnatelnd
so zjavenim celého pokladu milosti ndsho Pana.
Ked'si Boh praje pozdvihniit dusu do vysin,
zjednoti ju so svitym Jozefom tym, Ze ju obdari

velkou ldskou k tomuto dobrotivému svitcovi. !

SVATY PETER JULIAN EYMARD

' Svity Peter Julidn Eymard, Month of St. Joseph (Cleveland, OH: Em-
manuel Publications, 1948), s. 41.
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VENOVANIE

Vsetkym ludom, ktorych modlitby a obety prispeli k tomu,
Ze tdto kniha uzrela svetlo sveta.

Dakujem!
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Uvod

»ESte som ho [svitého Jozefa]
dost dobre nepochopil, ale to sa zmeni.*?

SVATY JAN z KriZA

V 16. storoci svity Jan z Kriza, jeden z najvacsich mystikov
Cirkvi, s pokorou uznal, Ze nechape velkost svitého Jozefa. Ne-
smierna laska, aka mala k svatému Jozefovi jeho priatelka svita
Terézia z Avily, ho indpirovala natolko, Ze sa pevne rozhodol
lepsie spoznat a viac milovat svitého Jozefa.

A ¢o vy? Pozndte svitého Jozefa? Myslite si, Ze rozumiete
jeho velkosti a laske voc¢i vam? Nuz, priatelia moji, pripravte sa!
Kniha Zasvitenie sa svitému Jozefovi odhali tajomstva tohto
svétca ako nikdy predtym.

Teraz je ¢as svitého Jozefa!

Priznavam, Ze je to odvazne tvrdenie. Zaroven vsak uprim-
ne verim, ze Pan chce v nasej dobe podstatnou mierou zamerat
pozornost nasich sfdc, rodin, farnosti, diecéz a Cirkvi na svité-
ho Jozefa. Tato ¢innost Ducha Svatého v Zivote Cirkvi uz dlho
nabera na intenzite.

Aby ste mi rozumeli: svity Jozef mal vzdy zvlastne miesto
v srdciach krestanov. Po starocia sviti, papezi, mystici, teold-

2 Svity Jan z Kriza, ako ho cituje Stratford Caldecott, The Chivalry of
St. Joseph (prihovor k Rytierom Nasej Panej, 19. oktobra 2002), do-
stupné na https://www.catholicculture.org/culture/library.



govia a laici chvalili a oslavovali jeho velké meno. V istej chvili
Duch Svity pouzil Teréziu z Avily, aby si Cirkev este viac uve-
domila osobu svitého Jozefa. Ale uz pred nou poukazali na
jeho vynimoc¢nost taki svitci ako Bernard z Clairvaux, Bernar-
din Siensky a Vavrinec z Brindisi.

V nedavnejsej dobe to boli blahoslaveny William Joseph
Chaminade, svity Peter Julidn Eymard, blahoslavend Petra od
svitého Jozefa a svity André Bessette, kto velmi zdoraznoval
uctu k svitému Jozefovi v Zivote Bozieho Tudu. Svity André
Bessette dokonca inicioval vystavbu najvacsieho kostola na
svete zasvateného svatému Jozefovi — dnesného Oratoria sva-
tého Jozefa v kanadskom Montreale. Svity José Manyanet, $pa-
nielsky knaz 19. storocia, horlivo podporoval uctu k svitému
Jozefovi a Svitej rodine. Predpovedal, ze ,cas svitého Jozefa®
v zivote Cirkvi eSte len pride, ked napisal:

»Myslim, Ze Cas pre svitého Jozefa ete nie je ten pravy: po
2 000 rokoch sme iba teraz zacali nahliadat nieco z tajomstva,
do ktorého je ponoreny.*

Viete &o, priatelia moji? Cas svitého Jozefa prichadza prave te-
raz! Ako to mozem vyhlasovat s takou istotou? Jednoducho:
Boh ndm dal neklamné znamenia, Ze chce, aby jeho Iud veno-
val vacsiu pozornost svatému Jozefovi — znamenia také jasné,
ze nemaju v dejindch Cirkvi obdobu. Potvrdzuju to aj slova
svitého papeza Jana XXIIL.:

> Svity José Manyanet, ako ho cituje Sergio Cimignoli SF in José de

Nazaret y Josep Manyanet, dostupné na http://profetadelatamilia.
blogspot.com/2017/03/jose-de-nazaret-y-josep-manyanet-por.
html.
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»V uctievani svitej Cirkvi uz od zaciatku Jezis, Bozie Slovo, kto-
ré sa stalo telom, prijimal bohopoctu, ktora mu patri. Je nevy-
jadritelny ako odblesk podstaty svojho Otca, odblesk, ktory sa
odraza v slave jeho svdtych. Mdria, jeho Matka, sa od najstarsich
¢ias objavovala hned za nim, na obrazoch v katakombach a ba-
zilikach, kde sa zbozne uctievala ako ,sviatd Matka Bozia'. Ale
Jozef okrem niekolkych odkazov roztrisenych v spisoch [cir-
kevnych] otcov stal po dlhé starocia v tizadi, vo svojej charak-
teristickej skrytosti, takmer ako ozdobna postava v celkovom
obraze Spasitelovho Zivota. Bol potrebny cas, aby ucta k nemu
presiahla tychto zopar pohladov a zakorenila sa v srdciach
veriacich a potom sa rozvila v podobe osobitnych modlitieb
a ozajstného zmyslu pre doverujicu odovzdanost. Nesmierna
radost z vylievania tychto najhlbsich pocitov srdca tolkymi pri-
tazlivymi sposobmi bola vyhradena pre suc¢asnt dobu.“

Kristov zastupca sa zretelne vyslovil, Ze nastal ¢as svéitého Joze-
fa. Zijeme v modernej dobe, ked Cirkev zaziva bezprecedent-
ny vzostup ucty k svitému Jozefovi. Podla svitého papeza Jana
XXIII. Boh chce, aby sa ucta k svatému Jozefovi uskutoc¢novala
v nasej dobe vo forme zvlastnych modlitieb ,,doverujicej odo-
vzdanosti®. To znamena jedno: Je ¢as na Uplné zasvitenie sa
svatému Jozefovi!

Dovolte mi, aby som vam priblizil, ako Boh viedol Cirkev
do dnesnych dias.

V roku 2018 som uverejnil denné zamyslenia o svitom Joze-
fovi pod nazvom Jozefove klenoty: poucenia na kazdy de#i o na-
Som duchovnom otcovi. V ivode prinasam chronolégiu pozo-
ruhodnych udalosti - bozskych znameni, ak chcete -, ktoré

4

Svity papez Jan XXIII., Le Voci (Za ochranu svitého Jozefa na Dru-
hom vatikdnskom koncile), 19. marca 1961.
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sa stali v uplynulych 150 rokoch. Tieto znamenia ukazuju, Ze
v zivote Cirkvi ma svaty Jozef ¢oraz vyznamnejsie miesto, ze
zijeme v Case nebyvalého vplyvu svitého Jozefa. Posudte sami:

1868

1870

1871
1873

1878

1879

1889

1895

1904

1908

1909

12

« blahoslaveny Jean-Joseph Lataste OP pise list blahosla-
venému papezovi Piovi IX. a ziada ho, aby vyhlasil svité-
ho Jozefa za ,,patréna véeobecnej Cirkvi®

« blahoslaveny papez Pius IX. vyhlasil svitého Jozefa za
»patrona vSeobecnej Cirkvi“

o kardinal Herbert A. Vaughan zalozil rad jozefitov

« svity Leonardo Murialdo zalozil Kongregaciu svitého
Jozefa

« svity Joseph Marello zalozil Oblatov svitého Jozefa

« zjavenia v irskom Knocku. Svity Jozef sa zjavuje s pre-
blahoslavenou Pannou Mariou, svitym Janom aposto-
lom a JeziSom (ako Barankom Bozim).

o papez Lev XIII. piSe Quamquam pluries, encykliku
o svatom Jozefovi

« blahoslavena Petra od svatého Jozefa zac¢ina budovat svi-
tynu svitého Jozefa v Spanielskej Barcelone, ktoru posviti-
li v roku 1901. Svity Jan Pavol II. ju po blahoreceni v roku
1994 nazval ,,apostolkou svitého Jozefa v 19. storo¢i®

o svity André Bessette postavil oratérium zasvdtené
svatému Jozefovi v kanadskom Montreale. Roz$irili ho,
vyhlasili za baziliku minor a dokoncili v roku 1967.
Oratdrium svatého Jozefa dnes mnohi povazuju za me-
dzinarodné centrum tcty k sviatému Jozefovi.

o svity Luigi Guanella zacal stavat kostol zasviteny svté-
mu Jozefovi v Rime. Dokon¢ili ho a posvitili ako bazili-
ku v roku 1912.

o svity papez Pius X. oficidlne schvalil litanie k sviatému
Jozefovi



1914 . svity Luigi Guanella zaloZil NaboZzné zdruZenie svitého
Jozeta pre spasu umierajtcich

1917 « zjavenia v portugalskej Fatime. Pocas posledného z nich
13. oktdbra sa zjavil svity Jozef s malym JeziSom a Zehnal
svetu.

1921 « papez Benedikt XV. vlozil do liturgie hodin zvolanie
»Bud pozehnany, svity Jozef, jej najcistejsi snubenec”

1947 « Spanielski bosi karmelitani zalozili Estudios Josefinos,
prvy teologicky ¢asopis venovany svatému Jozefovi

50. roky 20. storocia « udajné zjavenia Panny Marie Ameriky
sestre Mary Ephrem zdoraznuju obnovu tcty k svatému
Jozefovi a sam svity Jozef rozprava vizionarke o tejto tcte

1955 « ctihodny papez Pius XII. ustanovil sviatok svitého Jo-
zefa Robotnika, ktory sa ma slavit 1. maja

1962 « svity papez Jan XXIII. vlozil meno svitého Jozefa do
kanonu svitej omsSe (Prva eucharisticka modlitba)

1989 « svity papez Jan Pavol II. napisal Redemptoris custos,
apostolsku exhortaciu o svitom Jozefovi

2013 « papez Franti$ek prevzal a naplnil umysly emeritného
papeza Benedikta XVI. a vlozil meno svitého Jozefa do
vSetkych eucharistickych modlitieb. Aj Vatikdnsky mest-
sky $tat zasvitil svatému Jozefovi.®

To uz je nieco! Neviem ako vy, ale vd¢sina fudi nema poznatky
o tychto pozoruhodnych udalostiach. Bez zveli¢ovania Cirkev
v uplynulych 150 rokoch rozsirila tctu k svitému Jozefovi viac
nez za predchddzajucich 1 800 rokov krestanstva! Ale preco
svity Jozef? A preco dnes?

> 8. decembra 2020 papez Franti$ek vyhlasil mimoriadny Rok svité-
ho Jozefa pri prilezitosti 150. vyrocia vyhlasenia svitého Jozefa za
patréna vseobecnej Cirkvi (pozn. vyd.).
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Je na to vela dévodov, ale dva z nich pokladam za obzvlast
zavazné.

Po prvé, potrebujeme, aby nam duchovné otcovstvo svitého
Jozeta pomohlo chranit manzelstvo a rodinu. Manzelstvo a ro-
dina boli odjakziva vystavené utokom, ale hrozby sucasného
sveta dosahuju mimoriadne rozmery. udia velakrat uz ani ne-
vedia, ¢o znamena byt muzZom a zenou a tobdz ¢o tvori man-
zelstvo a rodinu. Mnohé krajiny sa dokonca odvazia tvrdit, ze
predefinovali manzelstvo a rodinu. V tychto zalezitostiach pa-
nuje velky zmatok, vacsi nez v ktoromkolvek predchadzajucom
obdobi ludskych dejin. Bozia sluzobnica sestra Lucia dos San-
tos, najdlhsie Zijuca vizionarka z Fatimy, poznala vaznost doby
a vyjadrila sa k tejto téme. Napisala:

»Posledny zépas medzi Pdnom a kralovstvom satana bude

o manzelstvo a rodinu.“®

Aby Cirkev bojovala so satanovymi podvodmi a zvitazila, ne-
zaobide sa bez svdtého Jozefa. Jeho priklad a ochrana su jedi-
né vychodiska z chaosu, v ktorom sa nachadzame. Ku komu
inému sa mozeme obratit, aby nam pomohol pochopit, ¢o je
manzelstvo a rodina, ak nie k hlave Svitej rodiny a postrachu
zlych duchov?

Po druhé, cely svet potrebuje reevanjelizaciu vratane velkej
vacsiny pokrstenych krestanov. Svity Jozef ako prvy misionar
dnes opdt tuzi prinasat Jezisa narodom. Situdcia je taka, Ze
mnoho kedysi krestanskych ndrodov a kultar odpadlo od kres-
tanskych korenov a st na ceste k sebazniceniu; $taty, povodne
zalozené na zidovsko-krestanskych principoch, ovladaju ideo-

6 Sestra Lucia dos Santos, ,,Letter to Cardinal Carlo Caffarra®, Voce di

Padre Pio Magazine (2008).
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légie a organizacie, ktoré chct odstranit zo spoloc¢nosti vsetko,
¢o je posvdtné. Ak neddjde k zasadnému obratu, celd civilizacia
sa zruti do zdhuby.

Svity Jan Pavol II. nam v apostolskej exhortacii o svitom
Jozefovi z roku 1989 pripomina nutnost vzyvat svatého Jozefa
pri diele reevanjelizacie sveta. PiSe:

»Cirkev musi neprestajne vzyvat Jozefovu ochranu, ¢o je nie-
len nevyhnutnou obranou proti vsetkym nebezpecenstvam,
ale aj, a najma, impulzom na obnovenie jej angazovanosti pre
vec evanjelizdcie vo svete a reevanjelizacie v tych krajinach
a u tych narodov, v ktorych... ,kedysi prekvitalo nabozenstvo
a krestansky zivot a... teraz su vystavené tvrdym sktskam:“’

Teraz je cas zasvitit sa svatému Jozefovi! Boh hovori svojej
Cirkvi, Ze aby uchranila manzelstvo a rodinu, pozdvihla moral-
ku, opdt ziskala stratené tizemia a ziskala duSe pre Jezisa Kris-
ta, musi priviest svitého Jozefa na bojové pole. On je postrach
zlych duchov! Cirkev sa vdaka jeho plodnému duchovnému
otcovstvu, neuveritelnej laske k svojim duchovnym detom
a neustdlemu orodovaniu modze obnovit ako svetlo narodov,
krasne mesto na navrsi (porov. Mt 5, 14-16)!

Co presne znamend zasvitif sa svitému Jozefovi? Alebo
inak, ¢o to znamena pre ¢loveka, ked sa mu zasviti? V podstate
nic¢ iné nez uzndvat, Ze je vadim duchovnym otcom, a chciet sa
mu podobat. Prejavite to tak, Ze sa Gplne zverite do jeho otcov-
skej starostlivosti, aby vam s laskou pomahal ziskat jeho ¢nosti
a stat sa svitym. Uplné zasvitenie sa svitému Jozefovi v sebe

7 Svity Jan Pavol IL, apostolskd exhortacia Redemptoris custos (O osobe

svitého Jozefa a jeho poslani v Zivote Krista a Cirkvi), ¢. 29, dostupné
na www.kbs.sk.
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zahrna, ze urobite formalny tkon synovského odovzdania sa
svojmu duchovnému otcovi, aby sa postaral o vase duchovné
blaho a viedol vas k Bohu. Clovek, ktory sa zasviti svitému Jo-
zefovi, chce byt ¢o najblizsie svojmu duchovnému otcovi, a to
az do takej miery, Ze napodobuje jeho ¢nosti a svdtost. A svi-
ty Jozef tym, ¢o st mu zasviteni, venuje laskyplnu pozornost,
ochranu a vedenie.

Ak toto ¢ita niekto, kto sa uz tplne zasvitil preblahoslavene;
Panne Marii, a kladie si otazku, ¢i sa moze zasvitit aj svitému Jo-
zefovi a vSetko mu odovzdat, odpoved znie: , Tisickrat ano!“ Boh
tuzi, aby sa vietky deti zverili do lasky a starostlivosti tak matky,
ako aj otca. Duchovna rodina, ktorej ste ¢clenom, nema len jed-
ného rodic¢a. Mdria je vasa duchovna matka a svity Jozef je vas
duchovny otec. Pre vas vnutorny rast je duchovné otcovstvo své-
tého Jozefa nesmierne dolezité. Nech si nik nemysli, Ze uplnym
zasvitenim sa sviatému Jozefovi sa umensuje uplné zasvitenie sa
Marii. Mdria chce, aby ste sa zasvatili svitému Jozefovi! Vsetko,
¢o ste dali JeziSovi a Marii, moZete dat aj sviatému Jozefovi. Budte
pokojni. Srdcia Jezisa, Marie a svétého Jozefa su jedno.

Pytate sa: ,,Ako uskuto¢nit zasvdtenie sviatému Jozefovi?“
Aby som bol uprimny, existuje nekonec¢ne vela sposobov, sta-
¢i aj jednoducha modlitba odovzdania. Ak v$ak naozaj chcete
pochopit velkost svojho duchovného otca, najlepsie bude, ked
prejdete celym procesom pripravy a zasvétenia. V ramci neho
spoznate osobu sviatého Jozefa, vysady, tituly a ¢nosti a najma
jeho otcovsku lasku k Bohu Synovi a celému ludstvu. Kniha
Zasvitenie sa svitému Jozefovi pontuika podrobny program pri-
pravy a zasvitenia sa pre jednotlivcov, rodiny, farnosti a diecé-
zy. Prostrednictvom tohto programu by som rad podnietil prvé
celosvetové hnutie zasvitenia svatému Jozefovi!

O aky program a met6du ide? Ked som sa modlil za to, ako
mam usporiadat pripravu na zasvdtenie sa svitému Jozefo-
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vi, dospel som k zaveru, ze bude najlepsie, ked nadviazem na
osved¢enu metodu 33-dnovej pripravy, ktoru pouzil svaty Lu-
dovit de Montfort pri zasviteni sa Panne Marii. Nac¢o objavo-
vat koleso, v§akze? Metdda 33-dnovej pripravy je jednoducha,
priama a umoznuje ¢loveku dostato¢ne obsiahnut celt proble-
matiku. Spdsob pripravy sviatého Ludovita de Montfort si tiez
vyzaduje velmi dolezity prvok: modlitbu.

Podobne ako program svitého Ludovita de Montfort pri za-
svéteni sa Panne Marii aj zasvitenie sa svatému Jozefovi mad tri
Casti.

PRVA CAST
33-DNOVA PRIPRAVA

Skor nez za¢nete 33-dnovu pripravu, musite si vybrat den za-
svétenia (33. den), ktory vas potom privedie k pociato¢nému
datumu. MozZete zacat a skoncit v akykolvek den, ale na s. 22
som uviedol tabulku so zoznamom liturgickych sviatkov spo-
jenych so svitym Jozefom. Osobne si myslim, Ze pre vase za-
svétenie je najlepsie zvolit si datum, ktory sa zhoduje s niekto-
rym liturgickym sviatkom svitého Jozefa. Je velmi dolezité, aby
ste pamaitali, ze datum zasvitenia je 33. den.

Pokial ide o obsah 33-dnovej pripravy, ako zaklad pre
tento program posluzili litdnie k svitému Jozefovi, mocna
modlitba, ktord vam pomoze spoznat svojho duchovného
otca a zamilovat si ho, kedZe zddéraznuje mnohé tituly, vysa-
dy a hrdinské ¢nosti svatého Jozefa. Na kazdy den 33-do-
vej pripravy (prvy a druhy den su jediné vynimky) ponu-
kam kratke zamyslenie nad jednym zo vzyvani v litdniach
(v prvej casti), po ktorom nasleduje ¢itanie o svitom Jozefovi
(v druhej casti), a na zaver sa odriekaju litanie k svdatému Jo-
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zefovi (v tretej Casti). Vdaka tejto metdde hlbsie porozumiete
svatému Jozefovi a este viac si ho oblubite, ¢o vas pripravi na
uplné zasvitenie sa svojmu duchovnému otcovi. 33-dnova
priprava si vyzaduje asi 20-30 minut denne. Ak by ste nie-
ktory den vynechali, dobehnete to a budete pokracovat v pri-
prave. Urcite to zvladnete!

DRUHA CAST
TAJOMSTVA NASHO DUCHOVNEHO OTCA

Druha cast obsahuje materialy, ktoré su urcené ako ¢itanie na
kazdy den 33-dnovej pripravy. Z textov iba desat je trochu roz-
siahlejsich, ale nebojte sa, nudny nie je ani jeden. MozZete mi
verit, ze pri ich ¢itani sa do svdtého Jozefa zamilujete.

Druhu cast som vytvoril ako knihu v knihe. To znamena, ze
sa ma pouzivat bud na dennej baze pocas 33-dnovej pripravy,
alebo si ju mozete precitat ako samostatnu knihu, teda mimo
33-dnovej pripravy.

Vysvetlim vam, prec¢o som sa rozhodol pre takéto usporia-
danie.

Pravdepodobne vécsina ludi, ktori si kapia knihu Zasvite-
nie sa svitému Jozefovi, za¢ne priamo 33-dnovou pripravou.
Budu vsak aj taki, ktorym sa kniha dostane, ale nebudu este
zreli zasvitit sa svitému Jozefovi. Niektori budu povazovat
za spravne najprv lepsie spoznat svitého Jozefa nez sa hned
zasvitit svitcovi, o ktorom vela nevedia. Tito fudia mozu vy-
nechat prvu cast (33-dnovu pripravu) a precitat si druhu cast
ako samostatnu knihu. Mali by v3ak vediet, Ze ak sa rozhodnu
precitat si druht cast bez toho, aby si vykonali pripravu, buda
sa musiet opat vratit k urCenym kapitolam z druhej casti, ked
sa neskor podujmu urobit si pripravu. (Texty z druhej casti sa
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¢itaju v inom poradi, ak postupujete podla 33-dnovej pripravy
V prvej Casti.)

Pre¢o som nazval druhu ¢ast Tajomstvd ndsho duchovného
otca? Mohol by som vam dat vycerpavajucu odpoved, ale po-
staci, ked vam nieco napovie svity Josemaria Escriva:

»Svity Jozef, viac nez ktokolvek pred nim alebo po nnom, sa od

Jezisa ucil byt pripraveny rozpoznat Bozie tajomstva.®

Nas Boh je Boh tajomstiev a jednym z najvacsich je prave svaty
Jozet. Tajomstva vasho duchovného otca sa vam ¢oskoro odha-
lia tak ako nikdy predtym. Prirodzene, so svitym Jozefom sa
ich spdja vela, ale pri svojom badani a pisani tejto knihy som
zistil, Ze je medzi nimi desat takych, ktoré naozaj vy¢nievaja.
Ked svoju pozornost zameriate na tychto desat tajomstiev, do-
stanete plnsi obraz o tom, kto je svity Jozef a preco si zasluhuje
vasu lasku.

TRETIA CAST
MODLITBY K SVATEMU JOZEFOVI

Nesmierne dolezitd je tretia cast pripravy, ktoru predstavu-
je modlitba. Vo vasej priprave na zasvitenie sa svatému Joze-
fovi kazdodenna modlitba jednoducho nesmie chybat, pretoze
bez nej bude len zdrojom informacii o svitom Jozefovi, ale nie
budovanim synovského vztahu k nemu. Urcite je potrebné ve-
diet vela veci o tomto svdtom, ale ovela viac nez to ho musite

8 Svity Josemaria Escrivd, ,,A Homily: In Joseph’s Workshop citova-
né in Michael D. Griftin OCD, ed., Saint Joseph and the Third Millen-
nium (Hubertus, WI: Teresian Charism Press, 1999), s. 356.
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mat nadovsetko radi. Pravidelnd modlitba k sviatému Jozefovi
vam pomoze pestovat laskyplny vztah s vasim duchovnym ot-
com. Preto kniha nielenze vynasa na svetlo teologické bohat-
stvo litanii k svitému Jozefovi, ale vedie vas k tomu, aby ste sa
ich den ¢o den modlili. Na konci 33 dni zistite, Ze ste sa naucili
litanie k svatému Jozefovi naspamit!

Tretia Cast zahfna niekolko ukonov zasvitenia sa svitému
Jozefovi, ako aj mnohé iné modlitby k vasmu duchovnému ot-
covi. V den zasvdtenia pouzite akykolvek tikon zasvitenia, kto-
ry sa vam paci, mozete si vytvorit aj svoj vlastny, ak chcete. Ked
robite pripravu na zasvitenie ako skupina, odporuca sa, aby ste
sa modlitbu zasvitenia modlili spolo¢ne. V tejto casti najdete aj
modlitbu Veni, Sancte Spiritus (Duchu Svity, prid z neba).

Na konci knihy sa nachadzaja instrukcie, ,ako uskuto¢nit
33-dnovu pripravu a zasvitenie sa v skupine® (pozri s. 361). Da-
vam k dispozicii vSetky materialy pre tyzdnové stretnutia, vra-
tane diskusnych otazok pre kazdé z nich. Skupinova priprava
a zasvitenie je velmi vhodna pre farnosti a modlitbové skupiny,
pricom vsetko, ¢o vasa skupina bude potrebovat, je obsiahnuté
v tejto knihe (kazdy vSak musi mat svoju vlastnd knihu).

Knihu Zasvitenie sa svitému Jozefovi uzatvara meditacia na
slavnost svatého Jozefa, ktorej autorom je blahoslaveny Wil-
liam Joseph Chaminade, a neuveritelny ¢lanok otca Réginalda
Garrigou-Lagrangea OP. Nasleduje este kratky zoznam kosto-
lov a svityn zasvitenych svatému Jozefovi po celom svete a tiez
krasne umelecké diela, ktoré vznikli §pecialne pre tuto knihu.

Moj mily priatel, chystas sa na cestu, ktord ti zmeni zivot. Byt
blizko pri svitom Jozefovi je osobitna milost od Boha, a ked si
vykonas tito 33-dnovu pripravu a zasvitenie sviatému Jozefo-
vi, naozaj budes$ pozehnany. Sviaty Maximilian Kolbe vo svojej
dobe polozil otazku: ,,Kto si, 6, Neposkvrnené pocatie? Odpo-
vedat sa na nu pokausil vo svojich kaznach, knihach a apostolate
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zasvidtenia sa Panne Marii. Podobne sa dnes mnohi Iudia pyta-
ju o sviatom Jozefovi: ,,Kto si, svity Jozef?“ Kniha Zasvitenie sa
svatému Jozefovi im ponuka odpoved a celej Cirkvi prilezitost
nanovo pochopit a uctit si tohto velkého svitca.

Teraz je Cas zasvitit sa svitému Jozefovi!

DonaLD H. CaLLoway MIC, STL
Zastupca provinciala — Spolo¢nost knazov marianov
od neposkvrneného pocatia Panny Marie

Provincia preblahoslavenej Panny Marie, Matky milosrdenstva
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Plan zasvitenia

ZACIATOK

0BDOBIA 33 DN °VIATOK

22. december Sviti manzelia (1)

1. januar Obetovanie Pana

15. februdér (2) Svity Jozef

30. marec Svity Jozef Robotnik
11. april Panna Maria Fatimska
20. jul Panna Maria z Knocku
30. september Vsetkych svitych

8. november Panna Madria z Loreta
November (3) Svita rodina

DEN ZASVATENIA

23. janudr

2. februar

19. marec

1. mdj

13. m4j

21. august

1. november
10. december

December

(1) Pre viac informécii o tomto sviatku pozri s. 189.

(2) V priestupnom roku, ked ma februar 29 dni, je poc¢iato¢nym

dnom 16. februar.

(3) Sviatok Svitej rodiny sa obycajne slavi na Prvi nedelu po Na-
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rodeni Pana. Ak Narodenie Pana pripadne na nedelu, zistite

si, ktory den biskupi urc¢ili ako sviatok Svitej rodiny, a zacnite

svoje zasvitenie 32 dni pred diiom zasvitenia (33. den).



Prva cast

33-DNOVA PRiPRAVA






1. DEN

Preco sa zasviitit svitému Jozefovi?

»Ked si Boh praje pozdvihnut dusu do vysin,
zjednoti ju so svitym Jozefom tym,

ze ju obdari velkou laskou k tomuto dobrotivému svatcovi.

SVATY PETER JULIAN EYMARD

Chcete sa vduchovnom Zivote povzniest do vysin? Radim vam,
aby ste sa zasvitili svatému Jozefovi.

Mnohi krestania sa zasvitili Panne Marii, aby boli bliZSie pri
JeziSovi. Nepochybne je to jedna z najlepsich veci, ktora moze-
te urobit pre svoj duchovny zivot. Podstata zasvitenia sa Marii
spociva v tom, Ze vam pomdze stat sa ,,druhou Mariou® pre Je-
zi$a, vernou, laskyplnou a déverujucou spolo¢nickou Spasitela.
Pri svatom Jozefovi ide o nie¢o podobné.

Zasvitenie sa svitému Jozefovi vam pomoZe stat sa ,,druhym
Jozefom® pre Jezisa a Mdriu. Ked sa mu uplne odovzdate, uro-
bi vas vernym, laskyplnym a déverujicim spolo¢nikom Jezisa
a Marie!

V Novom zakone ¢itame, Ze Jezi$ ,,sa vzmahal v mudrosti,
veku a v oblube u Boha i u Iudi“ (Lk 2, 52) pod ochranou svo-

°  Svity Peter Julian Eymard, Month of St. Joseph (Cleveland, OH: Em-
manuel Publications, 1948), s. 41.
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jich rodicov. Ak sa zverite do otcovskej starostlivosti svitého
Jozefa, aj vy sa mozete ,,vzmahat™ ako Jezi$§ - zakonitost, ktora
nam ozrejmi svity Bernard z Clairvaux:

»Kto a aky c¢lovek bol blahoslaveny Jozef, mozete vyvodit
z jeho mena, ktorym si Bozim riadenim zasluzil byt uctievany
do takej miery, ze ho oslovovali ako otca Boha, za ktorého ho
povazovali. Mozete to vyvodit zo samotného jeho mena, ktoré
v preklade znamena ,vzrastat’“!

Svity Jozef je ,,podnecovatel rastu”. Ma k vam otcovsku lasku
a moc upevnit Boziu pritomnost vo vasom Zivote a dostat vas
do vysin duchovného Zivota. Celé starocia toto ,tajomstvo“
svitého Jozefa zostavalo v skrytosti, pristupné iba svitcom,
mystikom a niekolkym papezom. Teraz je na vas, aby ste ho
objavili.

Teraz je cas svitého Jozefa! Cirkev a svet nesmierne potrebu-
ju svitého Jozefa. Potrebujeme ho, aby nam pomohol vratit
sa k JeziSovej laske a zit ¢nostny zivot. Zufalo potrebujeme aj
jeho ochranu, lebo rodina - zaklad spolo¢nosti — ¢eli mnohym
hrozbam a na Boziu rodinu Katolickej cirkvi zakerne utoci
svet, telo, diabol i niektoré jej deti. Potrebujeme svitého Jozefa,
aby nas chranil. Je nasim milujicim a milosrdnym duchovnym
otcom; je svity, silny a pripraveny pomoct; je navzdy spojeny
s JeziSom, Mariou a Cirkvou. Ako chranil Svata rodinu, bude
chranit aj nds, ak sa zverime do jeho otcovského srdca a du-
chovnej starostlivosti.

10 Svity Bernard z Clairvaux, citované in Rosalie Marie Levy, Joseph

the Just Man (Derby, NY: Daughters of St. Paul, 1955), s. 27 - 28.
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Svity Jozef je vas duchovny otec. Vsetky deti sa podobaju na
svojich rodi¢ov. Vy ako dieta svitého Jozefa sa mu musite po-
dobat, a to najma tym, Ze si budete osvojovat jeho ¢nosti a ver-
nost JeziSovi a Marii. Svity Jozef plni dolezitu (Zivotodarni)
ulohu vo vasom duchovnom raste a zivotnom blahu. Tato sku-
to¢nost tvori srdce zasvitenia sa svatému Jozefovi, ako to dobre
vysvetluje blahoslaveny William Joseph Chaminade:

»[Svity Jozef] nebol pasivny nastroj vo velkom diele nasej
spasy. Zohraval nanajvy$ aktivnu ulohu, a preto patri medzi
milosrdnych poradcov vtelenej Mudrosti.“!!

Milosrdna Bozia laska vam dala svatého Jozefa ako duchovné-
ho otca. Ste pripraveni vystupit do vysin duchovného zivota?
Ste pripraveni priblizit sa k JeziSovi a Marii a rast v ¢nostiach?
Podme k Jozefovi!

»Chystame sa zasvitit svitému Jozefovi; preto mu polozime
k nohdm vsetko, ¢im sme, a vSetko, o mame.“'? (svity Peter
Julian Eymard)

Pomodlite sa Veni, Sancte Spiritus (s. 357)."
Pomodlite sa litdnie k svitému Jozefovi (s. 335).

' Blahoslaveny William Joseph Chaminade, Marian Writings, zv. 1,
ed. J. B. Armbruster SM (Dayton, OH: Marianist Press, 1980), s.
121.

12 Svity Peter Julian Eymard, Month of St. Joseph, s. 60.

3 Ak 33-dniovu pripravu robi skupina, modlitbu Veni, Sancte Spiritus
ste sa uz pomodlili.
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2. DEN

Litanie k svitému Jozefovi

»Z vlastnych skusenosti viem, aky neobyc¢ajny vplyv ma svity Jozef
u Boha, a chcela by som kazdému odporucit, aby si ho osobitne
uctieval. Zakazdym som mohla vidiet, Ze ti, ¢o si ho osobitne

ctia, robia pokroky v ¢nostiach, lebo tento nebesky ochranca
obdivuhodne podporuje duchovné napredovanie dusi,

ktoré sa mu zveria.“!

SVATA TEREZIA Z AVILY

Mozno ste uz poculi o svitom Maximilianovi Kolbem, hrdin-
skom knazovi, ktory dal svoj zivot za druhého vizna v kon-
centra¢nom tabore v Osvienc¢ime. Svity Maximilidn bol horli-
vy mariansky ctitel a $iritel zasvétenia sa Panne Marii. V roku
1917 zalozil Rytierstvo Neposkvrnenej na ohlasovanie ucty
k Panne Marii po celom svete. Ale poculi ste o otcovi Josephovi
Kentenichovi, dalsom velkom $iritelovi marianskej zboznosti?

V roku 1941 otca Kentenicha zatklo Gestapo a uvéznili ho
v Nemecku, ale zo zdravotnych dévodov ho nacisti nezamys-
lali poslat do koncentra¢ného tabora. Pre vrucnu oddanost
k Panne Marii vSak otec Kentenich Zziadal, aby ho poslali do

" Svita Terézia z Avily, citované in Rosalie Marie Levy, Joseph the Just
Man (Derby, NY: Daughters of St. Paul, 1955), s. 146.
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koncentra¢ného tabora v Dachau. Svoje utrpenie chcel obeto-
vat za marianske hnutie, ktoré zalozil v roku 1914 pod nazvom
Schonstattské hnutie. Jeho ciefom bolo udit Tudi o ¢nostiach
Panny Marie a premenit svet prostrednictvom zasvitenia sa
Marii. Otec Kentenich stravil v Dachau tri roky.

Metoda zasvitenia sa Marii otca Kentenicha je znama ako
»zmluva lasky®. Veril, Ze zmluva lasky s Mariou pretvori svet
tak, Ze z ¢lenov Schonstattského hnutia urobi ,,zjavenia Panny
Marie“. Samozrejme, nie doslovné — napodobnovanim Marii-
nych ¢nosti sa stant jej odrazmi a ,,zjaveniami“ vo svete. Preto-
ze Cirkev a svet potrebuju takéto zjavenia!

Cirkev a svet nemenej potrebuju ,zjavenia“ svitého Joze-
fa: muzov a zeny, ktori budu vyzarovat ¢nosti svitého Jozefa,
najma jeho vernud lasku manzela a otca. Vo svete zamorenom
gender ideoldgiou a zmdtkom v manzelstve a rodine su odra-
zy Marie a svitého Jozefa neocenitelné. Aké dolezité je potom
zasvitenie sa svatému Jozefovi a napodobnovanie jeho ¢nosti!

Litdanie k svitému Jozefovi vds pripravia na tiplné zasvitenie sa
svojmu duchovnému otcovi a naucia vds napodobriovat jeho
¢nosti. Litanie sa datuju najneskdr do 16. storocia a modlili sa
ich nespocetni svitci. Verziu, ktort sa budete modlit, schvalil
a obdaril odpustkami svity papez Pius X. v roku 1909. Pro-
strednictvom litanii k svatému Jozefovi sa dozviete o ¢nostiach
a tajomstvach vasho duchovného otca a stanete sa ,,zjavenim
svatého Jozefa“ vo svete.

»Utiekam sa do tvojho narucia [svity Jozef], aby si ma mohol
viest po ceste ¢nosti.“!” (svaty Klement Maria Hofbauer)

15

Svity Klement Maria Hofbauer, citované in Levy, Joseph the Just
Man, s. 250.
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Svity Jozef je vds vzor, ako milovat JeZisa, Mdriu a duse. Vzory
sa snazime napodobnovat. Ked budete napodobnovat ¢nosti
svatého Jozefa, budete sa ponasat na svoj vzor a budete mat
obrovsky vplyv na svet. Cnosti svitého Jozefa sa stand vasimi
¢nostami a vy sa stanete ,,druhym Jozefom®

»Jeho [svdtého Jozefa] vynikajuce ¢nosti tvoria jeho zasluhu
a on sa stava na$im vzorom.“'® (blahoslaveny William Joseph
Chaminade)

»Svity Jozef je nas sprievodca a na$ vzor. KedZe nase povolanie
je ako to jeho, musime Zit jeho zivot, praktizovat jeho ¢nosti
a napodobnovat jeho ducha.“' (svity Peter Julian Eymard)

»Jezisa milujeme nadovsetko, Mariu milujeme ako svoju mat-
ku, ako by sme potom mohli nemilovat Jozefa, ktory je tak
uzko spojeny s JeziSom a Mdriou? A ako si ho mé6zeme lepsie
uctievat nez tak, ze budeme napodobnovat jeho ¢nosti? Ved
¢o iné robil vo svojom zivote, nez ze kontemploval, adoroval
Jezisa a rozjimal nad nim aj uprostred svojich kazdodennych
prac? Hla, on je nas vzor.“!® (svata Madeleine Sophie Barat)

Pomodlite sa litdnie k svitému Jozefovi (s. 335).
Pomodlite sa Spomeri si k svatému Jozefovi (s. 347).
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16" Blahoslaveny William Joseph Chaminade, Marian Writings, zv. 1, ed.

J. B. Armbruster SM (Dayton, OH: Marianist Press, 1980), s. 116.

17 Svity Peter Julian Eymard, Month of St. Joseph (Cleveland, OH: Em-

manuel Publications, 1948), s. 94.

8 Svita Madeleine Sophie Barat, citované in Levy, Joseph the Just Man,

s. 147 - 148.
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3. DEN

Otec na nebesiach, Boze,
zmiluj sa nad nami

»Nas nebesky Otec mal len jedného svitého, ktory ho reprezentoval
na zemi. Tomuto oblubenému svitému teda udelil vsetko,

¢o mohol, a vybavil ho vsetkym, ¢o potreboval,

aby bol jeho hodnym zastupcom.“"

SVATY PETER JULIAN EYMARD

Boh Otec vas miluje. Tak velmi vds miluje, Ze poslal na svet
svojho Syna, aby vas spasil. Ale Otec neposlal svojho Syna len
na to, aby vas spasil. Poslal svojho Syna, aby vas spasil a urobil
z vas Bozie dieta. Skrze Jezisa mozZete mat synovsky vztah s Bo-
hom Otcom. Skrze Jezi$a mozZete volat: ,,Abba, Otce!

Boli ste stvoreni, aby ste boli Bozim dietatom - to je dovod
celého vasho bytia. A existuje len jedna cesta k Otcovi: Jezis
Kristus (porov. Jn 14, 6). Len Jezi§ ma moc priviest vas k Otco-
vi. V Bozej milosrdnej laske vSak svity Jozef zohrava vo va§om
duchovnom raste a na ceste k Otcovi velmi délezitu ulohu.

Vdaka zasviteniu sa svitému Jozefovi Zivsie zakiisite pritomnost
Otca vo svojom Zivote. Tuto pravdu sa u¢ime z JeziSovho zivota.

19 Svity Peter Julidn Eymard, Month of St. Joseph (Cleveland, OH: Em-
manuel Publications, 1948), s. 12.
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Ked nebesky Otec poslal svojho Syna na svet, aby nas spasil
a urobil z nds svoje deti, vybral si jedného svitca, ktory ho bude
reprezentovat na zemi: svitého Jozefa. Pod jeho strechou Jezi$
zil a jeho synom bol, davajuc nam osobny priklad uplného zve-
renia sa svatému Jozefovi. Jezi$ miloval, poslichal a napodob-
noval svojho pozemského otca. Ziadneho ¢loveka okrem svité-
ho Jozefa nenazyval otcom a tesil sa, Ze je znamy ako ,,Jozefov
syn“ (porov. Jn 6, 42). Aj my by sme mali povazovat za poctu,
ze sme jeho deti. Ak podla Otcovych planov Jezi§ potreboval
svéitého Jozefa, o kolko viac ho potrebujeme my!

Otcovstvo svitého Jozefa umocnilo pritomnost nebeského Otca
v JeZisovom Zivote. Aby nam to bolo jasné, svity Jozef nie je
Boh. Nemodze pridat ni¢ k bozskému a ve¢nému spolocenstvu,
ktoré existuje medzi Bohom Otcom a Bohom Synom, ani ne-
moze sposobit, Ze Jezi§ ako bozska osoba bude este viac vni-
mat pritomnost svojho nebeského Otca. Svity Jozef bol skor
vybrany, aby stal na mieste nebeského Otca podla poZiadaviek
Jezisovej ludskej prirodzenosti.

Boh Otec nema ludskud prirodzenost. Vzdy, ked Jezi$ videl
svitého Jozefa, pocul ho rozpravat, sledoval ho pri préci alebo
bol svedkom jeho ¢istej lasky k Marii, JeziSova fudska prirodze-
nost zazila dokonaly odraz nebeského Otca.

»Boh sa rozhodol, ze z Jozefa urobi svoj najhmatatelnejsi ob-
raz na zemi, pokladnicu vsetkych prav jeho bozského otcov-
stva, manzela $lachetnej Panny, ktora je Panou anjelov a Iu-
di.“?° (blahoslaveny William Joseph Chaminade)

20

Blahoslaveny William Joseph Chaminade, Marian Writings, zv. 1, ed.
J. B. Armbruster SM (Dayton, OH: Marianist Press, 1980), s. 223 — 224.
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To, ¢o nebesky Otec urobil pre Jezisa, chce urobit aj pre vds. Boh
Otec chce, aby ste sa zverili do laskyplnej otcovskej starostli-
vosti svitého Jozefa podobne, ako mu on zveril JeziSovu ludska
prirodzenost. Boh od vecnosti naplanoval, aby tak Jezis, ako
aj ¢lenovia Cirkvi boli zvereni svatému Jozefovi — nebola to na-
hoda. Svity Jozef je tien nebeského Otca, jeho obraz a odraz
v ociach JeziSa a Boh Otec si zeld, aby ste aj vy prijali svdtého
Jozeta ako svojho duchovného otca. V Jezisovi sice najdokona-
lejsie vidime obraz milosrdenstva a lasky jeho nebeského Otca
[ako povedal: ,,Kto vidi mna, vidi Otca“ (Jn 14, 9)], ale Jezi$ sa
chce s nami delit aj o toho, kto mu bol pozemskym obrazom
jeho nebeského Otca.

»lento svity muz [svity Jozef] mal takd nesmiernu dostojnost
a slavu, ze mu ve¢ny Otec velkodusne vtlacil podobu svojej
vlastnej zvrchovanosti.“* (svity Bernardin Siensky)

Precitajte si ,Na§ duchovny otec” (s. 156).
Pomodlite sa litdnie k svitému Jozefovi (s. 335).

21 Svity Bernardin Siensky, citované in Francis L. Filas SJ, Joseph and
Jesus: A Theological Study of Their Relationship (Milwaukee, WI: Bruce
Publishing Co., 1952), s. 79.
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4. DEN

Syn, Vykupitel'sveta, Boze,
zmiluj sa nad nami

»Svaty priklad Jezisa Krista, ktory si pocas pozemského Zivota
nesmierne vazil sviatého Jozefa a bol mu poslusny,

by mal zapalit srdcia vSetkych tctou k tomuto svitému.“*

SVATY ALFONZ LIGUORI

Poznéte vyrok: ,,Skrze Mariu k Jezisovi?“ Ide o uzasné vyjadrenie
ucty, ktoré na zaciatku 18. storocia zaznelo z ust svitého Ludovi-
ta de Montfort. Vo svojej knihe O pravej ticte k Panne Mdrii tento
svaty ucil, ze Maria je najistejsia, najjednoduchsia a najrychlejsia
cesta k JeziSovi. Aby vlozil toto posolstvo do stdc ludi, svity Lu-
dovit horlivo podporoval ruzenec a zasvitenie sa Panne Marii.
Co nds vsak moze prekvapit, je, ze vo véetkych svojich spisoch
len niekolkokrat spomina svitého Jozefa. Preco je to tak? Ne-
miloval azda svitého Jozefa? O, dno, svity Ludovit de Montfort
velmi miloval svitého Jozefa. Kazdy svitec miluje svtého Joze-
fa. Dovod, pre¢o nepontkol ucenie o svitom Jozefovi, spocival
v tom, Ze Cirkev ete nerozvinula teoldgiu svitého Jozefa.
Povedomie o velkosti svitého Jozefa sa v modlitbovom Zi-
vote Cirkvi neupevnilo skor ako v polovici 19. storodia, teda az

2 Svity Alfonz Liguori, citované in Rosalie Marie Levy, Joseph the Just
Man (Derby, NY: Daughters of St. Paul, 1955), s. 143.
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sto rokov po svitom Ludovitovi de Montfort. Keby svity Ludo-
vit kazal na uliciach Franctzska dnes, urcite by ospevoval jeho
zazraky. Svoj slavny vyrok by roziril o meno svitého Jozefa
a hlasal by: ,,Skrze Mariu a Jozefa k Jezisovi!“ Jezi$ chce, aby ste
poznali a milovali svoju matku aj svojho otca.

»Maria a Jozef tvoria najvernej$i JeziSov obraz. Z tohto do-
vodu mozem formulovat najkrajsiu cestu k svitosti: ,Pre mna
zit je Jezi§, zit je Maria a Jozef.“? (ctihodny Francis Xavier
Nguyen Van Thuan)

Krestanstvo nepozna vicsich svétcov, ako st Panna Maria a svity
Jozef. Zasvitenie sa sviatému Jozefovi prirodzene vyplyva z krstné-
ho zasvitenia sa Jezisovi Kristovi a synovského zasvitenia sa Ma-
rii. Zasvatenie sa svatému Jozefovi ako vaSmu duchovnému otcovi
vam umozni, aby ste sa zasvitili kazdému clenovi Svitej rodiny!

V dnesnej dobe sa vela utoci na manzelstvo a rodinu. Jezis
a Maria chcu, aby ste sa zasvitili svatému Jozefovi, lebo neexis-
tuje otec alebo manzel, ktory vie viac o posvitnosti manzelstva
a rodiny a o sebaobetujicej sa laske, ktora sa vyzaduje od ot-
cov a manzelov, nez svity Jozef. Jeho otcovské poslanie pokra-
¢uje z neba, odkial na nds dohliada ako nas strazca, laskyplny
ochranca a nebojacny obranca. Svity Jozef je vzorom svitého
otcovstva a po Kristovi najziarivejsim prikladom hrdinske;j
muzskosti a obrancom manzelstva, istoty a samotného Zzivota.
Zasvitenie sa svatému Jozefovi je kla¢ k prekonaniu antropo-
logického zmatku, ktory prevlada v dnesnej dobe. Vdaka bde-
lej, stalej laske a starostlivosti svitého Jozefa vsetky ideoldgie
a modly sa zrutia a padnu pred JeziSom Kristom!

»  Ctihodny Francis Xavier Nguyén Van Thuén, citované in Magnificat
(December 2019). Zv. 21, ¢. 10: 436.
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»Ako si sa [svity Jozef] radoval, ze si mal Boha vzdy pri sebe
a ze si videl, ako sa modly Egyptanov pred nim koria az do
prachu.“* (blahoslaveny Januarius Maria Sarnelli)

Zasvitenie sa svitému Jozefovi roznieti vasu ldasku k Jezisovi! Cely
zivot a poslanie svitého Jozefa ukazuje na Jezisa, nikdy nie na neho
samého. Ulohou svitého Jozefa je viest kazdého k JeziSovi rovnako,
ako to robi Maria. Kym Maria bola predurcena stat sa neposkvr-
nenou Matkou Spasitela, svity Jozef bol predurceny stat sa pozem-
skym otcom Spasitela a vasim duchovnym otcom. Vas duchovny
otec dostal vietky milosti, ktoré potrebuje na splnenie svojho po-
slania, a sicastou tohto poslania je, aby prehlbil v4s vztah s Jezigom.

»Jozef niesol Jezisa Krista najprv do Egypta, potom do Judey
a tak pre nas vychodil cestu apostolov, ktori ohlasovali jeho
meno Zidom a pohanom.“* (svity Hilar z Poitiers)

»Svaty Jozef bol ochrancom Jezisa a Marie. Bol prirodzene aj
tym, kto s nimi zoznamoval duse taziace viac sa k nim pribli-
zit.“*¢ (blahoslaveny Jean-Joseph Lataste)

Precitajte si ,Vysady ucty k sviatému Jozefovi® (s. 328).
Pomodlite sa litdnie k svitému Jozefovi (s. 335).

**  Blahoslaveny Januarius Maria Sarnelli, citované in Favorite Prayers

to St. Joseph (Charlotte, NC: TAN Books, 1997), s. 20.

Svity Hilar z Poitiers, citované in Blahoslaveny William Joseph
Chaminade, Marian Writings, zv. 1, ed. ]. B. Armbruster SM (Day-
ton, OH: Marianist Press, 1980), s. 234.

Blahoslaveny Jean-Joseph Lataste OP, citované in Jean-Marie Gue-
ullette OP, My Dear Sisters: Life of Bl. Jean-Joseph Lataste, OB, Apostle
to Prisoners, preklad George G. Christian OP (New Hope, Kentuc-
ky: New Hope Publications, 2018), s. 219.
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5. DEN

Duch Sviity, Boze,
zmiluj sa nad nami

»Aké velké je jeho [svdtého Jozefa] zjednotenie s Bohom,
aky vzneseny je jeho dar modlitby,
aké uzasné je vedenie Ducha Svitého!“¥”

BLAHOSLAVENY WILLIAM JOSEPH CHAMINADE

Volou Ducha Svitého je, aby ste poznali a milovali svdtého Jo-
zefa. S vynimkou Zivota Panny Mérie u ziadneho svitca nebol
Duch Svaty taky aktivny ako v Jozefovom Zivote. A JezZisov po-
zemsky otec nikdy neurobil ni¢ bez toho, aby nehladal vedenie
Ducha Sviatého. Poslusnost svatého Jozefa Duchu Svatému mu
umoznila, aby komunikoval s Bohom aj v spanku!

Svity Jozef chce, aby ste boli vnimavi na pdsobenie Ducha Svi-
tého a aby vds tak mohol viest na ceste svitosti. Co je vlastne
svétost? Je to nejaky vzdialeny duchovny vrchol, ktory nikdy
nedosiahnete? Nie, nie je. Svdtost je zivot v uzkom, laskyplnom
spolocenstve s Bohom. A konkrétnejsie, svitost je dodrziava-
nie dvoch velkych prikazani o laske k Bohu a bliznemu. Mame
sa vyhybat hriechu, Zit ¢nostny Zivot a byt v posvdcujicej mi-

27

Blahoslaveny William Joseph Chaminade, Marian Writings, zv. 1, ed.
J. B. Armbruster SM (Dayton, OH: Marianist Press, 1980), s. 112.
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losti. Ni¢ z toho vsak nie je mozné bez Ducha Svétého vo va-
som Zivote.

Tam, kde je pritomny svity Jozef, je pritomny aj Duch Svity.
A svity Jozef by vam povedal, Ze ak chcete byt naplneni Du-
chom Svitym, jedna vec je absolitne nevyhnutnd: modlitba.
Bez modlitby nikdy nebudete mat naozaj blizky vztah s Bo-
hom. Bez modlitby nikdy nebudete schopni nasledovat Ducha
Svitého.

Aby ste boli svdti, musite napodobnovat svitého Jozefa.
Musite si srdce zapalit laskou k Bohu a bliznemu tym, ze bu-
dete viest zbozny vnutorny Zivot. Ziaden strach, nemusite sa
hned stat mnichom alebo mniskou. Svdtost je pre kazdého.
Bez ohladu na vase povolanie v Zivote svatost dosiahnu len ti,
¢o sa modlia a vedu intenzivny duchovny Zivot, podnecovany
a udrziavany sviatostami, cerpajici z modlitby a dobrocin-
nosti.

Svity Jozef je vzor duchovného Zivota pre vetky svoje deti. Svity
Jozet nebol knaz, ale je svitejsi nez ktorykolvek z knazov vra-
tane ich patréna svitého Jana Vianneya. Po JeziSovi a Marii je
svity Jozef najsvitejsi, najzboznejsi a najénostnejsi ¢lovek, aky
kedy zil. Nicomu, ¢o by sa nepacilo Duchu Svdatému, nedal naj-
mensiu prilezitost. Ako to dokazal? Modlitbou. Svity Jozef sa
vdaka modlitbe ddsledne cvicil v ¢nostiach viery, nadeje a las-
ky, ako aj v moralnych ¢nostiach rozvaznosti, miernosti, spra-
vodlivosti a mravnej sily.

»Uvazujte o tom, zZe cely zivot svitého Jozefa bol vnutorny
a skryty v Bohu. Svet ho tak mélo pozna, ze ho len zopar spi-
sovatelov spomina na niektorych miestach. O jeho smrti ne-
mame ziadne informadcie, zatial ¢o jeho Zivot bol zivot mod-
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litby, tichej prace a neustalej obety a zaroven ziaril nadherou
vsetkych ¢nosti.“*® (svity Joseph Sebastian Pelczar)

Nikdy neexistoval ¢lovek podobny svitému Jozefovi a nikdy ani
nebude. Ale vy sa mozete stat ,,druhym Jozefom® vo svete, mo-
Zete sa stat ,,zjavenim svétého Jozefa“ pre druhych. Ak sa budete
indpirovat horlivostou svitého Jozefa v modlitbe a vnitornom
zivote, mozete sa pripodobnit svojmu duchovnému otcovi.

Vdaka zasviteniu sa svitému Jozefovi bude vo vasom Zivote viac
¢inny Duch Svity. Vdaka tomuto zasvateniu Duch Svity spo-
zna svatého Jozefa vo vas a vleje vam do srdca, mysle a duse
mimoriadne milosti. Mo6Zete byt sviti! Proste Ducha Svitého,
aby z vas urobil ,,druhého Jozefa“ Proste Ducha Svitého, aby
vas naplnil milostami podobnymi tym, ktoré dal otcovskému
srdcu svitého Jozefa.

»Duse najcitlivej$ie na vnuknutia Bozej lasky spravne videli
v Jozefovi brilantny priklad vnatorného Zivota.“” (svity Jan
Pavol I1.)

Precitajte si ,Dary Ducha Svdtého (s. 228).
Pomodlite sa litdnie k svitému Jozefovi (s. 335).

28 Svity Joseph Sebastian Pelczar, citované v neuverejnenom rukopise

»Meditation 48: The Imitation of Saint Joseph in the Interior Life®, pre-
klad matka Agnieszka Kijowska SSCJ.

% Svity Jan Pavol IL, apostolskd exhortacia Redemptoris custos (O osobe
svitého Jozefa a jeho poslani v Zivote Krista a Cirkvi), ¢. 27, dostupné
na www.kbs.sk.
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6. DEN

Sviita Trojica, jeden Boh,
zmiluj sa nad nami

,On [svaty Jozef] je hlava Svitej rodiny, otec trojice na zemi,
ktora sa tak velmi podobd Najsvitejsej Trojici na vysostiach.“*

SVATY PETER JULIAN EYMARD

Najsvitejsia Trojica je rodina, Svita Rodina. VSetci jej ¢lenovia
si praju, aby ste k nej patrili aj vy. Preto vytvorili na zemi repli-
ku Trojice - pozemsku trojicu, ktord pozostava z Jezisa, Marie
a svitého Jozefa. V istom zmysle tvoria prvi Cirkev. Clenstvo
v tejto rodine vés pripravi na c¢lenstvo vo ve¢nej Bozej Rodine
v nebi.

Svity Jozef je otec pozemskej trojice. Mnohi svitci prirovnava-
li pozemsk trojicu (Jezi$a, Mariu a Jozefa) k nebeskej Trojici
(Otcu, Synu a Duchu Svdtému), co samozrejme nie je celkom
priliehavé, kedZze Maria a svity Jozef nie st bohmi a Duch Svity
nie je matka. Toto prirovnanie je vSak dolezité, lebo nam od-
haluje nieco o troji¢nej rodine Boha. Uzasny postreh na tuto
tému nam ponuka svaty Frantisek Salesky:

3 Svity Peter Julian Eymard, Month of St. Joseph (Cleveland, OH: Em-
manuel Publications, 1948), s. 5.
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»Niet pochyb o tom, Ze svity Jozef bol obdareny vsetkymi dar-
mi a milostami potrebnymi pre ulohu, ktortt mu chcel vecny
Otec zverit, pre vSetku domacu doc¢asnu starostlivost o nasho
Pana a vedenie svojej rodiny, ktora sa skladala len z troch 0s6b
a predstavuje pre nds tajomstvo Najsvitejsej a obdivuhodnej
Trojice. Niezeby sa to naozaj dalo porovnat, okrem nasho
Pana, ktory je jednou z osob Najsvitejsej Trojice, lebo ti ostatni
st len stvorenia. Mozeme vSak povedat, Ze tato trojica na zemi
istym sposobom reprezentuje Najsvitejsiu Trojicu.“*!

Svity FrantiSek Salesky nas v tomto uryvku uci velmi dolezi-
tej pravde. Krasne vyjadruje, Ze trojica z Nazareta (Jezis, Ma-
ria a svaty Jozef) je predobrazom nebeskej Trojice (Otca, Syna
a Ducha Svitého), a preto sa sklada len z troch osob. Inymi slo-
vami, Jezi§ nemal ziadnych biologickych bratov a sestry. A toto
Katolicka cirkev vzdy tvrdila, ale zaroven s tym cely ¢as ucila,
ze Trojica v nebi i trojica na zemi chce, aby ste boli ¢lenom ich
rodiny prostrednictvom adopcie!

Ujasnime si to: Nikdy sa nestanete bozskou osobou. Vy a ja
nie sme Boh a nikdy nebudeme. Boh si vs$ak Zela priviest nas
do rodinného zivota Trojice skrze duchovnu adopciu - a to sa
udeje v krste. Ako udy tajomného Kristovho tela, Cirkvi, sa sta-
vame prisludnikmi Bozej rodiny na zemi, Svitej rodiny. A tato
prislusnost k Svitej rodine je pripravou na vstup do Svitej Ro-
diny v nebi.

Ak chcete byt clenom trojicnej Rodiny v nebi, musite byt dieta-
tfom svitého Jozefa na zemi. Svity Jozef, vas duchovny otec, vam
pomoze, aby ste sa stali skutocnym dietatom nebeského Otca.

31

Svity FrantiSek Salesky, citované in Rosalie Marie Levy, Joseph the
Just Man (Derby, NY: Daughters of St. Paul, 1955), s. 130 - 131.
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Nauci vas milovat, modlit sa, obetovat sa a pracovat; nauci vas
konat Boziu volu. Cesta do neba je vydlazdena ¢nostami a svity
Jozef vam da otcovsky priklad svitosti. Jeho svitd pomoc vam
zabezpedi hladky prechod k nebeskej Trojici. Clenstvo v na-
zaretskej rodine - prijat svitého Jozefa za svojho otca, Mariu
za svoju matku a Jezi$a za svojho brata - je najistejsi, najlahsi
a najrychlejsi sposob, ako sa mozete stat clenom trojicnej Ro-
diny v nebi.

»Aka to bola pre svitého Jozefa Cest, ked vstupil do vztahu
s Rodinou nebeského Otca a stal sa tretou osobou stvorenej
trojice.“** (blahoslaveny William Joseph Chaminade)

Precitajte si ,Oratorium svitého Jozefa® (s. 131).
Pomodlite sa litdnie k svitému Jozefovi (s. 335).
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Blahoslaveny William Joseph Chaminade, Marian Writings, zv. 1,
ed. J. B. Armbruster SM (Dayton, OH: Marianist Press, 1980), s. 112.
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