
Mnohí sa vzdávajú modlitby, 
keď nedostanú odpoveď, ktorú chcú, 

a vtedy, keď ju chcú.

Svätá Monika sa takmer dve desaťročia modlila za svojho 
vzpurného syna. Roky a roky modlitieb, zdanlivo nevypoču-
tých. Nespočetné množstvo preliatych sĺz bez úľavy. Napriek 
tomu sa nevzdávala a v modlitbe nepoľavovala.

Práve táto vytrvalá modlitba bola požehnaním pre celú Cir-
kev, pretože všetci máme úžitok z obrátenia jej syna Augustí-
na, ktorý sa stal jedným z najuctievanejších svätcov všetkých 
čias a učiteľom Cirkvi.

Rodičia v akomkoľvek veku alebo období života môžu mod-
litbou pestovať rovnaké cnosti, aké dosiahla svätá Monika 
počas dlhého čakania na Božiu odpoveď pre svoje dieťa. Táto 
kniha zahŕňa 18 úžasných úvah, rozjímaní prevzatých zo 
spisov svätého Augustína a modlitieb upravených z liturgie 
a iných starovekých prameňov.

Nevzdávajte sa! Vytrvalosť v modlitbe môže zmeniť všetko – 
pre vás, vaše deti a možno aj pre celý svet.

Boh nie je automat, do ktorého 
hodíme modlitbu a hneď nám 
vypadne splnená žiadosť. Svoje 
prosby máme Bohu predkladať 
v úprimnej modlitbe, s pokorou 
a odovzdanosťou do jeho vôle. 

•  Ako dlho však dokážeme čakať 
na jeho odpoveď?

•  Neupadá naša modlitba i viera, 
keď sa nám zdá, že Boh nás 
nechce vypočuť?

•  Dokážeme Bohu dôverovať hoci 
aj dlhých sedemnásť rokov?

V tejto knihe spoznáme neobyčajne 
obyčajnú ženu – matku, vernú 
manželku a sporivú gazdinú – svätú 
Moniku. Matku, ktorá svojmu 
synovi darovala pozemský život 
a zachránila ho pre ten večný. Bola 
vernou manželkou, ktorá priviedla 
svojho tyranského manžela 
k viere; dobrou gazdinou, ktorú 
nazývali matkou chudobných. 
Vytrvalá modlitba napĺňala celý 
jej život. Svätá Monika je vzorom 
a orodovníčkou pre všetkých 
kresťanských rodičov, najmä matky, 
ktoré túžia priviesť svoje deti späť 
do náručia Cirkvi. 

kresťanské kníhkupectvo
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Milostivo sa pozri, svätá 
Monika, na mnohých 
kresťanských rodičov, 
ktorí dnes na zemi napĺňajú 
to ťažké, ale vznešené poslanie, 
ktoré bolo kedysi aj tvojím. 
Ich deti tiež zomreli smrťou 
hriechu a oni ich mocou 
rodičovskej lásky túžia navrátiť 
pravému životu. Obracajú sa 
k tebe, svätá Monika, pretože 
tvoje slzy a modlitby priniesli 
želaný účinok a ovocie. 
Pomôž im. Daj im odvahu. 
Nauč ich nádeji. Prihovor sa 
za nich pred trónom 
Všemohúceho. Prosíme ťa, 
ako prosíme o všetko, skrze 
nášho Pána Ježiša Krista. 
Amen. Sv
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Predslov

Na ceste nádeje

Svätú Moniku mám takpovediac ako rýchlu voľbu. Som 
manželkou konvertitu a matkou dvoch čerstvo dospelých 
synov, takže v niektoré dni mám pocit, že s jednou zo svo-
jich obľúbených svätých patrónok vediem nepretržitý roz-
hovor. Našťastie viem, že Monikino srdce je vždy otvorené 
hlasu obyčajnej žienky z kalifornského Fresna. Spája nás 
tá istá túžba – jedného dňa chceme prežívať radosti neba 
s manželom a s deťmi.

Už si ani nespomínam, kedy presne sa moje horúčko-
vité modlitby za manželovo obrátenie začali v Monikiných 
ušiach ozývať ako vytrvalý zvonček. Uznávam, že keď sme 
sa brali v tieni zlatej kupoly našej alma mater – University 
of Notre Dame –, v Bazilike Najsvätejšieho Srdca, Gre-
govej vlažnej luteránskej minulosti som nevenovala zaslú-
ženú pozornosť. Do manželstva sme vstúpili s ružovými 
okuliarmi a so vzájomným prísľubom, že svoje deti vycho-
váme v katolíckej viere. V tom čase som bola ochotná pri-
jať túto výzvu, pretože som vedela, že hoci môj manžel nie 
je katolík, rozhodne je „dobrý človek“ a s jeho podporou 
– aj keď nie v oblasti viery – môžem vždy rátať.
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Mnoho nedeľných omší som strávila bez manžela, ale 
zato s dvoma veľmi živými neposednými batoľatami. Vôbec 
som si pritom neuvedomovala závažnosť situácie. Zmena 
nastala, keď sa náš najstarší syn Eric začal pripravovať na 
prijatie prvých sviatostí – sviatosti zmierenia a prvého sväté-
ho prijímania. Počas príprav na tieto udalosti sa mi v srdci 
ozvala túžba, aby môj manžel trávil tento čas viery spolu 
s nami, so svojou manželkou a synmi. Nechcela som, aby 
sa z kostolnej lavice len tak nečinne prizeral, ako ideme na 
sväté prijímanie. Túžila som, aby túto eucharistickú hostinu 
zažil s nami. Začala som sa v modlitbách pravidelne obracať 
na svätú Moniku s prosbou, nech za môjho skvelého man-
žela oroduje tak, ako to robievala vo vlastnom manželstve 
a tiež na úmysel svojho syna Augustína, ktorý – ako každý 
vie – sa na cestu viery dostal poriadnou okľukou.

Na vlastné prekvapenie som zistila, že po sedemnás-
tich rokoch manželstva sa moje modlitby akosi vytrácajú 
zo zoznamu prianí „chcem pre Grega“ a začínajú sa obra-
cať k potrebe môjho vlastného obrátenia. Prosila som svätú 
Moniku, aby sa stala mojou duchovnou spoločníčkou na 
ceste životom – presne takom, aký mi bol daný – a aby som 
prestala napäto očakávať nejakú dramatickú zmenu v man-
želovom vierovyznaní. Modlila som sa, nech cez jej orodo-
vanie získam pokoj srdca a stanem sa hodnou výzvy viesť 
našu domácu cirkev. Tiež som prosila za ducha vďačnosti, 
aby som sa zmierila s tým, že manžel sa k viere dostane 
vlastnými chodníčkami. Boží plán sa začal napĺňať až vtedy, 
keď som sa vzdala programu „nalinkovaného presne pod-
ľa Lisy“. O tri roky prijal Greg spolu s naším najmladším 
synom Adamom sviatosť prvého svätého prijímania. Môj 
manžel, teraz už jeden z Kolumbových rytierov a pomocník 
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v oblasti liturgickej hudby vo farnosti, čoraz viac spoznáva 
našu Cirkev a vytrvalo kráča cestou k spáse.

Greg sa síce vďaka Obradu kresťanského zasvätenia dos- 
pelých stal katolíkom, ale moje modlitby k svätej Monike 
neutíchli. Spomínam si, ako som večer na Bielu sobotu sle-
dovala manželov krst a so slzami v očiach k nej vysielala 
tiché modlitby vďaky. Ak však mám byť úprimná, tie isté 
slzy vďačnosti mi z očí tečú aj v ktorúkoľvek inú nedeľu, keď 
vidím svojho milovaného muža na svätom prijímaní. Gre-
gova vernosť a spoločnosť, ktorú mi robí na mojej vlastnej 
ceste do neba, pre mňa navždy ostanú vymodleným požeh-
naním, nie samozrejmosťou. Teraz spoločne sledujeme, ako 
z našich synov rastú silní a samostatní muži. Pri spomienke, 
ako úpenlivo svätá Monika bojovala za svojho syna svätého 
Augustína, obraciam svoje modlitby práve k nej a pravidel-
ne spolu „besedujeme“. Táto orodovníčka pozná slová môj-
ho srdca aj bez toho, aby som ich vyslovila.

Ako katolícka blogerka mám jedinečnú príležitosť byť 
očitým svedkom oddanosti, ktorú svätej Monike preuka-
zujú iní. Prichádzajú mi početné príbehy a osobné maily 
a deň čo deň mi pripomínajú, koľkí z nás sa pravidelne 
obracajú na matku svätého Augustína s prosbou o pod-
poru a silu, zatiaľ čo vychovávame svoje deti v zajatí čoraz 
svetskejšej spoločnosti. V mailovej schránke mám prieči-
nok s názvom „Modlitebné úmysly“, ktorý je zaplnený 
správami. Nájdete v nich prosby, ako napríklad:

„Mary“, konvertovaná katolíčka, sa vďaka vlastnej kľukatej 
ceste domov a k Cirkvi prirovnáva k svätému Augustí-
novi. Teraz sa obracia k svätej Monike a zveruje jej do 
ochrany svojho syna, ktorého nazýva „zanovitým“.
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„Laura“, kedysi spurné dieťa, dnes manželka a matka, prosí 
o príhovor svätej Moniky v mene svojho zaryto neveria-
ceho manžela.

„Thomas“ sám seba prirovnáva k Augustínovi modernej doby, 
ktorý našiel domov v Cirkvi, a v modlitbe horlivo prosí 
za svojich mladých kamarátov pohltených spoločnosťou, 
ktorá je zaplavená hriechom nemravnosti a duchovnej ľa-
hostajnosti či zábudlivosti.

„Seth“ si dnes, keď aj on sám nastúpil na cestu rodičovstva, 
ctí neúnavné a láskyplné modlitby svojej matky, vyslovené 
zaňho počas búrlivých rokov jeho života.

„Darlene“, matka mnohých detí, ktorá ani po predčasnej smr-
ti svojho manžela neochabuje vo viere a buduje Cirkev vo 
vlastnej domácnosti.

Tieto príbehy pochádzajú zo skutočného života a sú dô-
kazom toho, akú silnú vieru potrebujeme na to, aby sme 
každý deň neochvejne, krok po kroku napredovali. Sú dô-
vodom, prečo som dnes taká šťastná, že sa môžem podeliť 
o knihu Svätá Monika – moc vytrvalej modlitby so svoji-
mi priateľmi, čitateľmi a milovanými. Toto dielo je skôr 
pozvaním k modlitbe a vnútornej premene než nejakým 
foliantom, ktorý raz prečítate a potom necháte na polici 
zapadať prachom. Autori Mike a Mark v ňom ponúkajú 
podporu a povzbudenie pre osobnú premenu.

Cez kapitoly tejto knihy lepšie spoznáte svätú Moniku 
a svätého Augustína – obaja sa vám predstavia prostredníc-
tvom svojich početných slov múdrosti. Na prvých strán-
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kach sa dozviete niečo o ich živote v kontexte historického 
obdobia, v ktorom obaja žili, a to v príbehoch konkurujú-
cich klasickým filmovým trhákom. Sú dôkazom, že svätá 
Monika a svätý Augustín nám vedia veľa povedať aj dnes, 
pretože problémy, ktorým čelili, poznáme aj z vlastných 
skúseností. Mike a Mark nás na ďalších stranách pozývajú 
k hlbšiemu dialógu plnému zamyslení, odhodlaní a mod-
litieb, ktoré v nás zapália skutočnejší, vážnejší rozhovor 
s oboma mocnými patrónmi našich rodín.

Ak vám niekedy cesta do neba pripadala osamelá, dajte 
na moje slová – čítajte. Vezmite si túto knihu ako spoloč-
níčku na svoju púť. Či už sa modlíte za svoju milovanú 
polovičku, ktorá potrebuje osvietenie od Boha, za dieťa, 
ktoré zišlo zo správnej cesty, alebo za potrebu vlastného 
obrátenia, tu nájdete podporu, pochopenie, nádej a pria-
teľov, ktorí vám na tejto ceste budú robiť spoločnosť.

Svätá Monika, oroduj za nás! 
Svätý Augustín, oroduj za nás!

Lisa M. Hendeyová1

1 Lisa M. Hendeyová je zakladateľkou a redaktorkou Catholic-
Mom.com a autorkou knihy A Book of Saints for Catholic Moms 
(Kniha svätých pre mamky katolíčky). Je aktívnou rečníčkou, blo-
gerkou a spisovateľkou. Spolu so svojou rodinou býva v kaliforn-
skej diecéze Fresno.
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Predhovor

Čo by urobila  
Monika?

Asi každému rodičovi už hlavou preletela istá myšlienka. 
Väčšinou sa to stáva v prvom kritickom roku rodičovstva, 
keď vás spánok obchádza oblúkom, ale vaše dieťa zrazu 
znenazdajky urobí premet, s ktorým by sa uplatnilo na 
olympiáde, alebo vysloví myšlienku hodnú starovekého 
filozofa. A láskou zaslepený rodič si pomyslí: „Moje dieťa 
je určite jedným z piatich či šiestich najinteligentnejších 
ľudských bytostí, aké kedy táto zem nosila.“ Predstavivosť 
vám pred očami maľuje obrazy veľkosti a slávy: vaše die-
ťa ako víťaz Nobelovej ceny za literatúru, lekárka, čo lieči 
rakovinu, vrcholový hráč basketbalu či právnička, ktorá 
obhajuje významný prípad pred Najvyšším súdom.

Táto myšlienka určite preblesla aj hlavou mladej Moni-
ky, zatiaľ čo sledovala, ako sa jej prvorodený syn Augustín 
tmolí po izbách v ich dome v meste Tagaste v severnej Af-
rike niekedy v polovici štvrtého storočia.

V Monikinom prípade však táto myšlienka prerástla 
do pravdy. Z jej syna vyrástol muž, ktorý ovplyvnil chod 
dejín ako máloktorý učenec pred ním či po ňom. Rím-


