
Krst je základom nášho kresťanského života, základom všetkých našich modli-
tieb. Ak nepoznáme silu pôsobenia svätého krstu v nás, nie sme schopní budovať 
svoj vzťah s Bohom, s druhým človekom ani so sebou samým. 

Poďme zistiť, či sú naše základy budovania kresťanského života 
dostatočne pevné.

Krst je vstúpením Boha do nášho vnútra, do nášho života. Je zničením prvot- 
ného a každého hriechu. Krstom si nás Boh vybral, aby sme sa stali jeho príbyt-
kom. Túži byť neustále s nami, žiť v nás.

Pamätáš si dátum svojho krstu?

Táto otázka často mnohých zaskočí. Áno, všetci poznáme dátum svojho narode-
nia a tento deň si každý rok náležite pripomíname a oslavujeme. No nie je pre 
kresťana dôležitejší a oslavy hodnejší deň, keď sa stal Božím dieťaťom?
Keď pochopíme, čo v úplnej podstate znamená sviatosť krstu, keď odhalíme silu 
a moc jeho pôsobenia a uvedomíme si, čo sa skutočne v deň krstu stalo v našom 
živote, už nikdy neprežijeme tento deň bez ďakovnej modlitby dobrému Bohu za 
tento úžasný dar. A možno si zvykneme usporiadať oslavu s rodinou a priateľmi, 
aby sme spoločne oslávili deň svojho znovuzrodenia.

Našou úlohou je minimalizovať hluk v srdci – 
hluk hlasov, ktoré neustále bombardujú našu 
myseľ. Máme to robiť preto, aby sme mohli 
počuť ten jeden jediný hlas. 

Tvojím menom odo dňa svätého krstu je 
„milovaná Božia dcéra,“ „milovaný Boží syn“. 
Ale ak nie si neustále naladený na to, aby si 
počúval toto slovo, začneš umierať v láske. 
Prestaneš ju cítiť. Ten hlas je čoraz ďalej, a čoraz 
bližšie sú hlasy tých, ktorí ti dávajú iné mená – 
prekliate, démonické: si beznádejný, na nič sa 
nehodíš, nestojíš za lásku, nikdy v živote 
neuspeješ, si hlupák, idiot, debil, porazený. 
Tieto slová začínajú preberať kontrolu nad 
naším životom a, žiaľ, začíname sa s nimi 
stotožňovať. 

Celý náš život sa začína točiť okolo toho, 
čo o nás hovoria ľudia, čo si o nás myslia. 
To, čo povie o mne ten, ktorý je pre mňa 
autoritou, ten, koho si vážim, ten, koho 
milujem, je pre mňa dôležitejšie ako to, 
čo o mne hovorí Boh. 

Satan veľmi rád používa našich najbližších, 
aby nám najviac ublížili a dali nám démonické 
mená.

Dominik Chmielewski SDB

Práve dnes sme svedkami úžasnej mobilizácie 
pokolenia ženy, ktoré sa s najväčším odhodlaním 
pripravuje na posledné víťazstvo a zničenie zla 
v apokalyptickej vojne o ľudské duše. Kniha
Kecharitomene je vzácny sprievodca duchovným 
bojom v týchto posledných časoch. Je to aj poz- 
vanie pre teba, drahý čitateľ, aby si vstúpil do 
Máriinej školy. Ona ťa bude tým najkrajším spô- 
sobom formovať mocou Ducha Svätého a v auto- 
rite Ježiša Krista, aby si objavil lásku nebeského 
Otca, ktorá nekonečne prevyšuje každú inú lásku. 
Si pozvaný, aby si sa stal súčasťou pokolenia ženy, 
ktoré sa pripravuje na najväčšie víťazstvo v du- 
chovnom boji o večný život. 

Vezmi ma za ruku, Kecharitomene, a veď ma, 

aby som odhalil tvoje úžasné tajomstvo

 a v ňom svoj večný cieľ.
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Z TEOLOGICKÉHO 
STANOVISKA

ČO NOVÉ PRINÁŠA TÁTO 
KNIHA?

Vďaka mimoriadne komunikatívnemu štýlu autor 
knihy presvedčivo vykresľuje nového človeka, ktorý 
sa vďaka znovuzrodeniu v Duchu Svätom začlenil do 
Kristovho tela a stal sa novým stvorením a Božím die-
ťaťom, ktoré je označené nezmazateľnou pečaťou, čiže 
sviatostným charakterom, na deň vykúpenia (porov. 2 
Kor 1, 21n; Ef 1, 13; 4, 30). Novinkou je aj pohľad na 
úlohu Božieho otcovstva v kontexte krstu. Boh každý 
deň uskutočňuje milosrdnú lásku prostredníctvom 
kríža a Eucharistie.
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Jazyk knihy, ktorá je prepisom hovoreného slova, je 
svojou povahou prístupný všetkým. Prednášky, ktoré 
sa uskutočnili s plným nasadením, obsahujú relevantné 
existenciálne odkazy.

Myslím si, že kniha otca Dominika Chmielewského 
SDB je pozoruhodná a užitočná pre úplné pochopenie 
významu krstu a prehĺbenie kresťanského života.

prof. Dr. hab. Marian Kowalczyk SAC
Ząbki 15. september 2021
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1. ČASŤ

OBJAV SILU SVÄTÉHO 
KRSTU A ZAČNI ŽIŤ

Pochválený buď Ježiš Kristus!

Duchovné cvičenia, ktorými bude pre nás čítanie tejto 
knihy, nás majú nanovo nasmerovať k našim základom. 
Každý deň sa rozprávam s  rôznymi ľuďmi – píšu mi 
maily, volajú mi, píšu mi esemesky, žiadajú ma o pomoc, 
prosia ma v rôznych situáciách, ktoré sú pre nich často 
ťažké. Opakovane vidím, že v  ich živote nikdy neboli 
vybudované základy. Často počujem: „Prosím vás, ale 
ja sa modlím, už som sa pomodlila toľko pompejských 
novén, a nič sa nemení, stále je tak ťažko...“ Nemajú zá-
klady. Niekto začína budovaním bočných stien. Niekto 
začína budovaním strechy. A niekto montovaním okien 



8

KRISTOTERAPIA

v dome, ale nik z nich nikdy nevykopal solídne základy. 
Nemožno vybudovať dom bez základov.

Svätý krst je základom nášho kresťanského života, zák-
ladom všetkých našich modlitieb, nášho vzťahu s Bohom, 
s druhým človekom a so sebou samým. Ak nepoznám silu 
pôsobenia svätého krstu vo mne, nie som schopný bu-
dovať svoj vzťah s Bohom, s druhým človekom a so sebou 
samým. Je to nesmierne dôležité. Preto ostaneme pri tejto 
téme a zistíme, či sú naše základy pevné, či sme si vybu-
dovali dobré základy kresťanského života.

Krst je vstúpením Boha do nášho vnútra. Je zničením 
prvotného hriechu. Krstom si nás Boh vybral, aby sme sa 
stali jeho príbytkom. Pamätáš si dátum svojho krstu? A ak 
si pamätáš – kedy si naposledy pompézne oslavoval jeho 
výročie? Kedy si slávnostne a z celého srdca za to Bohu 
ďakoval, pozval si svoje susedky, kolegyne, kolegov, pria-
teľov, lebo to bolo výročie tvojho krstu? Myslím si, že keď 
pochopíš, čo je krst, keď objavíš silu a  moc jeho pôso-
benia, pochopíš, čo sa stalo v ten deň v tvojom živote – 
a dátum svojho krstu už nikdy ľahostajne neprejdeš.

ŽI TU A TERAZ

Aby si pochopil, čím táto sviatosť je, treba poukázať na Je-
žišov krst v Jordáne. V Ježišovi sme prijali krst, s Ježišom 
sme vstúpili do smrti starého človeka a v Ježišovi sme vstali 
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Objav silu svätého krstu a začni žiť

z mŕtvych, aby sme boli novým človekom. Krst nám uka-
zuje, že Boh nás neustále tvorí nanovo. Každý deň si mys-
líme, že kedysi nás Boh stvoril, vypustil nás do života a tak sa 
motáme až do samej smrti. Je to veľmi bežné zmýšľanie. Boh 
nás však tvorí neustále – tu a teraz. V Bohu neexistuje mi-
nulosť ani budúcnosť. V Bohu je večnosť alebo večné teraz.

Boh nás neustále stvárňuje. Kresťanstvo nie je ničím 
iným ako neustálym podriadením sa stvoriteľskému pô-
sobeniu Boha v nás. Prečo je to také dôležité? Pretože 
ak žijem v minulosti alebo v budúcnosti, potom nežijem 
kresťanským životom. Ako tomu rozumieť? Keď je môj 
život neustálym analyzovaním minulosti, mojich rán, 
ťažkých vzťahov, nariekaním nad vlastnou ťažkou, boles-
tivou históriou – neexistuje v ňom Boh. Vtedy aktivujem 
moc obviňujúceho ducha, ktorý ma bude neustále osla-
bovať, preháňať moju minulosť, aby zabil moju prítom-
nosť a vyvolal vo mne strach z budúcnosti. A Boh chce, 
aby všetko, čo je za nami, bolo ponorené do Božieho mi-
losrdenstva, a aby sme sa k tomu nikdy nevracali.

Svätý Pavol hovorí: „Bežím a hľadím na to, čo je predo 
mnou, nepozerám sa na to, čo je za mnou.“ (porov. Flp 
3, 13 – 14) Všetko, čo je staré, je preč, a hľa, všetko sa 
stalo novým. Novosť, neustála novosť – to je charakteris-
tická črta Božieho pôsobenia. Mali by sme sa z toho po-
učiť. Žijem tu a teraz, tu a teraz prežívam Božiu lásku, tu 
a teraz sa nechávam stvoriť Bohom nanovo v jeho láske. 
Boh je večné teraz. Nie je ani minulosť, ani budúcnosť.



10

KRISTOTERAPIA

Aký zmysel má nariekať nad ťažkými príbehmi zo 
svojej minulosti? Veď sa nemôžeš vrátiť späť a zmeniť to. 
A aký zmysel má žiť budúcnosťou, ktorá ešte neexistuje, 
ale ktorej sa už bojíš? To nemá zmysel. Mnohí ľudia strá-
cajú deväťdesiat percent svojej energie, aby mohli žiť buď 
v  minulosti, alebo v  budúcnosti. Zabúdajú na život tu 
a teraz. Možno sa dokonca prichytíš pri tom, že si v kos-
tole na svätej omši myšlienkami niekde v  budúcnosti, 
niečo analyzuješ, niečo plánuješ, premýšľaš o tom, čo sa 
stane budúci týždeň, o mesiac, o rok... Tu a teraz nie si. 
Keď žiješ buď v minulosti, alebo v budúcnosti, plytváš mi-
losťou, ktorú si dostal od Boha. Márniš milosť prítomnosti 
– milosť, ktorú ti Boh dáva teraz, aby ťa nanovo stvoril.

Nie je ľahké naučiť sa žiť tu a teraz, s plným vedomím 
Božej prítomnosti. Ale zakaždým, keď sa chceš obrátiť do 
minulosti, nechaj to tak. Je to už minulosť. Odpusť všetko 
všetkým a už sa k tomu nikdy nevracaj. Ži tu a teraz s tým, 
ktorý ťa najviac miluje, s tým, ktorý ťa chce tu a teraz ne-
ustále tvoriť v láske.

STOJ POD OTVORENÝM NEBOM

Keď Ježiš Kristus vstupuje do rieky Jordán, otvára sa nad 
ním nebo. Je to veľmi konkrétna duchovná realita – otvo-
rené nebo. Je to odpoveď na volanie proroka Izaiáša, ktorý 
štyristo rokov predtým volal k Bohu: aby si otvoril nebesia 


