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Predhovor

/L, .
emam rad bedakanie nad nasou dobou. Nepaci sa mi
napriklad, ked niektori krestania ,vyplakavaju®, Ze dnesny
sekularizovany svet celkom stratil zmysel pre hodnotu kri-
Za a obety. Za seba mdzem povedat, Ze s touto vecou mam
trochu iné skusenosti. Na ilustraciu uvediem dva priklady.
Pred rokmi som viedol stretko, na ktoré chodili veriaci aj
neveriaci chalani. Traja z nich boli vysloveni grazlici - nebo-
li zIi, ale vychovavala ich ulica, a tak sa aj spravali. Moje ka-
techézy boli pre nich vzduch a kazdu chvilu vyviedli nejaka
vylomeninu. Raz som im porozpraval pribeh o svitom Ma-
ximilianovi Kolbem, ktory dobrovolne isiel na smrt hladom
namiesto svojho spoluvézna. Ked som dohovoril, zrak mi pa-
dol na jedného z chlapcov, zhodou okolnosti ,vedticu osob-
nost“ uz spominaného trojlistka. V ociach sa mu leskli slzy.
Druhy priklad sa odohral v Belgicku, kde som ako $tu-
dent stravil jeden semester. Kratko po prichode som sa do-
zvedel, Ze sa tu prednedavnom skoncila televizna relacia
Najvicsi Belgican, za ktorého bol vyhlaseny - dobre sa po-
drzte - svaty Damian de Veuster, misionar malomocnych,
ktory odisiel Zit do ich kolonie na ostrove Molokai, kde sa



potom aj sam nakazil a zomrel. Medzi jeho konkurentmi,
ktorych odsunul na nizsie priecky, bol napriklad belgicky
akeny herec Jean-Claude van Damme, ktory urobil oslniva
kariéru v Hollywoode. Podotykam, Ze tato anketa sa kona-
la v jednej z krajin, nad ktorymi niekedy ohffiame nosy ako
nad semeniskom sekularizmu.

Na zaklade tychto a dal$ich skidsenosti si dovolim pove-
dat, Ze sucasny sekularizovany ¢lovek ¢asto nerozumie sym-
bolike kriZza, ba niekedy ju vyslovene odmieta, no pritom citi
nostalgiu za tym, o kriz v skuto¢nosti znazornuje - za bez-
vyhradnou, nezi$tnou laskou, ktora je ochotna ist pre dob-
ro milovanej osoby az do uplnej krajnosti. Hoci si to zvac-
$a neuvedomuije alebo nepriznava, v hibke duge tuzi stretavat
»Zivé ikony kriza“ - ludi, ktori si ochotni radostne a nezistne
sa obetovat pre dobro druhych. Nemusi pritom ist o zZiadne
dramatické gesta sebaobetovania, ale skor o kazdodenné roz-
sievanie zrniek Iudskosti a stcitu. Ak vSak pride na lamanie
chleba, ak sa od ¢loveka, ktory sa dennodenne po kvapkach
deli o svoj zivot s druhymi, bude v istej chvili vyzadovat, aby
dal vSetko naraz, tato vyzva ho nezastihne nepripraveného.
Dokonalost v laske sa totiz sklada z malickosti, no ona sama
v ziadnom pripade nie je malickost.

Tvarou v tvar odmietaniu Boha zo strany sucasného sveta
niektori krestania podliehaju pokuseniu chapat realitu kri-
Za na spoOsob ¢ireho humanizmu. Iste, schopnost obetovat
sa pre druhych nie je vyhradnym privilégiom krestanov, ale
humanizmus bez Boha ma svoje limity. Ak nebudeme cer-
pat silu z Kristovho kriza, velmi rychlo nas znechutia nase
pady a [udsky nevdak.

V tejto stvislosti mi prichadza na um jedna prihoda zo zi-
vota svitého Jana Bosca. Ked v Turine otvoril dom pre opus-



tenych chlapcov, netrvalo mu dlho a uvedomil si, Ze tam chy-
ba Zenska ruka a srdce. Poprosil preto svoju mamu, ¢i by mu
nemohla prist pomahat s kazdodennou réziou domu. Su-
hlasila a prestahovala sa do Turina. Nebolo to pre nu lahké,
lebo cely zivot prezila na vidieku. Milovala vidiecky pokoj
a bezprostrednost, a zrazu prisla zit do priemyselného vel-
komesta. Cas plynul a mama Margita (tak jej hovorili vietci
chlapci dona Bosca) sa stala ozajstnym srdcom domu. Ako
som vSak uz spomenul, bolo to za cenu mnohych obiet. Jed-
ného dna sa stalo, Ze chlapci sa hrali na vojakov a pri tom,
ako ,vitazna armada“ zahanala na utek protivnika, sa front
prehnal cez zeleninovu zéhradku mamy Margity. Vysled-
kom bola totdlna spust. Celkom ju to zdrvilo. Jej zdhradka
bola jedinym fliackom zeme, ktory jej v Turine pripominal
domov, a jednym z mala zdrojov prilepSenia k jedalnemu
listku obyvatelov domu. Vecer si vyliala pred svojim synom
srdce a na zdver mu povedala: Janko, ja uz nevladzem, vra-
tim sa domov. Don Bosco len ml¢ky sklonil hlavu a ukazal
na stenu, kde visel kriz. Mama Margita pochopila. Odvtedy
uz nikdy nepadlo slovo o odchode. Margita do posledného
dychu hrdinsky milovala opustenych chlapcov laskou, akej
je schopna len mama. Jej hrdinstvo nezostalo nepovs§imnuté
— aktualne prebieha proces jej blahorecenia.

Nasledujme priklad mamy Margity a nespocetného zastu-
pu dalsich hrdinov krestanskej lasky, ¢erpajme silu z Jeziso-
vej obety - vrcholného dokazu jeho lasky k nam - a zastep-
me svoje zivoty do kriza - nového stromu Zivota. To ndm
umozni, aby sme sa stali jeho zivymi vyhonkami, ktorych
ovocie bude pokrmom pre svet zomierajtci od hladu po las-
ke. A ich listie sa stane liekom na rany sveta sposobené [ud-
skou pychou a sebectvom.



Aby som neostal len pri peknych uvahach odtrhnutych
od praxe, na zaver mam este jeden celkom konkrétny na-
vrh. Co keby sme si osvojili navyk kazdy den hned po pre-
budeni pobozkat kriz? Ak je to pre niekoho tazko zrea-
lizovatelné fyzicky, da sa to robit aj v duchu. Moze sa to
javit ako trochu starosvetska praktika, no skiisme sa na to
pozriet takto: Predstavte si, Ze spolu so svojim najlep$im
priatelom kracate vecernym mestom a prave prechadzate
tmavou ulickou. Zrazu spoza rohu vyskoci ozbrojeny ¢lo-
vek a namieri na vas pistol. Vas priatel ani chvilu nevaha
a vrhne sa do drahy strely. Uto¢nika v tej chvili nie¢o vy-
rusi a dd sa na utek. Ste v Soku, no bez fyzickej ujmy. Gul-
ku za vas schytal vas priatel. Rychlo sa spamitate a zacne-
te konat. Pokusate sa mu nahmatat pulz, ale marne. Volate
zachranku. Do par minut su na mieste. Zachranari sa vse-
mozne usiluji ozivit ho, ale bezvysledne. Vas najlepsi pria-
tel je mrtvy. Vy Zijete. Malo to byt naopak, ale on si s vami
~-vymenil miesto®

Myslite si, Ze by bolo staromddne, keby ste si od leka-
rov vypytali gulku, ktora ho zasiahla, dali si na nu vyrobit
ozdobnu zlati schranku a kazdé rano ju s vda¢nostou po-
bozkali? Nie? Tak preco to bezne nerobime aj s krizom?

Jezisu, ty si zomrel na krizi, a ja zijem. Malo to byt nao-
pak. Na kriZi som mal visiet ja, po celti vecnost, no ty si si
so mnou vymenil miesto. Vdaka ti, Pane, a odpust mi moju
nevdacnost. Chcem volat spolu s celou Cirkvou: Bud pozdra-
veny, kriz, nasa jedind nddej!

MARTIN CSONTOS



Svity Hanibal Maria di Francia:
Metdda naboiného
praktizovania poboznosti
Hodin utrpenia

>’

Praktizovanie tejto poboznosti sa nejedenému krestanovi
moze zdat velmi naro¢né, ak nie priam nemozné. Clovek
si moZe povedat: ako sa mozno venovat dvadsatstyrihodi-
novému rozjimaniu od piatej do piatej hodiny vecer, a po-
tom opit od zaciatku? Niet pochyb o tom, Ze z fudského
hladiska je to nemozné. Hovorim z [udského hladiska, pre-
toZe so zvlastnou pomocou BoZej milosti toto rozjimanie
moze neprestajne pokrac¢ovat takym istym sposobom, ako
ho dlhé roky praktizovala utiahnutd dusa, ktord napisala
toto dielo.

Uvedené rozjimanie o utrpeni, smrti a pochovani nasho
Pana Jezisa Krista si véak mozno konat aj bez toho, aby sme
mierili do takychto vy$ok. Mozno to robit rozli¢cnymi spo-
sobmi prispdsobenymi nasim konkrétnym zivotnym okol-
nostiam.



Prvy sposob

Prvy z tychto spdsobov je vhodny pre osoby, ktoré vedu
kontemplativny Zivot v ustrani, ¢i uz v klastore, alebo doma
(isté je, Ze ich nie je vela). Spociva v tom, Ze osoba si najprv
v priebehu niekolkych dni stat za statou precita celé Hodiny
utrpenia a dokladne ich premedituje. Po tom, o si takym-
to sposobom o nich urobila celkovu predstavu, si doty¢na
nabozna osoba predlozi pred duchovny zrak nadpis a ob-
sah danej hodiny. V pripade, zZe z d6vodu neodkladnych po-
vinnosti nebude schopnad zotrvat celt hodinu tplne pohru-
zena do tajomstva prislusnej hodiny, pevne si zaumieni,
ze sa bude véemozne usilovat mat ho na pamiti, preziva-
juc vnutornu sustredenost v Bozej pritomnosti, ktort bude
umocnovat kratuckymi strelnymi modlitbami. S tymto cie-
fom je velmi uzitocné ustavicne si drzat v mysli sled vset-
kych dvadsatstyri hodin tak, ako je predlozeny v tejto knihe,
alebo si ho napisat na papier a mat ho neprestajne k dis-
pozicii. Ak ma ¢lovek moznost, eSte uzitocnejsie je, ked si
v priebehu danej hodiny opakovane nalistuje v knihe pri-
slu$nu meditaciu a znovu sa do nej pohruzi. Ked bude na-
bozna dusa vyvijat usilie, pohanana tymito umyslami, a vy-
trva v nom, nebude jej chybat pomoc Bozej milosti.

Toto vsetko sa tyka dennych hodin. V noci je viak po-
trebnych aspon pét ¢i $est hodin odpocinku, a tak ndbozna
osoba vykonavajuca si tuto poboznost si moze pred spanim
precitat jednu alebo aj dve nasledujice hodiny utrpenia na-
vyse. Pokial ide o zvy$né hodiny pripadajice na no¢ny cas,
nech si precita aspon ich nadpisy, a pritom si vzbudi umysel,
ze pocas spanku chce aspon v duchu rozjimat nad tymi ho-
dinami, ktoré nebude schopna premeditovat v stave bdelos-
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ti. Nas Pan vo svojej nekonec¢nej dobrote prijme tento umy-
sel s takou ulubou, akoby bol skuto¢ne premeneny na ¢in.

Druhy sposob

Osoby, ktoré su pocas dna velmi zaneprazdnené mnohymi
povinnostami, si moézu vykonat toto nabozné cvicenie inym
sposobom, ktory je va¢smi $ity na ich mieru. Predpokladaj-
me, Ze si ochotné venovat aspon hodinu denne - polhodi-
nu rano a polhodinu vecer - ¢itaniu a rozjimaniu o umuceni
nasho Pana Jezisa Krista. Predpokladajme dalej, ze spomedzi
mnohych knih na uvedenu tému si vyberu prave ttto a poc-
nuc prvou stranou Hodin utrpenia budu venovat tridsat mi-
nut ¢itaniu a rozjimaniu nad precitanym, a potom vo vecer-
nych hodinach budu robit to isté s nasledujucimi stranami,
a tak dalej, az kym nepremedituju celt knihu. Potom by opit
zacali od zaciatku a rovnakym spdsobom by pokracovali az
do konca, a potom zas a znovu, a takto by to $lo niekolko
mesiacov. Po tom, ¢o si takymto sposobom utvorili celkova
predstavu o Hodindch utrpenia, by sa mohli zamerat na jed-
nu konkrétnu meditaciu - tridsat minut rano a tridsat ve-
¢er —, venovat jej tolko dni, kolko uznaju za potrebné, a na-
sledne prejst na ind. Pokial ide o ostatné hodiny dna i noci,
mohli by si precitat nadpisy prislusnych meditacii a vzbudit
si umysel, Ze nad nimi budd hodinu po hodine rozjimat, a to
aj uprostred dennych povinnosti. Zrejme sa im to nepodari
uskutocnit, no nech si napriek tomu opakovane vzbudzuju
umysel, Ze o prislusnych tajomstvach budu rozjimat aj pocas
hodin no¢ného odpocinku. Pri volbe poradia meditacii, na
ktoré sa rozhodne zamerat, ma dana osoba tplnu slobodu,
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ale v piatky by bolo vhodné, aby rozjimala nad tajomstvom
ukrizovania a nad tromi hodinami JeziSovej agonie na krizi.

V kazdom pripade treba mat na pamati, Ze tomuto naboz-
nému citaniu a rozjimaniu, tak ako kazdej mentalnej mod-
litbe, musi predchadzat nalezita priprava spocivajuca vo
vzbudeni si naboznych citov a tizob, a po jeho ukonceni ma
nasledovat tuprimné podakovanie sa Panovi.

Treti sposoh

Ide 0 metédu umoznujicu vycerpavajicim spdsobom preme-
ditovat vSetky denné i no¢né hodiny utrpenia. Spociva v tom, ze
do tohto nabozného cvicenia sa zapoji dvadsatstyri osob, z kto-
rych kazda si vyberie jednu hodinu. Tie z nich, ktoré si zvoli-
li niektord z noénych hodin, si moézu vykonat rozjimanie nad
svojou hodinou vopred, este pred ulozenim sa na no¢ny odpo-
¢inok, pricom si vzbudia imysel zopakovat to v hodinu, ktora
si zvolili, aj keby to malo byt len v spanku. Ak by sa vSak naslo
osem horlivych dusi, ochotnych podstupit v ¢ase od desiatej ho-
diny vecer do Siestej hodiny rano hodinové no¢né bdenie z lasky
k Jezisovi Kristovi, ktory travil vsetky svoje noci v modlitbach za
nas vsetkych, a kazda z nich by sa pomodlila svoju hodinu, po-
tom by sa na velké potesenie nasho Pana vytvorila neprerusena
retaz véetkych dvadsiatich $tyroch hodin, ¢o by prinieslo nes-
mierny uzitok vSetkym dvadsiatim $tyrom zucastnenym oso-
bam, nesmierne dobro celej bojujucej i trpiacej Cirkvi a nes-
mierny triumf oslavenej Cirkvi. Uvedeny spdsob vykonavania
si tohto nabozného cvicenia by pri troche dobrej vole mohol byt
praktizovany najma v reholnych komunitach, pre ktoré by sa
stal zdrojom osobitného poZzehnania zo strany Najvyssieho.
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Pripravna modlitba

O, moj Pane, Jezidu Kriste, klaciac v tvojej bozskej pritom-
nosti upenlivo prosim tvoje srdce, aby mi doprialo bolestne
rozjimat o dvadsiatich $tyroch hodinach, pocas ktorych si
z lasky k nam vytrpel mnoho bolesti vo svojom najictyhod-
nejSom tele i vo svojej najsvitejsej dusi, a vsetky si ich koru-
noval svojou smrtou na krizi. Teraz, ked idem rozjimat o (po-
vedzte ktorej) hodine tvojho utrpenia, ta prosim, obdaruj ma
svojou pomocou, milostou, laskou, hlbokym sucitom s tvoji-
mi mukami a pomdz mi do hibky im porozumiet.

Za tie hodiny, ktoré nebudem schopna premeditovat, ti
ponukam svoju tuzbu urobit to, svoju volu rozjimat o nich
pocas tych hodin dna, ked to pre mna nebude mozné, pre-
toze sa budem musiet venovat svojim povinnostiam alebo si
budem musiet dopriat no¢ny odpocinok.

Prijmi, mdj najlaskavejsi Pane, moj laskyplny tmysel
a daj, aby priniesol mne samej i mnohym dal$im tolky uzi-
tok, akoby som skuto¢ne, nabozne uskuto¢nila vietko to, ¢o
teraz tazim vykonat. Dakujem ti, moj Jezidu, za to, Ze ma
skrze modlitbu pozyvas k zjednoteniu s tebou. Aby som sa
ti eSte viac zapacila, osvojujem si tvoje myslienky, tvoj jazyk
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a tvoje srdce a ich prostrednictvom sa chcem vricne mod-
lit, celkom sa rozplyntc v tvojej voli a laske. Otvaram svoju
narud, aby som ta mohla mocne objat, kladiem si hlavu na
tvoje srdce a vydavam sa na cestu modlitby.
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Dakovna modlitba

Mo6j najmilsi Jezi$u, pozval si ma, aby som ti robila spolo¢-
nost v tejto hodine tvojho utrpenia, a tak som prisla. Vide-
la som, ako sa zmuceny a uboleny modlis a trpis, od¢inujuc
nade hriechy, ako tym najneznej$im a najjasnej$im hlasom
prosi$ Otca o spasu dusi. Usilovala som sa zotrvat pri tebe
celt hodinu, a teraz, ked ta musim kvoli svojim kazdoden-
nym povinnostiam nechat samého, citim, zZe ti musim vzdat
vdaku a dobrorecenie. Jezi$u, dakujem ti tisickrat a este ti-
sickrat viac, chvalim ta a dobrore¢im ti za vietko to, ¢o si
vykonal a pretrpel za mna a za vSetkych Iudi. Dobrorecenie
a vdaka ti za kazdu kvapku krvi, ktoru si prelial, za kazdy
tvoj nadych, ader srdca, krok, pohlad a za vsetku horkost,
a urazky, ktoré si pre mna znasal. Moj Jezisu, za toto vset-
ko ta tizim vyznacit korunou vdaky a dobrorecenia. JeZidu,
daj, aby sa cely mdj zivot premenil na ustavi¢ny tok vdaky
a dobrorecenia, ktory nasmeruje na mna samu i na cely svet
prud tvojich milosti a pozehnania. Jezisu, svojimi najsva-
tejsimi rukami si ma pritisni na svoje srdce a poznac kazdu
¢iastocku mojej bytosti svojim pozehnanim, aby zo mna ne-
vychddzalo ni¢ iné nez chvalospev na tvoju lasku. Celkom sa
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ti odovzddvam, aby som mohla nasledovat kazdy tvoj krok.
Nepatrim uz sebe, konaj vo mne ty sam. Odteraz ti celkom
odovzdavam svoje myslienky, aby som ta mohla branit pred
tvojimi nepriatelmi; odovzdavam ti svoj dych, aby som ta
mohla sprevadzat a robit ti spolo¢nost; odovzdavam ti tlkot
svojho srdca, aby som ti mohla neprestajne vyznavat lasku
a prinasat ti zadostucinenie za tych, ktori ti svoju lasku odo-
pieraju; odovzdavam ti kazda jednu kvapku svojej krvi, aby
som ti vynahradila vietko poniZenie a prinavratila ti cest
a vaznost, ktoru ti odopreli tvoji nepriatelia, a namiesto nej
ta zahrnuli urdzkami, pluvancami a zauchami; odovzdavam
ti cely svoj zivot, aby sa stal tvojim strazcom.

Moja najlubeznejsia laska, teraz sa musim ist venovat svo-
jim povinnostiam, ale aj pri nich nadalej zotrvam v tvojom
srdci; desi ma pomyslenie na to, Ze by som sa od neho vzdia-
lila. Ty ma v$ak bude$ mocne drzat v naruci, lebo mozes azda
robit inak? Udery nasich stdc sa navzdjom zladia a zleju sa
v jedno, takze mi vleju pravy zivot, lasku a doverné, neroz-
lu¢né spojenie s tebou. Moj Jezis, ak spozorujes, ze ti chcem
uniknut, rozochvej moje srdce, mocne si ma privin na svoje
srdce, obrat na mna svoj pohlad a zasyp ma dazdom ohni-
vych $ipov, aby som sa, zasiahnuta tvojou laskou, nechala
vtiahnut spiat do spolocenstva s tebou.

MOoj Jezisu, pobozkaj ma bozkom svojej bozskej lasky,
objim ma a pozehnaj. Aj ja bozkdvam tvoje najmilsie srdce
a blazene spocivam v tebe.
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PRVA HODINA
0d piatej do Siestej hadiny vecer

>

Jezis sa luci so svojou
najsvatejsSou Matkou

(Pripravnd modlitba, s. 13)

Nebeska Matka, priblizila sa hodina tvojho odlucenia od Je-
zi$a, a preto prichadzam k tebe. Matka, obdaruj ma svojou
laskou, obetami a bolestou, aby som spolu s tebou mohla
krok za krokom nasledovat milovaného JezZisa.

Hla, prichddza k tebe Jezi§ s duSou prekypujucou las-
kou a ty mu bezi§ v ustrety. Ked ho vidi$ takého bledého
a skormuteného, srdce ti zviera bolest, opustaju ta sily a len-
-len ze mu nepadnes$ k noham.

Moja sladkd Matka, vies, preco k tebe prichddza tvoj naj-
milsi Jezis? Prisiel, aby sa s tebou naposledy rozlucil, aby ti po-
vedal posledné slova a aby prijal tvoje posledné objatie. Mat-
ka, viniem sa k tebe so vSetkou nehou, ktorej je schopné moje
ubohé srdce, aby som doverne spojend s tebou a ocarena tvo-
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jou krasou a dobrotou mohla spolu s tebou prijat objatie
milovaného Jezisa. Azda mnou opovrhnes$? Azda neprine-
sie tvojmu srdcu ttechu, ked bude mat pri sebe spriaznenu
dusu, ktora bude zdielat tvoje bolesti, tuzby a obety?

Jezidu, aky priklad laskyplnej poslusnosti voci svojej ne-
beskej Matke nam len davas v tejto hodine, ktora je taka
tryzniva pre tvoje najneznejsie srdce! Aky sladky stuzvuk len
vladne medzi tebou a Mariou! Aky sladky povab lasky, vy-
stupujuci az k tronu ve¢ného Boha a $iriaci sa v§ade navokol
na spasu vsetkych pozemskych stvoreni!

Moja sladkd Matka, vies, ¢o si od teba Ziada tvoj milo-
vany Jezis? Ni¢ iné nezZ tvoje posledné pozehnanie. Je sice
pravda, Ze kazda ¢iastocka tvojej bytosti vyzaruje luce dob-
rorecenia a chvaly, ktoré smeruju k tvojmu Stvoritelovi, ale
Jezi$, luciac sa s tebou, jednako tzi pocut tvoje lubezné
slové: ,Zehndm fa, Syn mdj.“ Toto pozehnanie, lahodne
stekajuce do jeho srdca, vymaze z jeho sluchu vsetky ruha-
nia, ktorych sa mu kedy dostalo a este dostane. Vskutku sa
zda, akoby si Jezi$ vyziadal tvoje poZehnanie ako od¢ine-
nie za vsetky urazky, ktorymi ho zasypava nevda¢né Iud-
ské pokolenie.

Sladka Matka, aj ja sa pripajam k tebe: na kridlach vetrov
chcem zamierit k nebu, kde poprosim Otca, Ducha Svitého
a vSetkych anjelov o pozehnanie pre Jezisa, aby som mu ho
mohla priniest, ked pridem k nemu. Tu na zemi chcem zajst
ku kazdému ¢loveku a vyzvat kazdé usta, kazdy uder srdca,
kazdy krok, dych, pohlad a myslienku, aby vzdali dobrore-
Cenie a chvalu JeziSovi. Ak to nebudu ochotné urobit, sama
to vykondm za nich.

Moja sladka Matka, po tom, ¢o som krizom-krazom pre-
brusila nebo i cely svet, aby som poziadala Najsvitejsiu Tro-
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jicu, anjelov a vdetky stvorenia - jas slnka, vonu kvetov,
morské vlny, kazdy zavan vetra, kazda iskru ohna, kazdy
listocek chcejuci sa vo vetre, kazdé zablysnutie hviezd a kaz-
dy pohyb v prirode - o pozehnanie pre Jezisa, prichadzam
k tebe a spolu s tebou mu kladiem k nohdm svoje dobrore-
Cenie.

Moja sladkd Matka, vidiac, Ze ti to prindsa utechu a ula-
vu ta prosim, predloz moje dobrorecenie Jezisovi na odci-
nenie véetkého ruhania a urazok, ktorych sa mu dostava od
Tudského pokolenia. Kym ti to vSetko predkladam, pocu-
jem tvoj chvejuci sa hlas, ktory vravi: ,,Syn mdj, ty pozeh-
naj mnal“

Moja sladka laska, spolu so svojou Matkou pozehnaj aj
mna: pozehnaj moje myslienky, moje srdce, moje ruky,
moje kroky, moje diela a spolu so svojou Matkou aj vet-
kych ostatnych ludi.

Matka moja, pri pohlade na ubolend, bledu, smutnu,
stryznenu JeziSovu tvar sa v tvojej mysli prebidza pomysle-
nie na bolesti, ktoré bude musiet onedlho vytrpiet. Vopred
vidis jeho tvar pokryta pluvancami a zehna$ mu; vidis jeho
hlavu prebodnutu tfnmi, zaviazané odi, telo roztrhané uder-
mi bi¢a, ruky a nohy prerazené klincami - vsade, kam sa
chysta ist, ho uz teraz sprevadzas svojim pozehnanim a spo-
lu s tebou ho sprevadzam aj ja. Ked bude Jezis slahany bi-
¢om, prebodnuty klincami, zauskovany, korunovany tfnim,
vsade ho bude sprevadzat tvoje i moje pozehnanie.

Mbj Jezi$u, moja Matka, z hibky duse s vami sticitim; bo-
lest, ktoru zakusujete v tychto poslednych chvilach, je nes-
mierna. Matka, vidi sa mi, Ze bolest, ktora zviera JeziSovo
srdce, ti uz-uz vytrhne z hrude tvoje vlastné srdce. Matka,
vytrhni moje srdce z prachu zeme a mocne ho priputaj k Je-

19



ziSovi, aby uzko spojené s nim mohlo mat ucast na tvojom
utrpeni. A zatial ¢o sa k sebe tulite, objimate sa a vymiena-
te si posledné pohlady a bozky, ja, stojac medzi vasimi dvo-
ma srdcami, vas prosim, aby som mohla prijat vase posled-
né bozky a objatia. Nevidite azda, Ze napriek mojej biede
a chladu mojho srdca nedokazem bez vas zit?

Moj Jezi$u, moja Matka, privinte si ma k sebe a pevne ma
drzte; svojou laskou skrz-naskrz preniknite moje ubohé srd-
ce a zovrite ma vo svojom naruci. Moja sladka Matka, spolu
s tebou tazim krok za krokom sprevadzat trpiaceho Jezisa,
aby som mu mohla poskytnut utechu, tlavu, laskyplna pri-
tomnost a zadostucinenie za hriechy celého sveta.

Jezidu, spolu s tvojou Matkou bozkavam tvoje lavé cho-
didlo a prosim ta o odpustenie pre mna samu i pre vsetky
ostatné pozemské stvorenia za vietky chvile, ked sme od-
mietali kracat cestou k Bohu.

Bozkavam aj tvoje pravé chodidlo: odpust mne samej
i vSetkym ostatnym pozemskym stvoreniam vsetky chvile,
ked sme nekracali cestou dokonalosti, ako si to sam prajes.

Bozkavam tvoju favu dlan: daj nam, prosim, Gcast na cis-
tote svojho srdca.

Bozkavam tvoju pravu dlan: pozehnaj, prosim, kazdy
uder mojho srdca, kazdi moju myslienku a zachvev citu,
aby sa, posilnené tvojim pozehnanim, skrz-naskrz posvitili;
spolu so mnou, prosim, pozehnaj aj vSetkych ostatnych Iudi
a svojim pozehnanim specat spasu ich dusi.

Jezidu, spolu s tvojou Matkou ta mocne objimam, bozka-
vam tvoje srdce a oboch vas prosim, aby ste pribrali moje
srdce do spolocenstva svojich sfdc, nech sa ustavi¢ne Zzivi
vasou laskou, vasou bolestou, vasimi citmi a tizbami, jed-
nym slovom - samotnym vasim Zivotom.
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UVAHY A PODNETY NA KONANIE

Predtym nez Jezi§ vykrocil v ustrety svojmu utrpeniu, za-
siel k svojej Matke, aby ju poziadal o pozehnanie. Tymto
skutkom nds uci poslusnosti, nielen vonkajsej, ale aj tej vnu-
tornej, ktord si musime osvojit, aby sme boli schopni od-
povedat na vnuknutia BoZej milosti. Niekedy nedokdzeme
pohotovo uskutoc¢novat dobré vnuknutia, bud preto, lebo
nds zvazuje nasa sebaldska, ku ktorej sa pridruzuju pokuse-
nia, alebo kvoli ludskym ohladom, pripadne preto, lebo nie
sme ochotni ukladat si svité nasilie.

Odmietnutie dobrého vnuknutia cvicit sa v ¢nostiach, ko-
nat ¢nostné skutky a diela lasky ¢i venovat sa poboznostiam
sposobuje, Ze Pan sa od nas vzdiali a prestane nds navste-
vovat svojimi vnuknutiami. Naopak, pohotovym, ndboznym
a rozumnym uskuto¢novanim svdtych vnuknuti na seba
pritahujeme este viac svetla a milosti.

V pripade pochybnosti sa pohotovo a s ¢istym tumyslom
utiekajme k velkému prostriedku modlitby a k poctivym,
osved¢enym radam. Tak dobry Boh neponechd nasu dusu
bez vnutorného svetla a pomoze jej uskutocnit jeho spasi-
telné vnuknutia, $tedro ich rozhojniac, aby jej prinasali ¢o-
raz vacsi uzitok.

Pri konani svojich skutkov a pri svojich modlitbach vra-
tane tejto poboznosti Hodin utrpenia si musime osvojit Je-
ziSove umysly a jeho volu, obetujic seba samych tak ako on
na Otcovu slavu a pre dobro dusi.

Musime zaujat postoj pripravenosti vo vietkom sa obeto-
vat pre nasho milovaného Jezisa, pripodobnit sa jeho duchu,
konat podnecovani jeho citmi a celkom sa mu odovzdat, a to
nielen vzhladom na nase vonkajsie bolesti a protivenstva,
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ale omnoho viac vzhladom na vsetko, ¢o nosime vo svojom
vnutri. Ked bude treba, takymto spésobom budeme schopni
prijat akékolvek utrpenie. Takymto sposobom budeme na-
pdjat nasho sméadného Jezisa malymi, lubeznymi duskami.
Ak to vietko budeme robit celkom pohruzeni v Bozej voli,
ktora v sebe pojima plnost vsetkej sladkosti a radosti, na-
pojime Jezisa hojnymi duskami lubeznosti, zmiernujucimi
horkost, ktorou ho napéjaji nevdacni ludia, a potesime jeho
bozské srdce.

Predtym nez sa pustime do akejkolvek ¢innosti, vzdy
prosme o Bozie pozehnanie, aby nase skutky niesli pecat
nasho Boha a pritiahli na nas i na vSetkych ostatnych Iudi
jeho zehnajucu ruku.

Moj Jezisu, daj, nech ma vzdy predchadza, sprevadza a na-
sleduje tvoje pozehnanie, aby vsetko, ¢o budem konat, nies-
lo jeho stopu.

(Dakovnd modlitba, s. 15)
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DRUHA HODINA
0d Siestej do siedmej hodiny vecer

>

Jezis odchadza od svojej najsvétejsej
Matky a pobera sa do veceradla

(Pripravnd modlitba, s. 13)

Mo6j najmilsi Jezisu, zatial ¢o sucitim s tvojim utrpenim
a s bolom tvojej utrdpenej Matky, vidim, Ze si sa rozhodol vy-
krocit na cestu, kam ta vola vola tvojho Otca. Laska medzi Sy-
nom a Matkou je taka velka, Ze vas robi nerozlu¢nymi, a tak
sa odovzdavas srdcu Matky a najmilsia kralovska Matka sa
uklada do tvojho. Inak by ste nedokazali zniest svoje odluce-
nie. Potom si v§ak navzdjom udelite pozehnanie, naposledy
ju pobozkas, aby si ju vopred posilnil pred krutym utrpenim,
ktoré ju ¢akd, posledny raz sa s nou rozlucis a odchadzas.
Bledost tvojej tvare, tvoje chvejtce sa pery, tvoj priduseny
hlas, ktory znie, akoby si chcel vyplakat cely svoj zarmutok,
ktory pocitujes pri rozlicke so svojou milovanou Matkou —
to vSetko mi hovori, ako velmi ju miluje$ a ako trpis, ked od
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nej odchadzas. Ale aby ste splnili Otcovu volu, svojimi na-
vzdjom sa prenikajucimi srdcami sa jej vo véetkom podria-
dujete, lebo chcete priniest zadostucinenie za tych, ktori nie
st ochotni premahat nehu pribuznych a priatelov ani ostat-
né putd a naklonnosti, hoc aj dovolené a svité, nedbajic na
to, aby plnili svata Boziu volu, a tak dosahovali stav svitos-
ti, ku ktorému ich povolava sam Boh. Aku bolest ti len spo-
sobuju tieto duse, ked si uzatvaraju srdcia pred laskou, kto-
rou ich tuzi$ obdarovat, a namiesto nej sa uspokoja s laskou
k stvorenym veciam.

Moja milovana laska, dovol mi, aby som zadostucinova-
la spolu s tebou za hriechy sveta a este par chvil po tvojom
odchode zotrvala pri tvojej Matke, aby som ju utesila. Po-
tom zrychlim krok a cestou sa pripojim k tebe. Preniknuta
nesmiernou bolestou vSak vidim, ze moja Matka sa chveje
od uzkosti a jej bolest je taka velka, ze zatial ¢o sa chysta po-
vedat svojmu Synovi posledné zbohom, hlas sa jej straca na
perach, takze nedokaze zo seba vydat jediné slovo. Bezmala
straca vedomie a pohruzena v mdlobéch lasky hovori:

»Syn moj, Syn mdj, zo srdca ta zehnam. Aké horké je toto
odlicenie, krutejsie nez smrt.”

Zarmutok jej uvazni dalsie slova v hrdle, a tak od boles-
ti onemie.

Ubolena Kralovna, dovol mi, aby som ta podoprela, osu-
$ila ti slzy a prejavila ti stcit v tvojom horkom utrpeni. Moja
draha Matka, nenecham ta samu a ani ty ma neopust, ale prij-
mi ma k sebe. V tejto chvili, ktora je pre teba samu i pre Jezi-
$a taka bolestna, mi ukdz, co mam robit, ako ho mam branit,
ako mu mam vynahradzovat urazky nevda¢nych Iudi a po-
teSovat ho v jeho zarmutku, a ak bude treba, nau¢ ma odva-
he polozit zanho aj svoj Zivot. Nie, nepohnem sa spod tvojho
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