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Uvod editort

Knizka je volnym souborem literdrné uméleckych, ale i odbornych psycholo-
gickych pohledt na problematiku rozvodu. Problematiku, ktera je v nasich,
v pripadech, kdy jsou do rozpadu vztahu zaangazovany nase déti.

Kolem rozvodu a upravy péce o déti panuje fada mytu a omyld, které se
v systému péce o ohrozené déti predavaji Cisté ustni tradici s potencidlem ne-
navratné rozryvat zivoty a vztahy déti i dospélych.

Tato knizka je kolazi pfednich ¢eskych spisovateld, umélcti a psycholo-
ga, ktefi se snazi na tuto problematiku poukézat. Neni to faktografie, i kdyz
vS§echny pribéhy maji zaklad v realnych kauzach, ale spis vykti¢nik. Chce upo-
zornit na to, co se v nasich rodinach a predevsim v hlavach nasich déti déje,
aniz bychom si to, jestlize se ocitneme v rozvodovém poli, uvédomovali.

V pripadé, Ze nam tato problematika za¢ne vstupovat do Zivotli, mame
¢asto pocit nerealnosti, bezpravi a beznadéje. Nejednou nas pohlti zdani, ze
jsme se ocitli v zemi ,,za zrcadlem®.

Jarmila
Stukova



V zemi, kde neplati zdravy selsky rozum, v zemi, kde neplati pfani ditéte,
v zemi, kde se i stat pod havem oficiality mtze dopoustét dalsi traumatizace
ditéte. Traumatizace, ktera dnes nenastane a zitra neskon¢i, ale traumatizace,
ktera dité a budouciho dospélého bude pronasledovat cely Zivot. Dité tak prav-
dépodobné nebude umét udrzovat vztahy, ale bude opakovat model, ktery zna
od rodici. A tak se dostavame do zakletého cyklu.

Tato knizka je uréena vSem. Tém, ktefi o ditéti uvazuji nebo ho jiz maji
a neciti se ve vztahu v pohod¢, ale i tém, ktefi jsou v otevieném ,vale¢ném“
konfliktu, v jehoz centru je dité, a mozna kupodivu i tém, ktefi vztah nemaji
a dité nechtéji.

Toto dilo neni navodem ani ucebnici, ale souborem literarné rozvinutych
pribéht, které ilustruji, kam se mize rozpad rodiny dostat. Je to umélecka
fikce na podkladé konkrétni reality. Radi bychom zddraznili, Ze autorim jsme
nabidli nékolik velmi struénych naméta, které si vybrali a zpracovali. Jako

Yevs

kych témat v knize chybi. V pribézich je naptiklad vice problematickych ma-
tek neZ otct. Nebyl to imysl, prosté se nam to tak seslo. Nectéte tedy pribéhy
jako popis reality, ale jako povidky, ve kterych mizete osobu matky zaménit



za osobu otce. Z tisict konkrétnich pribéhti, které se kolem nas déji a s nimiz
pracujeme, jsme nahodné vybrali par témat, kterd maji vést k zamysleni.

Psychologicky komentat je reflexi daného pfibéhu. Neni znaleckym po-
sudkem, komplexnim psychologickym rozborem, ale ¢isté ivahou nad nékte-
rymi aspekty sepsanych pribéht. Spousta psychologti a odbornikti by mohla
mnohé véci vidét jinak a zacilili by tieba na uplné jina témata. Prezentované
néazory a pohledy vychéazeji nejen z dlouhodobé psychologické praxe, ale také
z aktudlni odborné literatury.

KniZka je dilem pfednich ¢eskych spisovateli a umélci a jeji sestaveni sta-
lo mnoho sil. Doufame tedy, Ze vSem, ktefi o rozvodu uvazuji nebo jim procha-
zeji, poskytne inspiraci, jak tézké chvile zvladnout s nadhledem, 1épe a s men-
§i bolesti. Nestane-li se tak, pak alespon doda atéchu, ze v tom nejste sami.

Radekﬁtééek,
Jarmila Stukova
editor






O vztazich,
rozvodech
a detech

Radek Ptacek

Mezilidské vztahy patii mezi to nejdtlezitéjsi, co ve svych zivotech mame.
Jsou pramenem nejvétsi radosti a potéSeni, které mtizeme zazit. Na druhé
strané ale téz pri¢inou velké bolesti, smutku a utrpeni.

Vztahy urcuji nas zivot. Nic neni zdrojem tak silné opory a vyznamu, ale
zaroven i nestability a temné beznadéje jako vztahy. Hranice mezi laskou
a nejhlubs$i nenavisti je ten¢i nez list papiru. Z ¢lovéka, ktery sestoupil z nebe
a vytvoril nam Zivot sndi, se miiZze pres noc stat dabel, ktery nas uvrhne do

vV v

Nasledujici text je tvodni kapitolou k sérii povidek o détech a rozchodech ro-
di¢t. Zamyslim se zde nad nékterymi tématy, ktera rozchod provazeji, nebo
ktera povazuji ze svého pohledu za diilezitd. Mym cilem neni systematicky
tuto oblast popsat, ale dotknout se toho, co jde ruku v ruce s rozpadem rodin
s détmi a o ¢em je dilezité premyslet.

Proc se lide rozchazeji

Lidé se schazeji a rozchazeji. Vyzkumy, které se zabyvaji tim, kolik partnert
v zivoté mame, se velmi lisi, a to pfedevSim z geografickych a nabozenskych
diivodt. Zatimco v nékterych zemich, pod vlivem silnych tradic, mate jednoho
partnera na cely zivot, v jinych jich mGzete mit opravdu hodné¢. Tak je tomu ze-
jména v rozvinutych a sekularizovanych statech, kde se primérny pocet partne-
ri béhem Zivota pohybuje vrozmezi od 1 do 10. A to mluvime pouze o praiméru.
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Uplné stejné je to s rozvody. Cim méné rozvinuta zemé, tim mensi procen-
to rozvodi. Nejniz$i rozvodovost najdeme ve Vietnamu. Rozvadi se zde pouze
7,2 % sezdanych pard. Rozvodovost kolem 10 % je pak v zemich, jako je na-
priklad Tadzikistan, Syrie a Uzbekistan. V rozvinutych zemich se rozvodovost
drzi kolem 50 %. Ceska republika je v poslednich letech v mirném propadu
a rozvadi se zde ,pouze“ kolem 45 % part.' V téchto statistikach jsou ovsem
i pfebornici. V Lucembursku je pravdépodobnost rozvodu 65 %, na Ukrajiné
71/70,94 % a v Rusku dokonce 74/73,58 %.2 K tomu ovSem musime pripocist

ev v

skute¢nost, Ze je stale nizsi shatkovost a déti si potizuji i nesezdané pary. Tyto
statistiky se zatim presné neeviduji, ¢islo bude tedy jisté vyssi.

Rozvodovost jednoznaéné souvisi s urovni socidlniho vyvoje. Kromé me-
zinarodnich statistik uvedme pro zajimavost i néco malo ze statistiky narodni.
V roce 1924, odkdy se tyto pocty sleduji, se u nas sezdalo 125 417 parti a pouze
4902 se jich rozvedlo.? To je dramaticky méné nez 1 %. Je tedy patrné, ze ¢im
se mame lépe, tim vice se rozvadime.

KdyZ se zamérime na davody, pro¢ se lidé rozchazeji/rozvadéji, je to na
celém svété hodné podobné. Divodem ¢islo jedna je spolehlivé to, Ze si part-
neftijiz nerozuméji nebo zjisti, Ze nejsou osobnostné , kompatibilni“. Tohle je
z psychologického hlediska naprosto srozumitelné. Kazda osobnost se vyviji.
Ja ivy, a to po cely zivot. Partnefi, ktefi se potkali pfed nékolika lety, jsou
z fady divodi uplné odlisné osobnosti, nez jakymi byly na pocatku.

Svoji tlohu hraji také emoce. Jestlize jsem zamilovany, mozek zaktivuje
tzv. filtr lasky“, ktery znemozni vidét pfipadné negativni vlastnosti partnera.
Jakmile oviem tento filtr zmizi, zaénu si tyto vlastnosti uvédomovat. Casto
pak slySime od svych znamych: ,Vzdyt jsme ti to fikali a ty ses choval/a jako
hluchy/a a slepy/a.“ A tak tomu skute¢né bylo. Laska je mocna ¢arodéjka.
Proto je mozna lep$i uzavirat snatky vice z rozumu nez z lasky. Ale tady at si
kazdy rozhodne sam.

Dalsi nejcastéjsi divody rozchodu jsou také relativné srozumitelné a po
celém svété pomérné podobné:

1 Cesky statisticky ti¥ad: Stiatky a rozvody [online]. [Cit. 23. 3. 2022]. Dostupné z:
https://www.czso.cz/csu/stoletistatistiky/snatky-a-rozvody

2 Divorce demography [online]. [Cit. 23. 3. 2022]. Dostupné z: https://en.wikipedia.
org/wiki/Divorce_demography

3 Cesky statisticky Gfad: Shatky a rozvody [online]. [Cit. 23. 3. 2022]. Dostupné z:
https://www.czso.cz/csu/stoletistatistiky/snatky-a-rozvody
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- prichod ditéte

- neschopnost fesit spole¢né problémy
- konstantni konflikty

- nevéra

- nedostatek intimity

- domaci nasili

- alkohol

- vyrazny pfirtastek vahy

- chronické onemocnéni

Rozvod/rozchod mame tendenci povazovat za néco Spatného, nepriroze-
ného a neradi o tom mluvime. Ano, jsou to véci, které prindseji minimalné
jednomu z partnert bolest. Ale z ¢isté socidlniho hlediska jsou to jevy v pod-
staté bézné.

Tomuto vykladu jsou naklonény i nékteré evoluéné psychologické teorie,
které tikaji, Ze ¢lovék je tzv. ,sukcesivné“ monogamni. To znameni mono-
gamni na urcitou chvili. MoZna je to opravdu jakysi biologicky mechanismus,
ktery nas vede k tomu, abychom zplodili potomky s jednim partnerem a za
ucéelem zanechani vétsi genetické stopy méli po urcité dobé potomky i s dalsi
osobou. Ale tento postfeh je ¢isté v roviné teorii.

Jak funguje rozvod

Rozvod/rozpad rodiny je jako houba. Malokdy bouchne z ni¢eho nic. Casto
vyrusta z podhoubi, které se v podzemi vztahu formuje fadou neporozuméni,
neshod a dalSich davoda dlouhd 1éta. A jednoho dne dozraje. Najednou se
néco zlomi a jeden nebo oba partneti védi, Ze uz to dal nejde.

Prvnim krokem k rozvodu je ,Navrh na rozvod“. Uplné nejdfiv se Fesi,
jestli je rozvod ,,sporny“, tedy jeden ho chce a druhy s nim nesouhlasi, nebo
ynesporny“, kdy je konsenzem obou partnerd. Pak prijde soud o déti a maje-
tek. Na konci je né€jaké rozhodnuti soudu, se kterym ov§em mohu nesouhlasit,
a tim rozbiham fetézec odvolani, novych navrhi a soudnich stani.

Nejsem vSak pravnik a nechci ani nemiiZzu rozepisovat anatomii rozvodu.
Chci upozornit zvlasté na déti. Ty jsou ¢asto tichymi obétmi rozvodi. Obvykle
postavené do role objektu, o kterém se rozhoduje. O tom si ale jesté fekneme.

Jestlize se rozvadite a mate déti, jednoznacné plati, Ze nejlepsi je domluva.
Nékdy se mizete citit bezradni, prosté chcete ditéti vhodnym zptisobem o roz-
vodu Fict, ale nevite jak. V takové situaci se nebojte a zajdéte za odbornikem.
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Nejlépe za psychologem, ktery se zabyva problematikou déti a rodiny. V Ceské
republice je instituci a odbornikdi pomérné dost. Nékdy je nutné hledat, jindy
pockat, rozhodné je to vSak dobry krok.

Mozna ale nechcete, aby nékdo rozebiral vas vztah. Pro tento ucel jsou
uréeny edukativni (,vzdélavaci“) programy, kdy se od nezavislého odbornika
dozvite, jak rozvod probiha, jaky ma dopad na dité a co je pro néj nejlepsi.
Prvni takovy program pro rodice v situaci rozpadu rodiny realizoval Narodni
institut pro déti a rodinu, z. s. Jmenuje se ,,Sdilené rodi¢ovstvi“ a v§e k nému
najdete na webovych strankdch www.sdilenerodicovstvi.cz. Forma piedrozvo-
dového vzdélavani se ve svété ukazuje jako nejefektivnéjsi prevence proble-
matickych rozvodi a ,tahanic“ o dité.

Vyuzit miZete samozrejmé také pomérné rozsahlou sit mediatort, ktera
je v Ceské republice dobie rozvinuta. Od mediatora éekejte, Ze se vAm nestran-
nym zpuisobem bude snazit pomoci nalézt spole¢né ptijatelné feseni.

Kazdopadné i kdyZ se na vSem dohodnete, rozvod bude administrativné,
fyzicky i psychicky naroény.

Velmi slozity a bolestny bude, kdyz se nedohodnete. Pak pocitejte s proce-
sem, ktery mutiZe trvat roky a nejednou se zméni v nepékné bojisté, kde vyhra-
va ten, kdo ma lepsiho advokata.

Pravnikovi, ktery vam fekne: ,neboj, to ti vyhraju“ se snazte vyhnout
a hledejte takového, ktery fekne: ,pojdme zkusit se nejd¥ive s druhou stranou
domluvit®.

Soudy o déti dovedou byt velmi formalni a odosobnélé. V Ceské repub-
lice se stadle pouziva problematicka terminologie, jako je zvlasté ,navrhova-
tel“ a ,,odpurce“. JiZ toto v sobé implikuje jakysi boj. No a jestli mate hodné
urputného partnera, cely vas zivot se rozebere na nékolika stovkach az tisici
stranach soudniho spisu do nejmensich podrobnosti.

Nastésti se i u nas najdou odbornici, pravnici, soudci i celé soudy, které
se snazi o jiny pristup, tzv. cochemskou neboli interdisciplindrni praxi. Je
to pristup, kdy od pocatku soud a vSichni odbornici vedou rodice k dohodé
a spolupraci.

Vzdy a jednoznaéné plati pravidlo, Ze vzajemnda domluva je lep$i nez jaké-
koliv rozhodnuti soudu.

Jake pocity (ze olekavat?

Jestlize rozpad rodiny neni vysledkem alesponl néjaké dohody, coz se stava
pomérné ¢asto, mize to byt vztek, nenavist, bolest i agrese. Rozvod, zvlasté
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v situaci zrady a podvodu, mutiZe vyvolat negativni pocity, se kterymi jste se
jesté dosud nesetkali. Jestlize k rozvodu a rozpadu rodiny ovSem musi do-
jit, zkuste za vSech okolnosti co nejvice ubrzdit emoce a aktivovat racionalni
¢asti mozku.

Rozvod s détmi je bolestny vzdy a pro vSechny.

Vsem se rozpada znamy svét a v mlze je jakési neznamo. Nékdy mutizete
mit tak silné negativni pocity, Ze byste svého partnera nejradsi zadupali do
zemé, sebrali déti, utekli a nikdy ho jiz nevid€li. Je to vlastné pfirozené a in-
stinktivni chovani. Jestlize mym potomkiéim hrozi nebezpedi, beru je a utikam
s nimi pry¢. A to i za cenu ztraty vlastniho zivota. Rodi¢ovsky pud je vzdy
silnéjsi nez pud sebezachovny.

V situaci rozpadu rodiny se ovSem musite chovat proti své intuici.
Musite byt klidni, i kdyZ byste chtéli kiicet, musite stat na misté, i kdyz byste
nejradsi utekli.

V pripadé, Ze jsou v rozvodu angazovany déti, vZdy na né musite myslet.
Nesmime zapomenout, ze déti jsou zrcadlem na$ich emoci. JestliZze jsme roz-
¢ileni a na dné, déti to vyciti a budou na tom stejné.

Je nesmirné tézké si pred détmi udrzet tvar milujiciho rodice, ktery je
ujisti, Ze vSe zvladne. Zvlaste v situaci, kdy navrhovana feSeni jsou v rozporu
s nasimi instinkty a pfanimi. Milujici matka ma naptiklad silny pocit, ze dité
potfebuje jednu postylku, jeji pravidla a zptisob péce. Otce povaZuje za ne-
zodpovédného floutka, ktery se o déti nikdy nestaral. Znalci, OSPOD i soudci
ovSem feknou ,stiidava péce“. Pocity v takovou chvili mohou byt naprosto ne-
zvladatelné. Presto je musite néjakym zptisobem v zajmu svého ditéte uklidnit
a tfeba zjistit, Ze to jde.

Pocity béhem rozvodu jsou intenzivni a je s nimi tfeba pracovat. Kricte,
bouchejte do polstare nebo vyhledejte odbornou pomoc, ale vzdy pred nimi
ochrante své déti.

Kazdopadné také nezapomente, Ze to, co citite intuitivné jako nejlepsi,
tim nejlep$im skute¢né nemusi byt.

Co je vlastné zajmem ditéte
Pojem ,nejlepsi zajem ditéte“ se ve spornych rozvodech ohyba na v§echny my-
slitelné strany. Sermuje se s nim a pouZiva se jako zbran nejsilnéjsiho kalib-
ru. Velkym problémem Ceské republiky je, Ze nemame jednoznaéné shodnou
predstavu o tom, co to vlastné je.
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Pro jednu stranu je nejlep$im zajmem ditéte jedna postylka, pro druhou
sttidava péce. Do toho vSeho vnese svilj nazor zastupce OSPOD nebo soudni
znalec a zcela samostatnou piedstavu o zajmu ditéte ma soudce.

Nejednotnost tohoto pojmu je pro ¢eskou justici velkou bolesti. Jak se ma
soudce vyznat ve dvou znaleckych posudcich, kdyz kazdy fika, ze zajmem di-
téte je néco jiného?

Nastésti mame v justici odborniky, soudce i instituce, ktefi tuto problema-
tiku vnimaji a k podobnym témattm vytvorili tzv. ,rodinnépravni sympozia

e

k judikatute Nejvyssiho soudu“. Jedna se o platformu, ktera si klade za cil dis-

%

kutovat, napii¢ profesemi a stupni soudni soustavy, véetné soudu Ustavniho
a Nejvyssiho, typové pripady rodinného prava a nalézat modelova reseni, kte-
ra by odpovidala pozadavkim kladenym na moderni opatrovnickou justici.*

Pro nase tucely, tedy definovani zajma ditéte, mizeme vyuzit zavéry

»3. rodinnépravniho sympozia Justi¢ni akademie“ na téma Stiidava péce.
Publikované zavéry jsou uvedeny doslova:’

- Zakladni potiebou ditéte je mit a rozvijet vztahy s obéma rodici.
Pripadné narusSeni vztahu k jednomu z rodic¢t je jednim z nejzavaz-
néjsich nasledkd rozpadu rodiny.

- Potrebu ditéte mit a rozvijet vztah s obéma rodic¢i po rozpadu jejich
svazku zpravidla naplni takové usporadani pomérua ditéte, pfi kterém
jsou do Zivota ditéte ekvivalentné zapojeni oba rodice. O tom je vhod-
né rodice edukovat.

- Az navyjimky nema na duSevni zdravi ditéte a jeho dalsi vyvoj negativ-
ni dopad samotna forma péce, ale predev§im intenzivni konflikt jeho
rodicd, zejména ten konflikt, ktery bezdivodné sméfuje k naruseni
vazby ditéte k jednomu z nich.

- Neochota ¢i neschopnost rodi¢li vzajemné komunikovat ani jejich
partnersky konflikt nejsou a priori kontraindikaci stfidavé péce. To
plati i o nesouhlasu jednoho rodice se stiidavou péci.

- Jsou to primarné rodice, kdo rozhoduji o osudu svého ditéte.

4 Nejvyssi soud: https://www.nsoud.cz/

5 Nejvyssi soud: 3. rodinnépravni sympozium Justi¢ni akademie na téma Stfidava
péce [online]. [Cit. 23. 3. 2022]. Dostupné z: https://www.nsoud.cz/Judikatura/
ns_web.nsf/web/Sympozia,seminare~OdbornasympozianadjudikaturouNS~3__
rodinnepravni_sympozium_Justicni_akademie_na_tema_Stridava_pece~?open-
Document&Ing=CZ
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